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معادلة صفرية جديدة في المنطقة.. أميركا وكيانها و»الرجم غيباً« حول الرد »الوشيك«.. 
بايدن يجمع فريقه الأمني والبحث يشمل سيناريوهات محتملة خارج كل التوقعات

2 أكثر ما تستطيع الولايات المتحدة التصريح به 

حول الرد المرتقب من  إيران والمقاومة اللبنانية/ 

حــزب الــلــه، هــو أنــه وشــيــك، وتعبير »وشــيــك« هنا 

ــر، بــل بين  لا يعني أن الـــرد مــرتــقــب بــيــن يـــوم وآخــ

المتحدة  الــولايــات  ساعة وأخـــرى، وهــذا ما يجعل 

»والكيان الإسرائيلي« أشد قلقاً، خصوصاً أنهما- 

يخص  فيما  كلي  عمى  حالة  في  وكيانها-  أميركا 

وطبيعة  توقيت  حــول  الاستخباراتية  المعلومات 

ومكان الرد، وفق وسائل إعلام أميركية وإسرائيلية.. 

أنه لا بد  الكيان يعول على هامش بسيط هو  لكن 

المرتقب  الــرد  أن يتمكن من معرفة شيء حول  من 

حتى لو كان ذلك الوقت قصيراً بحدود دقائق ما قبل 

الرد، حيث يمكن للكيان التصرف، كما زعم بنيامين 

نتنياهو، متزعم حكومة الكيان، في تصريحات له 

أمس الأحد.

العـــرف المصرفـــي يقتـــل »بزنس الفقراء«.. تجربـــــة 
تكـــاد تفشـــل في مهدها إن لـــم يتصـــرّف المعنيـــون

بصمـة أميركية ســوداء لاسـتهداف خبز السوريين.. نشر الفطريات وحكاية 
»الغلوتين المدمر« تحفز البحث عن بدائل تتيحها البيئة السورية السخيّة

ــن فــتــرة  ــيـ تـــتـــعـــالـــى الأصــــــــــوات بـ

تناول  يسببه  قــد  بما  لتنذر  ــرى،  وأخــ

الــخــبــز الأبـــيـــض مـــن أمـــــراض خــطــرة، 

أو  التوقف  إلــى  ذاتــه  الوقت  داعية في 

والأفــضــل  الــدنــيــا،  لــلــحــدود  التخفيف 

الاعتماد على البدائل..

الدكتور حسان خوجة  وقد حاول 

ــي في  ــوراثـ ــادة الــتــحــســيــن الـ أســتــاذ مــ

كلية الزراعة بجامعة تشرين، مراراً أن 

يوصل تحذيراته عبر مراسلة الجهات 

تبعات  نتيجة  ــراض  الأمـ مــن  المعنية 

انـــتـــشـــار فـــطـــريـــات وســـمـــوم فـــي بـــذار 

الأقـــمـــاح، لــيــأخــذهــا الــمــؤتــمــنــون على 

لقمة إطعامنا على محمل الجدّ..

تزايد أعداد مؤسسات الســــياحة والســــفر فــــي درعا..
 12 منذ بدايــــة العــــام ونحــــــو ٢٠ قيــــد الترخيص

لا ينكر أهــالــي قــريــة قــطــرة الــريــحــان في 

منطقة سهل الغاب حقيقة ماغيّرت المشاريع 

الــصــغــيــرة مـــن مــجــريــات حــيــاتــهــم، لــكــن ما 

كفوائد  يدفعون  ما  حجم  هو  فرحهم  ينغّص 

قروض للبنوك الخاصة والتي تصل إلى ١٨% 

، وهي نسبة عالية وكبيرة جداً إذا ما قيست 

مع فوائد البنوك الحكومية والتي لا تتجاوز 

المنسق  ، وفقاً لحديث  مابين 5-6% بالمئة 

الفني والمشرف على هذه المشروعات فادي 

سعيد.

وتطرق سعيد في حديثه لـ”تشرين” إلى 

البنوك الخاصة وصل  القروض من  أن حجم 

لكن  سورية،  ليرة  مليارات  خمسة  من  لأكثر 

حجم فوائدها باهظ وكبير، فلو كان أدنى من 

ذلك مابين الـ ١٢ و١٣ لكان مقبولًا أكثر ، لكن 

الحكومية  البنوك  من  التمويل  ظل غياب  في 

ليس أمامنا أي خيار آخر غير هذا الخيار، أي 

خيار القروض من البنوك الخاصة
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6 منصة شاملة للأشخاص ذوي الإعاقة ..»الشؤون الاجتماعية« تؤسس »داتا« جديدة

مسلسلات »2020« و»لعبة نيوتــن«.. وســر النجاح فــي قـــوة 
الأداء لـ»الشخصية المضادة«!
مشهدي  فــي  الجمهور  مشاعر  فــي  أثــرتــا  شخصيتان، 

ذروة. لهذا العام . الشخصية الأولى هي شخصية “صافي” 

في مسلسل” 2020- اللبناني والتي مثلها الفنان السوري 

ــؤنـــس” في  “قــصــي خـــولـــي”.. والــثــانــيــة هـــي شــخــصــيــة “مـ

المصري  الفنان  ومثلها  المصري  نيوتن”  “لعبة  مسلسل 

“محمد فراج”.. وما يجمع الشخصيتين هو كونهما “

الشخصية المضادة”، الشخصية 

التي تحرك الشخصية البطلة..

هل ستتطور سلتنا في 
زمن الاحتراف الجديد؟

تفاصيل على موقع تشرين
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رقم العدد 14209 

تشرين- مها سلطان	■

أكثر ما تستطيع الولايات المتحدة التصريح به حول 
الرد المرتقب من  إيران والمقاومة اللبنانية/ حزب الله، 
الرد  أن  يعني  لا  هنا  »وشيك«  وتعبير  وشيك،  أنه  هو 

مرتقب بين يوم وآخر، بل بين ساعة وأخرى، وهذا ما 
يجعل الولايات المتحدة »والكيان الإسرائيلي« أشد قلقاً، 
خصوصاً أنهما- أميركا وكيانها- في حالة عمى كلي فيما 
يخص المعلومات الاستخباراتية حول توقيت وطبيعة 
وإسرائيلية..  أميركية  إعــام  وسائل  وفق  الــرد،  ومكان 

من  بد  لا  أنه  هو  بسيط  هامش  على  يعول  الكيان  لكن 
حتى  المرتقب  الــرد  حول  شيء  معرفة  من  يتمكن  أن 
الرد،  قبل  ما  دقائق  بحدود  قصيراً  الوقت  ذلك  كان  لو 
حيث يمكن للكيان التصرف، كما زعم بنيامين نتنياهو، 

متزعم حكومة الكيان، في تصريحات له أمس الأحد.

الأمر الآخر الذي يقلق الولايات المتحدة هو أن 

الجهود النشطة التي تقودها في المنطقة في سبيل 

»التخفيف« من الرد، لا يبدو أنها تثمر، حيث ترفض 

المتفق عليه، زماناً  النوع  الــرد من  إيــران أن يكون 

تجنب  بزعم  واشنطن،  تريد  كما  وحجماً،  ومكاناً 

مزيد من التصعيد باتجاه حرب أوسع، وفي الوقت 

الذي  النوع  المتفق عليه من  الــرد  نفسه يكون هذا 

ستريت  »وول  صحيفة  وفــق  ــران،  لإيـ الاعتبار  يــرد 

جورنال« الأميركية.

وهذا أمر متوقع من الولايات المتحدة، لكن أن 

الرد  فيما  الإسرائيلي،  العدواني  التصعيد  يستمر 

ممنوع على من يقع عليه العدوان، فهذا ما لا يمكن 

أن يستمر، كما أنه لا يمكن أن تستمر مسألة أن الرد 

على العدوان الإسرائيلي هي فقط من يهدد بإشعال 

الكيان الإسرائيلي  أما  المنطقة،  حرب موسعة في 

بعدوانه المستمر فهو لا يهدد بذلك.  

»الـــرد«  أن  لمسألة  كلي  أمــيــركــي  تجاهل  هــذا 

المرتقب وغيره من الــردود السابقة يأتي في إطار 

على  عليه  المعتدى  مــن  رد  أي  فعل،  على  فعل  رد 

من يعتدي عليه.. أكثر من ذلك أن الجهود الأميركية 

الآنـــفـــة الـــذكـــر تــســتــمــر فـــي تــســويــق »رد الــفــعــل« 

أنــه »عــــدوان« وليس دفــاعــاً عــن النفس وعن  على 

الإسرائيلية.  التهديدات  بمواجهة  والأمــن  السيادة 

ردود فعل  تلقى  الجهود  هــذه  أن  المؤسف فهو  أمــا 

إطــار  فــي  يقدمونها  أصحابها  كــان  وإن  متعاونة 

هذه  الموسعة..  الحرب  وتجنب  التصعيد  احــتــواء 

معادلة لا تستقيم مع استمرار العدوان الإسرائيلي 

الوحشي على غزة من جهة، وعلى دول في المنطقة 

من جهة أخرى.

قواعد اشتباك جديدة
يضاف إلى ذلك أن الكيان الإسرائيلي لن يوقف 

عدوانه، والولايات المتحدة لن تجبره على وقفه، 

المستمرة  لتصريحاتها  قــيــمــة  أي  هــنــاك  ولــيــس 

ما  أو  الكيان،  على  كبيرة  ضغوطاً  تــمــارس  بأنها 

يتحدث  التي  والحادة  القاسية  اللهجة  عن  تقوله 

بها المسؤولون الأميركيون مع نتنياهو.. ألم تتكرر 

إلى  الأخيرة  نتنياهو  زيــارة  مع  التصريحات  هــذه 

ــذي نفذه  واشــنــطــن، وبــعــد الاعـــتـــداء الإســرائــيــلــي الـ

أراضيها؟..  إيران باستهداف هنية على  الكيان ضد 

التصريحات،  هــذه  مــن  الكثير  سمعنا  ذلــك  وقــبــل 

بينما النتيجة على الأرض كانت المزيد من العدوان 

والاعتداءات الإسرائيلية مقابل أن واشنطن في كل 

للكيان  المستمر  دعــمــهــا  تــأكــيــد  تعلن  كــانــت  مـــرة 

بمواجهة ردود الفعل المحتملة. 

ما يُقال حالياً هو أن الجهود الأميركية لإعادة 

فما  تنجح..  لن  عهدها  سابق  إلى  الاشتباك  قواعد 

أفــــرزه اغــتــيــال إســرائــيــل لــشــكــر وهــنــيــة هــو تثقيل 

عن  هنا  والفارق  المنطقة..  في  الصفرية  المعادلة 

الــمــعــادلــة الــصــفــريــة الأســاســيــة )الــتــي بـــرزت بعد 

هو  الماضي(  الأول  تشرين   7 في  الأقصى  طوفان 

أن هذه المعادلة توسعت بصورة هي الأخطر على 

الكيان الإسرائيلي، حتى يمكن القول إن الكيان لم 

فيما  واحــد  بطرف  باتت  المعادلة  فيها.  طرفاً  يعد 

معادلة  نتائج  هنا  المقصود  الكيان،  هــو  الناتج 

التصعيد باغتيال هنية وشكر على الكيان.

حصار الوقت
واشنطن اعترفت أمس بلسان وزير خارجيتها 

أنتوني بلينكن بأنها لا تستطيع تحديد توقيت الرد 

من إيران والمقاومة اللبنانية/حزب الله، وإن كانت 

تفترض أنه وشيك، رابطة ذلك بمناسبات دينية قد 

أن  إلى  الرد ومكانه، هذا يقود  تكون مؤشراً لزمان 

ليس  جــداً  ضيق  وقــت  يحكمها  الأميركية  الجهود 

في مصلحة واشنطن ولا كيانها.. ضيق الوقت هنا 

لا يفسح أي مجال للمعلومات الاستخباراتية التي 

لا  نفسه  الوقت  وفــي  وكيانها،  واشنطن  تحتاجها 

يسهل عليهما ممارسة الضغوط اللازمة في سبيل 

التخفيف من الرد.

الأحد  أمس  نهار  طوال  الأميركية  التصريحات 

ليلة  سيكون  الــرد  أن  على  شديد  تركيز  فيها  كــان 

الــيــوم الإثــنــيــن )فـــجـــراً( حتى كــدنــا نــصــدق، والأمـــر 

نــفــســه يــتــكــرر الـــيـــوم حــيــث تــشــيــر الــتــصــريــحــات 

الرد  أن  إلى  إسرائيلية(  إعــام  )ووسائل  الأميركية 

لا  بالمقابل  حــد.  أقصى  على  الثلاثاء  غــداً  سيكون 

يخرج من إيران أو حزب الله )أو جبهات أخرى( أي 

مؤشرات، باستثناء التصريحات التي تؤكد حتمية 

الرد وأنه سيكون قاسياً جداً وبما يردع الكيان عن 

ــرد«.. ففي الــمــرات السابقة كــان يتم  الـــرد »عــلــى الــ

تمرير رسائل محددة بصورة متعمدة )عبر قنوات 

التصعيد  احــتــواء  سبيل  في  معروفة(  دبلوماسية 

الجميع  يقول  أوســع  حــرب  باتجاه  اتساعه  ومنع 

إنه لا يريدها.. هذه المرة مختلفة، حيث لا رسائل 

الأميركية  الجهود  وحيث  دبلوماسية،  قنوات  ولا 

الحالية تغرق بالكثير من الغضب ومن الرفض في 

معظم المنطقة.

إن  حتى  أحــد،  على  خافياً  ليس  المنحى  هــذا 

الولايات المتحدة نفسها تعترف بأنها تتعامل مع 

منطقة مختلفة )بما في ذلك الحلفاء( وعبثاً تحاول 

إفهام الكيان ذلك.

»الرجم« في الغيب
وعــلــيــه لــيــس أمـــام واشــنــطــن ســـوى الــرجــم في 

ينصرف  بينما  ومكانه،  الــرد  زمـــان   حيال  الغيب 

العالي  الــنــوع  ومــن  التهديدات  إطــاق  إلــى  الكيان 

ــى جانب  إلـ تــفــعــل فعلها  أن  ــل  أمـ عــلــى  الــمــســتــوى 

الــضــغــوط الأمــيــركــيــة.. أمـــا الــمــيــدان فــا يـــزال على 

حــالــه، عــــدوان إســرائــيــلــي مستمر بــوحــشــيــة على 

الشهداء  حصيلة  وصلت  حيث  وأهــلــه،  غــزة  قطاع 

ألــف شهيد، وتصعيد متبادل على  إلــى حوالى 40 

للمقاومة  غلبة  مع  لبنان،  الشمال/جنوب  جبهة 

شمال  على  نــاريــاً  تسيطر  زالــت  ما  التي  اللبنانية 

»أي  الوجود  دائــرة  من  فعلياً  أخرجه  وبما  الكيان 

دام  ما  إليه  المستوطنين  عــودة  استحالة  لناحية 

أهل غزة لم يعودوا إلى مناطقهم وبيوتهم، وما دام 

العدوان الإسرائيلي لم يتوقف«.

أمس  نقلت  الإســرائــيــلــيــة  »مــعــاريــف«  صحيفة 

قولهم:  الشمالية  المستوطنات  فــي  مسؤولين  عــن 

الــســمــاء، نحن  فـــي  »أعــيــنــنــا عــلــى الأرض، ولــيــس 

نــســتــعــد لـــســـيـــنـــاريـــوهـــات غـــيـــر مـــتـــوقـــعـــة، خــاصــة 

بالنسبة لسيناريو محاولات التسلل أثناء الهجمات 

من  وغيرها  طيار  دون  من  والــطــائــرات  الصاروخية 

التهديدات«، في إشارة إلى ماهية الرد الإيراني.

ومن المفترض أن يعقد بايدن اجتماعياً أمنياً 

المنطقة،  اليوم الإثنين لبحث الأوضــاع في  طارئاً 

السبع  مجموعة  لــدول  مماثل  اجتماع  بعد  وذلــك 

بلينكن  أن  أكــســيــوس  مــوقــع  كشف  حيث  الــكــبــرى، 

أخبر نظراءه في دول المجموعة بأن إيــران وحزب 

لم يتضح  الله سيهاجمان »إسرائيل« حتماً ولكن 

كيف، ولا أحد يعلم الموعد بدقة.

للدفاع.. والهجوم
السبع  أن اجتماع مجموعة  إلى  وأشــار بايدن 

الشرق  فــي  التوتر  لتهدئة  الملحة  الحاجة  بحث 

البيت الأبيض: إن  الأوســط، بينما قال مسؤول في 

الولايات المتحدة ستنشر قدرات عسكرية إضافية 

في المنطقة كإجراء دفاعي بهدف التهدئة.

نــائــب مستشار مجلس  فــايــنــر  ــال جــونــاثــان  وقـ

الأمـــن الــقــومــي الأمــيــركــي فــي حــديــث لشبكة »ســي.

التوتر  خفض  هو  العام  الهدف  الأميركية:  بـــي.إس« 

إلى جانب الرد وصد الهجوم المرتقب وتجنب صراع 

إقليمي، وأضاف: نحن نستعد لكل الاحتمالات.

المنطقة تجنبت تصعيداً  أن  إلى  فاينر  وأشــار 

كبيراً في نيسان الماضي خلال الرد الإيراني على 

الاستهداف الإسرائيلي للقنصلية الإيرانية بدمشق. 

أن تكون  تريد  المتحدة  الــولايــات  إن  وأضـــاف: 

مستعدة في حالة تفاقم هذا الوضع مرة أخرى.

معادلة صفرية جديدة في المنطقة.. أميركا وكيانها و»الرجم غيباً« حول الرد »الوشيك«.. 
بايدن يجمع فريقه الأمني والبحث يشمل سيناريوهات محتملة خارج كل التوقعات

واشنطن تسوق »الرد« المرتقب على أنه عدوان على الكيان وليس 
دفاعاً عن النفس وعن السيادة والأمن بمواجهة العدوان المستمر

المعادلة الصفرية الجديدة في المنطقة باتت بطرف واحد فيما الناتج هو الكيان.. 
لقد جنى على نفسه بتثقيل المعادلــــــة الصفرية الأساسية خارج قواعد الاشتباك
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درعا – وليد الزعبي	■

لا يتوقف الإقبال على تقديم طلبات ترخيص 

درعا  محافظة  في  والسفر  السياحة  مؤسسات 

مدفوعاً بمحفزات متعددة تبشر بتحسن متزايد 

في الحركة السياحية.

وأشار مدير سياحة درعا ياسر السعدي إلى 

أنه تم منذ بداية العام الجاري منح ١٢ مؤسسة 

سياحة وسفر الترخيص اللازم لمزاولة العمل، 

من  والمعممة  الــنــافــذة  التعليمات  وفــق  وذلـــك 

لعام   ٢ رقــم  الــقــانــون  وخــاصــة  السياحة  وزارة 

والوكالات  المؤسسات  بإحداث  الخاص   ٢٠٠٩

التنفيذية،  وتعليماته  السياحية  والــمــكــاتــب 

أن هــنــاك أضــابــيــر نحو ٢٠ مؤسسة  إلـــى  لافــتــاً 

أخرى قيد الدراسة واستكمال الإجراءات لمنحها 

الترخيص أيضاً.

وذكر السعدي أن الإقبال على ترخيص مثل 

العلاقات  انفتاح  نتيجة  يأتي  المؤسسات  تلك 

العربية وبـــدء عـــودة حــركــة الطيران  الـــدول  مــع 

إلى مطار دمشق الدولي بشكل مباشر من كبرى 

شركات الطيران العربية، حيث يساهم ذلك في 

تزايد  وتــالــيــاً  والسفر  السياحة  حركة  تنشيط 

الطلب على خدمات مؤسسات السياحة والسفر، 

علماً أنه غير الشروط الواجب توافرها وتحققها 

في مقرّ المؤسسة، يتم إخضاع كوادرها لاختبار 

السياحة  غرفة  بمشاركة  السياحة  مديرية  في 

للتأكد  للطيران،  السورية  المؤسسة  وعضوية 

ــوادر فــي مـــزاولـــة هــذا  ــكـ ــدى كــفــاءة تــلــك الـ مــن مـ

العمل بمختلف مفرداته وتقديم الخدمة للزبائن 

أو  إربــاكــات  أي  دون  ومــن  المطلوب  بالمستوى 

تأخير.

ــرق مـــديـــر الـــســـيـــاحـــة إلـــــى أن بــعــض  ــطــ وتــ

خارج  كانت  التي  والسفر  السياحة  مؤسسات 

الخدمة بدأت تعود للعمل تدريجياً حيث تضرر 

بعضها خلال سنوات الحرب على سورية، على 

أمل عودتها جميعاّ إلى حيّز الاستثمار من جديد 

وخاصةً مع تحسن الظروف وتزايد نشاط حركة 

السياحة والسفر، وبالأرقام فإن ٤٥ مؤسسة لم 

ترجع للعمل مجدداً من أصل إجمالي المرخص 

منها البالغ ١٠٥ مؤسسات.

يُشار إلى أن مشكلة نقص العاملين تتسبب 

في زيادة ضغط العمل على الموظفين القائمين 

التركيز على  إلــى  تــؤدي  على رأس عملهم، وقــد 

جوانب لا يمكن تأخيرها أو تأجيلها على حساب 

ويأتي  بها،  الاهتمام  وقلة  أخــرى  عمل  جوانب 

ذلك نتيجة حالات التسرب بالتقاعد والاستقالة 

الإقبال  لقلة  منهم  أي  تعويض  يتم  أن  دون  من 

ضمن  الوظيفي  للعمل  التقدم  عــن  الــعــزوف  أو 

الظروف الراهنة، على أمل أن يتم ترميم وتدعيم 

أداء العمل  أقـــرب وقــت للتمكن مــن  الــكــوادر فــي 

بمفاصله الكثيرة بالمستوى المطلوب.

الجنوبية  المنطقة  سياحة  غرفة  سر  أمين 

وعضو اللجنة الفاحصة آنفة الذكر وائل العودة 

أشــــار إلــــى أن الــغــرفــة تــتــابــع عــمــل مــؤســســات 

ــر عـــلـــى مـــســـتـــوى الــمــنــطــقــة  ــفـ الـــســـيـــاحـــة والـــسـ

الجنوبية بالتعاون مع مديرية السياحة وذلك 

لجهة التزامها بمعايير وأسس العمل والارتقاء 

بــالــخــدمــات الــمــقــدمــة لــلــزبــائــن مـــن مــســافــريــن 

السياحي  الــقــطــاع  يــشــهــد  أن  وتــوقــع  وســـيـــاح، 

فرص  يــوفــر  مــا  الــقــادمــة،  المرحلة  فــي  تحسناً 

عمل ليست بقليلة لحملة الشهادات السياحية 

والفندقية حسب تعليمات وزارة السياحة

تزايد أعداد مؤسسات الســــياحة والســــفر في درعا..
 12 منذ بدايــــة العــــام ونحــــــو ٢٠ قيــــد الترخيص

»كهربــــاء الحســـــكة« تواصــــل إزالــــة التعديــــات
 علــــى خطــــوط المــــؤســــسات الاســــتراتيجية

الحسكة – خليل اقطيني	■

تواصل الكوادر الفنية والورشات العاملة في 

عن  التعديات  إزالــة  الحسكة،  في  الكهرباء  شركة 

خطوط المؤسسات الاستراتيجية في المدينة.

صالح  المهندس  للشركة  الــعــام  المدير  وذكــر 

إدريس أن الكوادر الفنية في شركة الكهرباء لاحظت 

مؤخراً زيادة في الحمولة على الخطوط التي تغذي 

ومخابز  مستشفيات  من  الاستراتيجية  المؤسسات 

ومحطات مياه الشرب وغيرها من المؤسسات، الأمر 

الذي بدأ يؤثر سلباً على تغذية تلك المؤسسات بما 

استمرارية  أجل  من  الكهربائية،  الطاقة  من  يلزمها 

للسكان.  تنتجها  التي  الخدمات  وتقديم  تشغيلها 

ما دفع الشركة إلى شنّ حملة لإزالة تلك التعديات 

بإشراف المدير العام شخصياً.

إزالــة  مــن  المواطنين  بعض  استياء  أن  مبيناً 

الاستراتيجية،  المؤسسات  خطوط  عن  التعديات 

الشخصية  مصلحتهم  غير  في  ويصب  له  مبرر  لا 

عن  الكهربائية  التغذية  انقطاع  فمثلًا  والــعــامــة. 

الضغط  زيـــادة  بسبب  الآلــي  الأول  الحسكة  مخبز 

على الشبكة، سيؤدي إلى توقف المخبز عن إنتاج 

الخبز، وحرمان سكان وسط المدينة من حاجتهم 

مــن هـــذه الــمــادة الــغــذائــيــة الأســاســيــة، بــمــن فيهم 

المغذية  الشبكة  على  المتعدون  المواطنون  أولئك 

أن  يــؤكــد  ــذي  الـ ــر  الأمـ الاســتــراتــيــجــيــة.  للمؤسسات 

ــة تــلــك الــتــعــديــات هـــو فـــي مــصــلــحــة الــمــواطــن  ــ إزالـ

فكر  وارتــقــاء  التعاون  هو  المطلوب  وبالتالي  أولًا. 

على  الــتــعــدي  لأن  الــمــواطــنــيــة،  لمستوى  الــمــواطــن 

الشبكة الكهربائية يؤدي إلى زيادة الضغط عليها، 

وبالتالي إلى زيادة الأعطال، أي إلى أذية المدينة 

بأكملها.

على  التعدي  بعدم  بالمواطنين  إدريــس  وأهــاب 

على  والــحــفــاظ  للكهرباء،  الــعــامــة  الشبكة  خــطــوط 

فيها  بما  الــتــعــديــات  هــذه  لأن  ومــعــداتــهــا،  منشآتها 

ضعاف  قبل  من  المتعمد  وتخريبها  المعدات  سرقة 

الــنــفــوس، يـــؤدي إلـــى خــســارة الــدولــة مــبــالــغ مالية 

معدات  من  وسرقته  تخريبه  تم  ما  لتعويض  كبيرة 

ومنشآت، ولاسيما أن مستودعات الشركة تكاد تكون 

والمستلزمات  والــمــعــدات  التبديل  قطع  مــن  خالية 

الضرورية لصيانة وإعــادة تأهيل محطات وخطوط 

ومراكز تحويل الكهرباء.

ــب، ومــــن جـــانـــب آخـــــر، يضيف  ــانـ ــن جـ هــــذا مـ

يترتب عليهم  ما  المشتركين  عــدم تسديد  إدريــس: 

من التزامات مالية لقاء استجرار التيار الكهربائي، 

أدى إلى عدم توافر السيولة المالية لدى الشركة، ما 

يحول دون قدرتها على تأمين مستلزمات ومعدات 

العمل من الأسواق المحلية.

إلى  المبادرة  المشتركين  إدريــس  ناشد  ولهذا 

ترتيبه  يتم  مــا  أن  علماً  الــكــهــربــاء.  فواتير  تسديد 

على المشترك من مبالغ مالية هو لقاء قيمة التيار 

استجرار  كــان  إذا  أي  فــقــط،  المستجر  الكهربائي 

المشترك استغرق ساعة واحدة فقط في اليوم من 

الطاقة الكهربائية، فلا يترتب عليه سوى قيمة ما 

استهلكه خلال تلك الساعة فقط.

)المصالح العقارية( تنهي أعمال 
التحديد والتحرير في أربع مناطق 

عقارية جديدة بالسويداء
تشرين – طلال الكفيري	■

السورية،  المحافظات  بين  الوحيدة  السويداء  محافظة  تــزال  لا 

التي لم تنجز على مساحتها كل أعمال التحديد والتحرير، الأمر الذي 

تثبت  ملكية  ســنــدات  على  الحصول  مــن  المناطق  هــذه  قاطني  حــرم 

ما  لكونها  التنظيمية،  المخططات  داخل  الواقعة  لأراضيهم  ملكيتهم 

زالت على الشيوع.

أضــف إلــى ذلــك أن عــدم إنــجــاز هــذه الأعــمــال أبــقــى الكثيرين من 

ــارج نــطــاق التحديد  الــذيــن مــا زالـــت مناطقهم خـ الأهـــالـــي، وخــاصــة 

والتحرير، محرومين أيضاً من القروض العقارية الخاصة بشراء شققٍ 

القروض  على  ينطبق  ما  وطبعاً  منها.  القائم  ترميم  حتى  أو  سكنية، 

فكل  والــتــجــاريــة،  الصناعية  الــقــروض  على  أيــضــاً  ينطبق  العقارية، 

المصارف من دون استثناء، وبهدف منحهم مثل هذه القروض، تشترط 

أن تكون قراهم وبلداتهم خاضعة لأعمال التحديد والتحرير.

وفي هذا الصدد، أشار مدير المصالح العقارية في السويداء جهاد 

الحلبي إلى أن المديرية أنهت أعمال التحديد والتحرير حالياً في أربع 

مناطق عقارية جديدة في كلٍّ من “سهوة الخضر ونمرة شهبا، وبريكة 

عقارية  مواقع  في  مستمر  والعمل  هكتاراً،  مساحة 330  “على  وكناكر 

جديدة ضمن خطة العام الحالي، منوهاً بأن التأخر بإنجاز الأعمال في 

عدد من المناطق العقارية مردّه إلى وجود نقصٍ في عدد فرق المساحة.

الحالي  العام  بداية  منذ  أرشفت  المديرية  أن  إلى  الحلبي  ولفت 

بشقّيها  العقارية  الوثائق  من  وثيقة  ألف  ثمانين  من  أكثر  ولتاريخه 

بذلك  ليصل  الإلكترونية،  الأرشــفــة  مــشــروع  ضمن  والــعــقــاري  الفني 

إلى 70 بالمئة، وذلك بهدف  المؤرشفة لديها  الوثائق  إجمالي نسبة 

حمايتها من التلف.
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وتطرق سعيد في حديثه لـ”تشرين” إلى أن 

حجم القروض من البنوك الخاصة وصل لأكثر 

مــن خمسة مــلــيــارات لــيــرة ســوريــة، لــكــن حجم 

فــوائــدهــا بــاهــظ وكــبــيــر، فلو كــان أدنـــى مــن ذلك 

مابين الـ ١٢ و١٣ لكان مقبولًا أكثر ، لكن في ظل 

غياب التمويل من البنوك الحكومية ليس أمامنا 

أي خيار آخر غير هذا الخيار، أي خيار القروض 

من البنوك الخاصة.موضحاً أن مجريات عملية 

الـــقـــرض مـــن الــبــنــوك الــخــاصــة لا تــحــتــاج إلــى 

المزيد من التعقيدات والروتين، فقط عدة كفلاء 

وينتهي الأمر. في حين تحتاج البنوك الحكومية 

إلى عشرات الموافقات والإرباكات، لكن الجميل 

فيها أن فوائدها قليلة جداً.

وتـــابـــع ســعــيــد : إن الــمــشــاريــع الــمــوجــودة 

أربـــاحـــاً معقولة  تــغــطــي اســتــثــمــارهــا وتــحــقــق 

للمشتغلين بها، وهي التي تشكل المورد الوحيد 

لأهالي القرية البالغ عدد سكانها ما يزيد على 

الألف ونيف نسمة ، جلّهم يشتغلون في تربية 

الحيوانات، كالبقر والماعز والأغنام ،وصناعة 

الألبان و الأجبان.

في حين تشكل مزارع تربية الأسماك النسبة 

الــعــظــمــى، إذ يــتــعــدى عـــدد الأحــــواض عــن الــــ٢٢ 

الأســواق  في  طرحها  يتم  أسماكاً  تنتج  حوضاً 

وتحقق ربحاً جيداً للمربين.

مضيفاً: زد على ذلك لدينا مشروع الهواضم 

ــنــــاعــــة الأســـــمـــــدة الـــعـــضـــويـــة، وتــجــفــيــف  وصــ

الخضروات والفواكه، ويتم طرحها في الأسواق 

بشكل جميل ومغلف ومعلب. رغم أن المستهلك 

الطازجة،  المأكولات  إلــى  دائــمــاً  ميال  الــســوري 

ومع ذلك يتقبلها العديد ويتناولها ويشتريها.

أن  أوضــح سعيد  القرية،  أهــل  وعــن معاناة 

أراضـــي الــقــريــة مــا زالـــت على الــشــيــوع وليست 

مشكلة  وهــــذه  بــهــا،  المشتغلين  بــاســم  طــابــو 

كبيرة يعاني منها الأهالي ،وأمل معالجة هذه 

الإشــكــالــيــة “الــعــويــصــة” الــمــوجــودة منذ نصف 

قرن.

وفــي مــعــرض جــوابــه على ســـؤال “تشرين” 

المكوكية  المعنيون خــال جولاتهم  قــدم  مــاذا   :

لــلــقــريــة ومـــشـــاريـــعـــهـــا الـــتـــنـــمـــويـــة الــصــغــيــرة 

والمتوسطة والمتناهية الصغر ؟

أجاب سعيد: فقط الدعم المعنوي والتحفيز ، 

م لنا أي تمويل مادي من أحد ، وقد  من دون أن يقدَّ

الزراعة السوداني رفقة وزير  هدفت زيارة وزير 

تجارب  على  السوداني  الجانب  إطــاع  زراعتنا 

الريفية المطبقة لدينا، وما إن  التنمية  مشروع 

كانت ذات جدوى اقتصادية وربحية للمزارعين.

من جانبه، أوضح الخبير الاقتصادي -مدير 

أنه في   ، مصرف تجاري مصياف مهنا المحمد 

ظل الوضع الاقتصادي الحالي، وما يرافقه من 

ارتــفــاع فــي تكاليف الإنــتــاج والــمــعــدات وزيــادة 

الصغيرة  المشاريع  دور  جــاء  البطالة،  معدل 

والمتوسطة والمتناهية الصغر ليبرز كمشاريع 

منخفضة التكلفة .

اليد  عــدد  نسبة  عــن  فــضــاً  ذلـــك:  على  وزاد 

الأجنبي  القطع  توفير  إلى  يؤدي  وهذا  العاملة، 

اللازم لاستيراد المواد اللازمة للتشغيل وتأمين 

منتج محلي بتكلفة أقل.

ولــم يتوقف الأمــر عند هــذا الحد، بل تأمين 

المزيد من فرص العمل ، ولعل ذلك ما أكد عليه 

السيد الرئيس أكثر من مرة عندما كان الحديث 

والمتوسطة  الــصــغــيــرة  بــالــمــشــروعــات  يتعلق 

والمتناهية الصغر.

ففي كل دول العالم توجد مشروعات كهذه 

، لكن قد يكون تمويل هذه المشاريع هو العقبة 

وارتفاع  نموها  من  المزيد  وجــه  في  تقف  التي 

منسوب تواجدها في مختلف ريفنا المعطاء.

المشاريع  هذه  مازالت  المفيد:  بالمختصر 

والتركيز  الــدعــم،  مــن  إلــى مزيد  الحاجة  بــأمــسّ 

كي تستطيع النهوض باقتصادنا المحلي، وفي 

أضعف الأحـــوال في تحسين الــواقــع الأســـروي ، 

الصعبة  الــظــروف  هــذه  فــي  رزق  مصدر  وتأمين 

والقاسية.

العرف المصرفي يقتل »بزنس الفقراء«.. 
تجربة تكاد تفشل في مهدها إن لم يتصرّف المعنيون

١٦٠ ضبطاً خـــلال شـــهر.. »الرقـــابة التموينية« 
فـــي درعـــــا تتابــــع ملـــف الفواتيـــر والأســـعار

تشرين – عمار الصبح	■

كشفت أرقام مديرية التجارة الداخلية وحماية المستهلك في درعا 

عن تنظيم ما يقارب ١٦٠ ضبطاً تموينياً بحق أصحاب فعاليات تجارية 

ومحطات محروقات وأفران خاصة مخالفة خلال شهر تموز الماضي.

إبراز  أو  شــراء  فواتير  إبــراز  بعدم  المتعلقة  المخالفات  وتصدرت 

ضبوط  تنظيم  جــرى  الــتــي  المخالفات  قائمة  نظامية،  غير  فــواتــيــر 

بحقها، إذ جرى تنظيم ٧٥ ضبطاً بهذا الشأن بحق عدد من أصحاب 

الفعاليات التجارية، والتي تشمل محال سمانة وإكسسوارات وألبسة 

وأحذية  ومفروشات  وعطورات  ومكياجات  وموبايلات  وكهربائيات 

ودخان وأعلاف في مناطق متفرقة من المحافظة.

الــضــبــوط طــالــت أيــضــاً مــخــابــز خــاصــة مــخــالــفــة، وحــســب مدير 

التجارة الداخلية وحماية المستهلك بدرعا الدكتور عادل الصياصنة، 

فإن كوادر المديرية نظمت ٣٦ ضبطاً بحق مخابز خاصة بمخالفات 

تتعلق بإنتاج خبز سيئ أو نقص في وزن الربطة وعدم التقيد بمواعيد 

العمل، لافتاً إلى تنظيم ٢٥ ضبطاً بحق عدد من أصحاب الفعاليات 

المتنوعة ومحلات قصابة ومطاعم بمخالفات عدم وجود  التجارية 

سجل تجاري وعدم الإعلان عن الأسعار والبيع بسعر زائد.

وبيّن مدير التجارة الداخلية أن الضبوط طالت ١٣ سرفيساً على 

عدد من الخطوط في المحافظة بمخالفة عدم الإعــان عن بدل أجور 

نقل الركاب، وتقاضي زيادة في أجور النقل والامتناع عن نقل الركاب، 

إضافة إلى خمسة ضبوط بحق محطات وقود ومراكز توزيع، بسبب 

عدم الإعــان عن الأسعار ونقص في الكيل ونزع رصاصة المعايرة، 

فضلًا عن ثلاثة ضبوط بحق معتمدي غاز في عدد من المناطق بسبب 

عدم الإعلان عن بدل خدمة تبديل أسطوانة الغاز المنزلي، وضبطين 

مقطع  فطر  عــبــوات  وزن  فــي  نقص  بمخالفة  كونسروة  معملي  بحق 

والتضليل في بطاقة البيان.

يــدور من أحاديث على ألسنة كثيرين عن  إلــى ما  تبقى الإشـــارة 

أكد مواطنون  تنظيمها، حيث  يجري  التي  التموينية  الضبوط  جــدوى 

أن هذه الضبوط والمخالفات، وإن ارتفعت قيمتها، لم تعد مجدية ولا 

رادعة- على حدّ وصفهم – مادامت لم تنعكس إيجاباً على المواطن، 

فأصحاب الفعاليات سواء كانوا تجاراً أو أصحاب كازيات أو مخابز 

وغيرهم ممن فُرضت بحقهم مخالفات، لن يتوانوا عن تكرار المخالفة، 

بل والتمادي فيها أكثر لتعويض قيمة المخالفة، بمعنى أن المواطن 

بات يشعر بأن قيمة هذه المخالفات تُدفع من جيبه ولأكثر من مرة 

وبطرق شتى.

حماة – محمد فرحة	■

المشاريع  ماغيّرت  حقيقة  الغاب  سهل  منطقة  في  الريحان  قطرة  قرية  أهالي  ينكر  لا 
الصغيرة من مجريات حياتهم، لكن ما ينغّص فرحهم هو حجم ما يدفعون كفوائد قروض 
للبنوك الخاصة والتي تصل إلى ١٨% ، وهي نسبة عالية وكبيرة جداً إذا ما قيست مع فوائد 
البنوك الحكومية والتي لا تتجاوز مابين 5-6% بالمئة ، وفقاً لحديث المنسق الفني والمشرف 

على هذه المشروعات فادي سعيد.

ــي  ــتـ ــرون: مـــشـــكـــلـــتـــنـــا بــــالــــفــــائــــدة الـ ــ ــم ــ ــث ــ ــت ــ ــس ــ ــم ــ ال
ــة ــ ــول ــ ــم ــ ــم ــ تــــتــــقــــاضــــاهــــا الـــــبـــــنـــــوك الـــــخـــــاصـــــة ال
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تشرين- بادية الونوس	■

قد  بما  لتنذر  وأخــرى،  فترة  بين  الأصــوات  تتعالى 
أمراض خطرة، داعية  الأبيض من  الخبز  تناول  يسببه 

في الوقت ذاته إلى التوقف أو التخفيف للحدود الدنيا، 
والأفضل الاعتماد على البدائل..

مــادة  أســتــاذ  الــدكــتــور حسان خوجة  وقــد حـــاول 
تشرين،  بجامعة  الزراعة  كلية  في  الوراثي  التحسين 

مراراً أن يوصل تحذيراته عبر مراسلة الجهات المعنية 
من الأمراض نتيجة تبعات انتشار فطريات وسموم في 
بذار الأقماح، ليأخذها المؤتمنون على لقمة إطعامنا 

على محمل الجدّ..

 فإثارة هذا الموضوع هي بمنزلة حجر نرميه 

أثــراً  سيترك  حتماً  لكنه  راكــــدة،  مــيــاه  مستنقع  فــي 

مجدداً.

نتوقف عند هذا الموضوع  الذي يمسّ صحتنا، 

وقد يبدو الأمر صعباً للوهلة الأولى، لكن لو توفرت 

بيسر  متوافرة   البدائل  إن  حيث  الحقيقية،  الإرادة 

حتماً  بهم،  نفخر  باحثين  بوجود  ناهيك  وسهولة، 

سنحصل على نتائج  ملموسة وإيجابية.

الخبز؟  تــنــاول  عــن  الناجمة  المشكلات  مــا  إذاً 

وما الأمراض التي قد يسببها؟ وهل من بدائل يمكن 

اعتمادها؟ هي أهم نقاط موضوعنا هذا.

أسباب
الوراثي  التحسين  مــادة  وأســتــاذ  الباحث  يركز 

على  خــوجــة  حــســان  د.  تشرين  جامعة  فــي  للقمح 

يفرزها  الــتــي  الـــمـــواد  الأولــــى  أســاســيــتــيــن:  نقطتين 

التخزين في مناخ عالي  فطر “الفيوزاريوم” نتيجة 

الــرطــوبــة، والــثــانــيــة نــضــج حــقــول الأقـــمـــاح بشكل 

قسري، بمعنى يكون الحقل أخضر ويفترض علمياً 

فيه  تتشكل  حتى  الضوئي  التمثيل  بمرحلة  يمرّ  أن 

مدخرات غذائية، وخلال فترة قصيرة لأيام معدودات 

يصبح القمح أصفر، أي يكون جاهزاً للحصاد، وهذا 

ما يسميه الباحثون النضج القسري لحقول الأقماح.

أصبحت وزارة القمح
وأضاف: كنا في الماضي نصدّر القمح السوري 

الــذي يعدّ من أجــود أنــواع الأقماح العالمية )القمح 

الــقــاســي( وإنــتــاجــنــا آنــــذاك كـــان يــصــل بــيــن خمسة 

وستة ملايين طن، ونملك مخزوناً استراتيجياً يكفي 

لسنوات، وهذا الأمر بناء على تخطيط استراتيجي، 

وكي لا نكون تحت ضغط وتهديدات أمريكا للرضوخ 

ــذي تــمــارســه على  لــقــراراتــهــا مــن خـــال الــضــغــط الــ

سورية  بموضوع القمح، أو من خلال  بعض التجار 

الفاسدين الذين يريدون الحصول على )الخوّة(.

وزارة  ــذاك  ــ آنـ الـــزراعـــة  وزارة  أصــبــحــت  وبـــذلـــك 

القمح، وتم استثمار الأراضي الصالحة للزراعة على 

آخر سنتيمتر، ناهيك بوجود باحثين وعلماء أكفاء، 

أنتجوا “شام 1 وشام 2 وشام 3 وشام 5 ..إلخ ” إلى 

لــبــنــان، وانــتــصــرت فيه  أن جــاء عـــدوان 2006 على 

المقاومة وبدأ يسطع نجمها لندخل مرحلة جديدة 

من الضغط على سورية بالقمح وصار الهدف ضرب 

قمحنا.

مشكلة القمح
مــادة  أن  هــي  القمح  مشكلة  أن  خوجة  د.  يؤكد 

الــغــلــوتــيــن الــتــي تــدخــل فــي تــركــيــبــتــه قــلــيــلــة، وهــي 

سندويشة  أعــددنــا  ما  إذا  مطاطة،  أي  العلكة  تشبه 

يتشقق الخبز، وهذا ما يؤكد أن الأمر تجاري بحت، 

ولتحسين الجودة تمت زيادة مادة “الغلوتين”، أي 

المعدة  تتوسع  بلعها  وعند  كبيرة  العلكة  أصبحت 

والأمعاء ويحدث عسر هضم.

نشر “الفيوزاريوم”
القمح  التي تم بها ضرب  الطريقة  إن  وأضــاف: 

هي من خلال نشر مرض فطري اسمه “الفيوزاريوم” 

بشكل كبير، وهنا بيت القصيد بالدرجة الأولى، فهذا 

يفرز مــادة سامة، ولكن للأسف لا تتفتت من خلال 

الــطــبــخ  ولا أثــنــاء عملية الــخــبــز، كــمــا ســاعــد الجو 

الرطب على نمو تلك الفطريات.

تجربة مماثلة
يستذكر د . خوجة تجربة في الاتحاد السوفييتي 

أيام الحرب العالمية، وهي قصص مشابهة لصوامع 

القمح  تخزين  تــم  حيث  التحتية،  والبنى  الحبوب 

بلاستيكية  صوامع  وضمن  بلاستيكية،  بيوت  في 

انتشر  المناخ  هذا  ووســط  عالية،  والرطوبة  أرضية 

الرطب  الجو  لأن  مرعب  بشكل  فيها  “الــفــيــوزاريــوم” 

يساعد على انتشار نمو الفطر بسرعة، ومع ذلك تم 

طحنه وخبزه وكانت النتائج بالغة السوع من خلال 

يتسبب  مــا  وهـــذا  الفطر،  هــذا  يفرزها  التي  السموم 

بــإشــكــالات كثيرة تــحــدث  للناس مــن أمـــراض سوء 

الجهاز  تغذية، جلطات، خلل هرمونات ونقص في 

المناعي.. إلخ .

 

)شلف( أرقام!
أشبه بطقس سنوي وخلال موسم نضج القمح، 

تفقدية،  بجولات  المعنية  الجهات  أو  اللجان  تقوم 

ونــــرى الــســنــابــل مــتــرعــة بــالأقــمــاح والــمــوســم يبدو 

مــمــتــازاً، كــمــا حـــدث فــي بــعــض الــســنــوات، ويضيف 

جيد  بــمــوســم  المعنية  الــجــهــات  تتغنى  ــة:  د.خـــوجـ

ويتم )شلف( الأرقـــام، ومــن ثم تنخفض الأرقــام إلى 

ما دون الربع! علماً أن سورية تستورد ٣٥ نوعاً من 

المبيدات، منها ٣٤ للقمح وحده، وهذا يعني وجود 

خلل ما تجب معالجته، ليتم تبريره لاحقاً بأسباب 

الــعــادة،  هــي  كما  والصقيع  الــجــفــاف  منها  عــديــدة، 

ويعلق د.خوجة  على ذلك بقوله: هذا الكلام مرفوض 

علمياً،  بدليل أن روسيا لديها درجة الصقيع 20-

إنتاجها يزيد على مئة  ذلــك  الصفر، ومــع  30 تحت 

مليون طن سنوياً.

أمراض عديدة
لانــتــشــار  الـــقـــمـــح  ــور  ــدهــ تــ ــاب  ــبــ أســ تـــعـــود  إذاً 

عــنــه، ويضيف  الناتجة  والــســمــوم  “الــفــيــوزاريــوم”  

بأن  لتنبيهها  المعنية   الجهات  راســلــت  خــوجــة:  د. 

ســـوريـــة ســتــســتــورد الــقــمــح بــســبــب انــتــشــار مــرض 

“الفيوزاريوم” الذي يسبب العديد من الأمراض، ومن 

ثم أصدرت وزارة الزراعة قراراً بوقف الرش للمبيدات 

لأسباب مجهولة.

تكاثر الأصول الوراثية
أمام هذا الواقع وللحلّ، ينصح د. خوجة  بتنبيت 

القمح أو تجفيف الخبز، ليتم القضاء على السموم، 

والأهم يجب تكاثر الأصول الوراثية، إضافة إلى أن 

أربــاح  تحقيق  ســوى  يهمه  لا  تاجراً  أصبح  مزارعنا 

كــبــيــرة مــن خـــال رش الــمــزيــد مــن الــمــبــيــدات بشكل 

البلاستيكية  البيوت  ضــد  لست  أنني  علماً  يــومــي، 

أمــراض  عنه  تنتج  مــا  وهــذا  يومياً،  رشها  يتم  التي 

لم تكن أساساً موجودة، بسبب تراكم هذه السموم 

تقديم  تــم  بــأنــه: عندما  الــجــســم. وخــتــم حديثه  فــي 

أحد  فــي  الــزراعــيــة  للمحاصيل  استراتيجية  ــة  رؤيـ

وبقيت  توقفت  لكن  خيراً،  بها  توسمنا  المؤتمرات، 

المؤتمر؟  هــذا  أيــن نتائج  حبراً على ورق، وتــســاءل: 

ولماذا لم تفعّل إلى الآن ولمصلحة من؟!

ما البدائل؟
تؤكد د. ليلى الضحاك – كلية الزراعة في جامعة حماة 

الــتــي أصبحت  القمح  بــدائــل خبز  الاعــتــمــاد على  ضـــرورة 

عن  البحث  أو  “الغلوتين”  لتجنب  الحاجة  بسبب  شائعة 

خيارات صحية أكثر ومن أهم البدائل المنتشرة.

“السورغم” أو الذرة الرفيعة
شراب  بصناعة  التغذية  مجال  في  وتُستخدم 

ــنــتــجــات الــغــذائــيــة  الـــســـورغـــم لــتــحــلــيــة بــعــض الــمُ

الحبوب  هــذه  تحتوي  إذ  الكحولية،  والــمَــشــروبــات 

الخالية من “الغلوتين” على مُركبات نباتية مفيدة 

مُـــضـــاداتٍ لــأكــســدة، وتُــقــلــل مــن احتمالية  تــعــمــل 

الإصابة بأمراض خطرة، كما يحتوي الكوب الواحد 

من “السورغم” على 13 غراماً من الألياف و20 غراماً 

اليومية،  الــحــديــد  مــن حــاجــة  الــبــروتــيــن و%19  مــن 

ويُمكن استخدام دقيق “السورغم” في صناعة الخبز 

الخالي من “الغلوتين”.

الشوفان
للقمح،  آخر  بديل  عن  الضحاك  د.  تحدثت  أيضاً 

وهـــو الــشــوفــان، إذ تــعــد حــبــوب الــشــوفــان مــن أفضل 

ــد أن  ــان، حــيــث وجــ ــذوبـ ــلـ ــيــــاف الــقــابــلــة لـ ــواع الألــ ــ أنــ

نسبة  ل  تُقلِّ الشوفان  حبوب  في  الموجودة  “البيتا” 

الكوليسترول الضار، وأن “البيتا غلوكان” تعمل على 

إبطاء امتصاص السكر في الأمعاء، وبذلك يتم الحفاظ 

على نسبة السكر والأنسولين بالحدود الطبيعية في 

الدم، حيث يحتوي كوب من الشوفان على 8 غرامات 

مــن الألــيــاف و11 غــرامــاً مــن الــبــروتــيــن، ثــم إنــه غني 

بالمغنيسيوم والزنك والسيلينيوم والثيامين.

من  حبوبه  تعد  إذ  للقمح  آخــر  بــديــل  الــشــوفــان 

أفضل أنواع الألياف القابلة للذوبان

بصمة أميركية ســـوداء لاســـتهداف خبز السوريين.. نشر الفطريات وحكاية 
»الغلوتين المدمر« تحفز البحث عن بدائل تتيحها البيئة السورية السخيّة

الخبز الأبيض يسبب أمراضاً عديــــدة.. والحـــــل بتكاثر الأصول 
الوراثية للقمح والبدائل متوافرة من الحنطة السوداء والذرة

 مزارعنا أصبح تاجراً لا يهمه سوى تحقيق أربـــــاح كبيرة
تفاصيل على موقع تشرين من خـــلال رش المزيد مـــــــن المبيـــــدات بشكل يومي
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الاكتئاب عوارضه وأسبابه وعلاجه في كلية الصيدلة بجامعة الحواش الخاصة

وزارة  فــي  الاجتماعية  السياسات  مــديــرة 

حسن،  عــواطــف  والعمل  الاجتماعية  الــشــؤون 

بينت خلال حديثها لـ”تشرين” أن الوزارة تعمل 

الإعاقة  ذوي  الأشــخــاص  بيانات  تدقيق  على 

محافظتي  في  إعاقة  بطاقة  على  والحاصلين 

دمــشــق وريــفــهــا، وســيــتــم اســتــكــمــال الــتــدقــيــق 

مع  بالتعاون  السورية  المحافظات  بقية  في 

منظمة اليونيسيف وصــولًا إلى منصة شاملة 

للأشخاص ذوي الإعاقة.

منحها  فيتم  الإعــاقــة  لبطاقة  وبالنسبة 

عـــن طــريــق مـــديـــريـــات الـــشـــؤون الاجــتــمــاعــيــة 

والعمل في المحافظات؛ حيث يتقدم الشخص 

الراغب في الحصول على بطاقة إعاقة حاملًا 

مدني؛  قيد  إخــراج  الأوراق:  من  مجموعة  معه 

الشخصية؛  البطاقة  عــن  صـــورة  إقــامــة؛  سند 

أو صورة عن صفحة الطفل في دفتر العائلة؛ 

٣ صور شخصية؛ ثم يتم عرضه على اللجنة 

الطبية بالمحافظة المكلفة من وزارة الصحة.

يتم  الطبية  اللجنة  فحص  نتيجة  وحسب 

الـــواردة  الــحــالات  مــع  التقرير  نتيجة  مطابقة 

بالتصنيف الوطني للإعاقة وعلى أساسه يتم 

منح الشخص بطاقة الإعاقة، وبإمكان جميع 

التواصل مع كل  الإعــاقــة  الأشــخــاص من ذوي 

المعنية والحصول على كل حقوقهم  الجهات 

المرسوم  نــص عليها  التي  الــمــجــالات  كــل  فــي 

التشريعي رقم ١٩.

وبينت مديرة السياسات الاجتماعية بأنه 

حــالــيــاً يــتــم الــعــمــل عــلــى الــتــوعــيــة بالمرسوم 

ــاص  ــخـ ــخــــاص بــحــمــايــة الأشـ الــتــشــريــعــي الــ

ــة عــبــر جــمــيــع وســـائـــل الــتــواصــل  ــاقـ ذوي الإعـ

الاجــتــمــاعــي عـــن طــريــق اســتــضــافــة الــجــهــات 

والأهلي،  والخاص  العام  القطاع  من  المعنية 

وتـــقـــوم مــعــظــم الــمــنــظــمــات غــيــر الــحــكــومــيــة 

الــمــرســوم  بــمــواد  تعريفية  فــيــديــوهــات  بنشر 

التشريعي، ونعمل نحن على إنجاز التعليمات 

التنفيذية الخاصة بالمرسوم التشريعي حتى 

جميع  وعلى  الرسمية  بالجريدة  نشرها  يتم 

وسائل التواصل الاجتماعي.

منصة شاملة للأشخاص ذوي الإعاقة ..»الشؤون الاجتماعية« تؤسس »داتا« جديدة

حمص – ميمونة العلي	■

الجمهور  بين  متبادل  وتفاعل  كثيرة  أسئلة 

الصيدلة  كلية  مسرح  مــأ  الـــذي  الكثيف  الــشــاب 

المحاضرة  وبين  الخاصة،  الحواش  جامعة  في 

لعلم  الجامعية  الأســتــاذة  ريــم شطيح  الــدكــتــورة 

 osu النفس في جامعة أوهايو ستيت الأميركية 

التي عودت جمهورها على تقديم الفائدة والمتعة 

صيف  كل  إلقائها  على  تصر  إذ  محاضراتها،  في 

سورية  الأم  بلدها  إلــى  القصيرة  إجازتها  خــال 

أميركا  في  عملها  من  كسبتها  التي  الخبرة  لنقل 

الوقاية  ،طــرق  المرض  تاريخ  “الاكتئاب  بعنوان 

والــعــاج ” بــحــضــور جــمــهــور شــبــابــي وأكــاديــمــي 

كثيف.

علم  تاريخ  البداية  في  المحاضرة  وتناولت 

الــنــفــس وتــطــوره مــن مــرحــلــة الــتــأمــات النفسية 

السلوك  وطبيعة  التجريبي  الــنــهــج  مــرحــلــة  إلـــى 

الــنــفــســي وعــاقــة الاكــتــئــاب بكيمياء  والــتــحــلــيــل 

الــدمــاغ، وأوضــحــت الــدكــتــورة شطيح أنــه لنفهم 

مرض الاكتئاب علينا أن نفهم السلوك وعناصره 

وبنيويته، ودحضت الفكرة السائدة بأن سيغموند 

فرويد هو رائد العلم الفلسفي الأول، بل إن العالم 

فلهن فيلد سبق فرويد بسنوات ومراحل، وكان أول 

المشتغلين في علم النفس وهو من نقل علم النفس 

من مجرد تأملات فلسفية إلى منهج تجريبي.

وبينت المحاضرة شطيح أن المرض النفسي 

يتميز بالاضطرابات في السلوك والمزاج والإدراك 

والضيق في التعامل ، والاكتئاب اضطراب معقد 

يــتــمــيــز بــالــحــزن والـــيـــأس الــمــســتــمــريــن وفــقــدان 

اهتمام  محط  مــا  يــومــاً  كانت  بأنشطة  الاهــتــمــام 

المكتئب ومتعته مع الاستمرار بجلد الذات.

ــرق بــيــن الــمــرض  ــفـ وكــشــفــت الــمــحــاضــرة الـ

ــوارض كــمــرض الــســكــري مــثــاً  ــ ــذي تــظــهــر لـــه عـ الــ

تدل  لا  عـــوارض  مجموعة  وهــي  المتلازمة  وبين 

عــلــى مـــرض مـــحـــدد، وأســهــبــت فـــي الــحــديــث عن 

الجينات  الاكتئاب ومنها نظرية  أسباب  نظريات 

ــة الــســمــات  ــريـ ــظـ والاســــتــــعــــداد الـــبـــيـــولـــوجـــي ونـ

حيث  الثقافية،  والــنــظــريــة  والأفــكــار  والــعــواطــف 

الإنسان نتاج بيئته.

ورأت أن علم النفس يجمع النظريات الثلاث 

مع بعضها، وتحدثت عن دور اللاوعي في الاكتئاب 

الــنــاتــجــة عــن الاكــتــئــاب المتعلقة  والــســلــوكــيــات 

الدماغية  اللوزة  تضخم  عن  وتحدثت  ــالإدراك،  بـ

الدماغ  وأن  الكبير  لنشاطها  نظراً  المكتئب  عند 

الاكتئاب  فمريض  البطيء،  الــدمــاغ  هو  المكتئب 

لديه بطء في فهم الأمــور واتخاذ القرارات، حيث 

المكتئب  لــدمــاغ  الأمــامــي  الجبهي  الــفــص  يظهر 

نشاطاً أقــل وهــو الــمــســؤول عــن اتــخــاذ الــقــرارات، 

مبينة أن مرضى الاكتئاب يسترجعون ذكرياتهم 

للذاكرة  الكبير  الــنــشــاط  حيث  حــصــراً،  السلبية 

على  الدوائي  العلاج  قام  لذلك  لديهم،  العاطفية 

جعل المريض ينسى هذه الذكريات بأن يحجب 

الأدرينالين عن الخلية العصبية.

ــاً عــلــى  ــيـ ــلـ ــــت شـــطـــيـــح ســـــــــؤالًا تـــفـــاعـ ــرحـ ــ وطـ

الــجــمــهــور بــأنــه لــو قــدمــت لــك حــبــة دواء تجعلك 

الإجابات  وكانت  تتناولها؟  فهل  ذكرياتك  تنسى 

لا، وعلقت الــمــحــاضِــرة بــأن هــذه “الـــا” هــي من 

الـــدواء لأنــه يمسح ذاكـــرة وتجارب  دحضت هــذا 

شكلت نضجاً ونمواً للشخصية، ولذلك فقد دمج 

الاكتئاب كلها وتوصل  النفس بين علاجات  علم 

إلى أهم علاج وأكثره جدوى وانتشاراً وهو العلاج 

السلوكي المعرفي بتغيير طريقة التفكير.

المجتمعية  الــثــقــافــة  أهــمــيــة  عـــن  وتــحــدثــت 

والإدراك وفهم معاني الأحداث في العلاج لتغيير 

نــمــط الــحــيــاة، مبينة أن الــخَــيَــار مــا قــبــل الأخــيــر 

الكهربائية  بــالــصــدمــات  يــكــون  الاكــتــئــاب  لــعــاج 

للفص الجبهي الأمامي للدماغ لتحفيز عميق أو 

الأخير  العلاج  لم يستجب فسيكون  فــإذا  بسيط، 

والأقل استعمالًا وهو الجراحة العصبية النفسية 

باستئصال مناطق دماغية لها علاقة بالمزاجية 

وهــذا لا يطبق إلا بعد الــيــأس الــتــام مــن كــل طرق 

إلى  المريض  وصـــول  وبــعــد  السابقة  الــعــاجــات 

مرحلة التفكير بإنهاء حياته.

ريم  الدكتورة  بينت  لـ”تشرين”  تصريح  وفي 

شطيح أنها تحرص منذ سنوات على زيارة بلدها 

الحصن،  عمار  قرية  رأسها  ومسقط  سورية  الأم 

وتــصــر عــلــى إلــقــاء الــمــحــاضــرات فــي الجامعات 

الثقافية ضمن نشاط توعوي وتثقيفي،  والمراكز 

وأضافت: أشعر بأن رسالتي وصلت عندما أرى هذا 

الشغف لدى الجيل الشاب للتبحر في أسرار علم 

النفس، وهذا الحضور الكثيف والتفاعل والانفعال 

في المحاضرة تدل على أننا أمام جيل شاب واع 

مثقف وثـــاب لــن تــنــال مــن جــدارتــه بالسعادة أي 

ضغوط سواء أكانت اقتصادية أم اجتماعية، وقد 

فتحت نقاشاتهم الكثير من نوافذ المعرفة.

رئيس  نائب  الــديــوب  سمر  الدكتورة  بــدورهــا 

العلمية  لــلــشــؤون  الــخــاصــة  ــواش  ــحـ الـ جــامــعــة 

والبحث العلمي بينت أن هذه المحاضرة جاءت 

في  مهماً  دوراً  للكلمة  بــأن  العميق  الإيــمــان  مــن 

بناء المعرفة وبناء الإنسان، لذلك تمت استضافة 

السورية الدكتورة ريم شطيح التي شقت طريقها 

إلى الميادين والمحافل الدولية، وأكبر دليل على 

نجاح هذه المحاضرة هو الكم الكبير من الأسئلة 

الذي أعقب المحاضرة.

»الشؤون« تعمل على تدقيق بيانات الأشخاص ذوي الإعاقة 
والحاصلين على بطاقة إعاقة بغرض استكمال التدقيق 

تشرين – دينا عبد	■

الإعاقة  ذوي  الأشخاص  موضوع  مسح  على  والعمل  الاجتماعية  الشؤون  وزارة  تعمل 
والترويج   ١٩ المرسوم  من  الاستفادة  بغية  وذلــك  معهم،  التواصل  خلال  من  وبطاقاتهم 

لخدماته حتى في المناطق البعيدة.
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قوة الاداء
الــجــيــدة  الـــكـــتـــابـــة  ــب  ــانـ جـ ــى  ــ إلـ الأداء  ــوة  ــ قـ إن 

لــلــشــخــصــيــتــيــن الـــمـــضـــادتـــيـــن جــعــلــتــهــا تــــكــــاد فــي 

المسلسلين تنتزع أو تطغى على البطولة، سواء كانت 

لمنى زكي، أو نادين نسيب نجيم.. هذان المسلسلان: 

لنجاح  شروط  عدة  تضمنا  نيوتن”  و”لعبة   ”2020“

العمل الفني لا بد سنناقشها في مقالٍ آخر، ولكن قوة 

المسلسلين،  أسباب نجاح  أهم  المضادة  الشخصية 

على  تابعناها  الــتــي  الشخصيات  وأجــمــل  أهــم  ومــن 

الأداء في  الــســنــوات الأخــيــرة، ولــقــوة  الشاشة خــال 

الشخصية  عــلــى  تــفــوقــت  الــقــول  بــإمــكــانــنــا  التمثيل 

تنتزع  كــادت  وأقنعت حتى  وبــرزت وتصدرت  البطلة 

البطل  نازعا  أدائهما  الممثلان بفضل  البطولة.. هذان 

على البطولة.

مشاهد الذروة
لـــ”مــؤنــس” فكان فــي المشهد  الـــذروة  أمــا مشهد 

الذي يحاول أن يفتح الباب الذي تختبئ خلفه “هناء” 

محاولا أن يستعيدها.. ومشهد الذروة ل”صافي” فكان 

مشهد الاشتباك الذي اختطف به البطلة النقيب.

في مسلسل “لعبة نيوتن “.. كان من الواضح أن 

شخصية  هــي  “هــنــاء”  للبطلة  الــمــضــادة  الشخصية 

“مؤنس” والتي ظهرت في المسلسل بعد طرح وتقديم 

الشخصية البطلة، وهدفها تسللت شخصية “مؤنس” 

وتسربت لحياة “هناء ” اليومية ووجدت لها المكان 

المناسب، ومن ثم ومتأخراً كشفت عن وجهها الآخر، 

وبدأت تنازعها على المولود.. وكأن قرار الكاتب بخلق 

هذه الشخصية أو هذا التحدي للبطولة جاء متأخراً 

الــذي كتب شخصية “مؤنس” كتبها  ومــتــردداً، وكــأن 

وحده كشخصية مضافة على قصة المسلسل، حيث 

ليحل “مؤنس” لاحقاً  بين هناء وزوجها  النزاع  يبدأ 

التفرد  الصراع، ويبدو  مكان زوجها وينتزع منه هذا 

في كتابة شخصية مؤنس من خلال حوارها المختلف 

لشخصية  المكتوب  الــحــوار  نفسه..  بالوقت  والــقــوي 

ــان الـــحـــوار الأقـــــوى بــيــن الــشــخــصــيــات،  “مـــؤنـــس” كــ

وأداء”مؤنس” كممثل كان الأقوى وبالتالي كاد ينتزع 

ــي”، وعــلــق بــالــذاكــرة لــدرجــة  الــبــطــولــة مــن “مــنــى زكــ

بإمكاننا أن نطلق على المسلسل اسم “مؤنس”!

البطولة الحقيقية
بينما في مسلسل “2020” تبدو صورة نادين 

الشارة  بداية  نجيم وقصي خولي متقابلتين في 

والبطولة مشتركة بينهما، ولكن البطولة الحقيقة 

لعبتها  التي  النقيب  فشخصية  مشتركة،  ليست 

بالحركة  ــدأت  بـ لأنــهــا  البطلة،  هــي  نجيم  نــاديــن 

المضادة  الشخصية  عالم  واقتحمت  هدفها  نحو 

بإمكانك  كان  لكن   ، الحب  في  وتورطت  “صافي” 

التساؤل طيلة المسلسل وحتى المشهد الأخير من 

هو البطل ومن هو على حق، لأن بين الشخصيتين 

ــادلًا لـــــأدوار بعد  ــبـ صـــراعـــاً وتـــأثـــيـــراً مــتــبــادلًا وتـ

وقوعهما في الحب، هذه الثنائية رائعة بالكتابة 

الفنان قصي خولي وانتزع  بــالأداء تفوق  ، ولكن 

بــــجــــدارة، وبــإمــكــانــنــا أن نــطــلــق على  الــبــطــولــة 

المسلسل مسلسل “صافي” ..

صافي ومؤنس
هي  الــبــطــلــة  للشخصية  الــمــضــادة  الــشــخــصــيــة 

الــبــطــل الــمــخــالــف لـــلـــعـــرف، يــتــســم بــســمــات ليست 

كانت  وكلما  الوسيلة،  تبرر  لديه  والغاية  بطولية، 

مبرراته أقــوى واعتقد أنه على حق نــازع البطل على 

البطولة حتى لتشك بأنه البطل إلى أن يحسم الكاتب 

المعركة بينهما أخيراً.

عــدة  المسلسلين،  لــهــذيــن  ســابــقــاً  ذكــــرت  وكــمــا 

جـــوانـــب ســاهــمــت فـــي نــجــاحــهــمــا وتــمــيــزهــمــا بين 

المسلسلات الأخرى، لكن ما جمع بينهما كما ذكرت 

الأداء المتميز والكتابة الجيدة للشخصية المضادة.

مسلسلات »2020« و»لعبة نيوتــــن«.. وســــر النجاح 
فــــــي قــــــوة الأداء لـ»الشــــــــخصية المضــــــــادة«!

)اللغز( للأديبة ناديا علي.. 
مجموعة مسرحيات تخاطب 

الأطفال والناشئة

تشرين- حلا خير بك	■

استوقفتني خلال المتابعة للمسلسلات هذا العام شخصيتان، أثرتا بمشاعري وبمشاعر 
الجمهور في مشهدي ذروة.. الشخصية الأولى هي شخصية “صافي” في مسلسل” 2020- 
“مؤنس”  شخصية  هي  والثانية  خــولــي”..  “قصي  الــســوري  الفنان  مثلها  والتي  اللبناني 
يجمع  وما  فــراج”..  “محمد  المصري  الفنان  ومثلها  المصري  نيوتن”  “لعبة  مسلسل  في 
البطلة،  الشخصية  تحرك  التي  الشخصية  المضادة”،  “الشخصية  كونهما  هو  الشخصيتين 
أنه في هذين  إلا  العمل،  إقناعها هي مصدر قوة  المضادة وشدة  الشخصية  أن قوة  ويبدو 
المسلسلين المختلفين تماماً ، ما أبرز هاتين الشخصيتين ليس النص، ولا قوة وغرابة وفرادة 
قصة الحب التي من شأنها أن تشد الجمهور لأي عمل فني روائي أو درامي ، وإنما قوة الأداء 

للممثلين: قصي خولي ، ومحمد فراج.

طرطوس- ثناء عليان	■

ناديا  لــأديــبــة  المسرحية  المجموعة  حــديــثــاً  صـــدرتَ  )الــلــغــز(  بــعــنــوان 

وتعدُّ  والأطــفــال،  الناشئة  تخاطب  وفيها  بــغــداد،  فــي  )الــمــتــن(  دار  عــن  عــلــي، 

الطفل بعد مجموعتها  أدب  الثاني للكاتبة في مجال  العمل  المجموعة  هذه 

القصصية )العاصفة الأخيرة( الصادرة عن اتحاد الكتاب العرب عام 2022.

نصان مسرحيان
تيه عملين مسرحيين، من نوع المسرح الغنائي  )اللغز ( كتاب يضم بين دفَّ

الطفلي، يخاطبان الطفل من سن 11 حتى 16 عاماً، ويمتاز النص المسرحي 

عند الأديبة )ناديا( بالعناية الفائقة بالحدث الدرامي وبتحولاته، وبالتركيز 

على الحوار المسرحي المنضبط الذي لا يزيد ولا ينقص في مواكبته للحدث، 

ومناسبته للمقام الكلامي.

في  تركز  فهي  العربية،  للغة  الجمالي  بالجانب  مهتمة  الكاتبة  وتبدو 

نصوصها المسرحية كما في النصوص القصصية على إخراج اللغة العربية 

بأبهى صورة، والسعي لإبراز أصالتها، وجماليتها، وإكساب الجيل الصاعد 

حصيلة من المفردات، التي تعكس أناقة اللغة العربية التراثية مع التطعيم 

بمفردات عصرية مأنوسة لدى القراء الصغار والشباب.

ومن ناحية المضمون، فقد اتكأت الأديبة ناديا علي على التراث العربي 

المسرحي في استلهام روح الكاتب توفيق الحكيم، وإضفاء جو من السخرية 

بأبهى  ولليافع  للطفل  الفكري  الــزاد  تقديم  في  والمبررة  اللطيفة  الكوميدية 

الطفلية  القصصية  التجارب  أجمل  ويحاكي  والرتابة  الملل  يبعد  بما  حلة، 

العالمية التي اتخذت من النقد منطلقاً لها في التواصل مع القارئ الصغير، 

لصالح  التملك،  وحــب  والأنــانــيــة  والجشع  كالطمع  الــفــاســدة،  القيم  وفضح 

تعويم الروح التشاركية الجماعية عند الأطفال، بتقديم نصوص جاذبة تروّج 

للعمل الجماعي المشترك ولأجوائه الإيجابية الحماسية الممتعة.

نبل الرسالة
الكتاب،  عــنــوان  تحمل  والــتــي  الــمــثــال  سبيل  على  )الــلــغــز(  مسرحية  ففي 

ولتقديم  الخير  لفعل  أكثر  )المناسب  عليها  الآخــر  وتفضيل  الــذات  تنحية  تتم 

السعادة للجميع(، ونلاحظ عناية المؤلفة بصياغة الأغاني التي تكسب العمل 

المسرحي حيوية وإثارة تناسب القارئ اليافع وتتفق مع طبيعة سنه الميالة 

إلى اللهو واللعب والفرح، في حين تبدو المسرحية الأولى )شعبذ( أكثر جدية في 

تطلعها إلى مخاطبة ذهن الطفل ووعيه، بحيث ترتقي بهذا الوعي إلى مستوى 

النقد والتقييم والتحليل المضموني الجميل الذي يقدم فاكهة المعرفة في طبق 

ثقافي رصين، مستقى أيضاً من التراث الفكري والمسرحي العربي.

ما يميز هذه المجموعة المسرحية، وكتابات الأديبة ناديا علي.على وجه 

الرسالة  المضمون ونبل  بين جودة  الجمع  البارز على  الحرص  العموم، هو 

الفكرية من جهة، وبين رقي الأسلوب اللغوي من ناحية أخرى، في وقت قلت 

عــدة،  لأســبــاب  والناشئين  الأطــفــال  إلــى  الموجهة  المسرحية  الإبــداعــات  فيه 

وهنا لا ترى الكاتبة مبرراً لتنحيتها ولاستبعادها من الواجهة في الإصدارات 

الموجهة للأطفال.

أبو الفنون
الإمتاع  خاصية  ويجمع  للفنون،  أبــاً  مــا  يــومــاً  كــان  تــرى  كما  فالمسرح 

البصري إلى جانب القيمة الأدبية والفنية الجمالية النابعة من النص الورقي… 

وبالتالي وإن خفتَ بريق النص المسرحي هذه الأيام، فسيبقى للمسرح رواده 

اب نصه الذين يعرفون جيداً كيف تصاغ  المحبون، وعشاقه الملهمون، وكتَّ

وتتشكل هوية العمل الفني المسرحي المتكامل والفذ، والذي ينطلق أساساً 

من النص المكتوب.
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أمينا التحرير
أمين الدريوسي - للشــــــؤون الســــــياسية والفنيـــــة 

باسم المحمد - للشؤون الاقتصادية والثقافية والمحلية

رقم العدد 14209

الطبيعي  القلب  ضــربــات  مــعــدل  يعتبر 

لــكــنــه يمكن  الــدقــيــقــة،  فـــي  نــبــضــة   90 -60

بعد  فمثلًا   – مختلفة  حـــالات  فــي  يتغير  أن 

التمارين الرياضية أو بسبب الإجهاد.

ويـــشـــيـــر اخــتــصــاصــيــو أمـــــــراض الــقــلــب 

الـــدم الكثيف له  إلــى أن  الــدمــويــة  والأوعــيــة 

الجسم  يصاب  عندما  مشتركة:  معان  ثلاثة 

الــدم-  مــن  الــســائــل  الــجــزء  ويفقد  بالجفاف 

ــدد خــايــا الــدم  ــزداد عـ ــ الــبــازمــا، وعــنــدمــا يـ

الــحــمــراء يــحــدث هــذا غالباً عند الأشــخــاص 

الــذيــن يــعــانــون مــن نــقــص الأكــســجــة لفترة 

ــك الــذيــن  ــئـ طـــويـــلـــة، مــثــل الــمــدخــنــيــن أو أولـ

الدم  تخثر  ويــزداد  الغواصات،  في  يخدمون 

نتيجة زيادة عدد الصفائح الدموية في الدم، 

وأمراض نظام تخثر الدم، واعتلال التخثر.

الدم في  السائل من  الجزء  وعندما ينخفض 

الجسم – البلازما أو يزداد عدد العناصر المكونة 

للدم وخاصة خلايا الدم الحمراء نلاحظ سماكة 

الدم الحقيقية ويؤدي في أحيان كثيرة إلى زيادة 

دمــويــة في  تكوين جلطات  وإلــى  خــطــورة تخثره 

الأوعية الدموية واحتشاء عضلة القلب والجلطة 

الدماغية، لكن غالباً ما تزداد كثافة الدم نتيجة 

أو  للبول،  مــدرة  أدويــة  تناول  أو  الجسم،  »جفاف 

نقص الأكسجة خلال فترة طويلة«.

الكثيف في  الــدم  يتدفق  لكي  أنــه  وتبين 

ــيـــة الــدمــويــة بـــصـــورة جــيــدة يــجــب أن  الأوعـ

يبذل القلب مزيداً من الجهد فيجب أن يكون 

الــحــالــة 60-80 ضــربــة  ــذه  فـــي هــ الــمــعــدل 

الأكسجين  كمية  نقل  ويضمن  الدقيقة،  فــي 

اللازمة من دون أن يزيد العبء على القلب، 

أما النبض الذي أقل من 50 ضربة في الدقيقة 

طبيعية،  بــصــورة  الــدمــاغ  عمل  يضمن  فلن 

والــدوخــة،  الوعي  إلــى فقدان  يــؤدي  قد  لذلك 

أما النبض الأعلى من 90 ضربة في الدقيقة 

فيشكل عبئاً إضافياً على القلب.

لأي  ــدم،  الــ ضــغــط  لمستوى  بالنسبة  أمـــا 

شـــخـــص، بــمــن فـــي ذلــــك الـــذيـــن يـــعـــانـــون من 

ضغط  مستوى  فيعتبر  الكثيف،  الــدم  متلازمة 

زئبق  مــلــم   80\120-  70\110 الأمــثــل  الـــدم 

والضغط أكثر من 140\ 90 ملم زئبق فيعتبر 

مــرتــفــعــاً ويــؤثــر ســلــبــاً عــلــى الأوعــيــة الــدمــويــة 

الأشخاص  الأطباء  وينصح  الجسم،  وأعضاء 

الذين يعانون من كثافة الدم بأن يكونوا تحت 

إشراف الطبيب المعالج لإجراء فحوصات الدم 

بمستوى  للتحكم  الأولــى  وبالدرجة  بانتظام، 

الهيماتوكريت »يبين نسبة الجزء السائل إلى 

العناصر المكونة للدم«، وللوقاية.

كيـــف يكـــون النبض في حالــة الـــدم الكثيــف؟

الأخضر والأصفر.. حوار 
العقلاء والمجانين ؟! 

يسرى المصري	■

أحد كبار المستثمرين في العالم فاجأ المذيعة 

استفسرت  مــطــبــوع، وعــنــدمــا  بـــأي  بــأنــه لا يستثمر 

ــح رجــل  ــ الــمــذيــعــة عـــن الــمــقــصــود بــالــمــطــبــوع، أوضـ

الأعمال أن الدولار مطبوع وأن أمريكا تطبع يومياً 

تريلون دولار وأكثر وتفرض شروطها على العالم، 

وأنــــه فـــي حـــال حــصــل خــلــل أو فــوضــى فـــي أمــريــكــا 

بالدولار  الإيداعات  انهياراً هي  الاستثمارات  فأول 

..المفاجأة الثانية التي أكدها المستثمر أن السندات 

الأمــريــكــيــة مطبوعة أيــضــاً وغــيــر آمــنــة ..ولــــم يخف 

والصناعية  الزراعية  المشاريع  في  استثماراته  أن 

والــعــقــاريــة مــنــوهــاً بـــأن كــل شـــيء ملموس لــه قيمة 

..فهل وصلت الرسالة ..؟!

والــيــوم نسمع في الــشــارع ممن لديه مدخرات 

..أيــن أضــع مدخراتي وهــل تكون الكفة الرابحة في 

الأخضر..أو الأصفر ! 

وبــعــيــداً عــن الــمــجــانــيــن نــجــد عــقــاء الاقــتــصــاد 

ممن يستثمرون في الصناعة والزراعة والمقاولات 

والــخــدمــات والــعــقــارات  اســتــطــاعــوا خـــال السنوات 

الــقــاســيــة الإقــــاع بالسفينة الاقــتــصــاديــة رغـــم كل 

العواصف ؟!  

ــع الــخــائــضــيــن والــمــحــلــلــيــن  و قــبــل الـــخـــوض مـ

للكشف عن أسرار وخفايا ارتباط أسعار المحروقات 

.. فلا شك في  والــمــواد المستوردة بأسعار الأخضر 

أن فاتورة الاستيراد لا تزال بالأخضر بنسبة كبيرة، 

المحلية  بــالــعــمــات  للتعامل  تــوجــه  ثــمــة  كـــان  وإن 

إذا مـــا وافــــق الـــطـــرف الآخــــر ..وبــالــتــالــي فــالأســعــار 

المحلية ترتبط بالأسعار العالمية ..ولأن المقامرين 

التوقعات الأســوأ نجدهم يتجاوزون  يعتمدون على 

حدود الأسعار العالمية ..

الــيــوم باتت الأزمـــات جـــزءاً مــن واقـــع الأســـواق 

بافتراض  يتعامل  أحـــد  يعد  ..ولــــم  والاقــتــصــاديــات 

انتهائها ..على طريقة انتظار غودو.. والعمل يجري 

وفق الوقائع ونقول الأمــور ليست بأحسن الأحــوال 

أسبابنا ويمكن  أيضاً، ولدينا  لكنها ليست بالأسوأ 

امتلاك  أهمها  الحقائق  الارتكاز على مجموعة من 

تــوازن الاستقرار بقدر جيد  الدولة مقومات تحقيق 

في   .. النفطية  المشتقات  المواد ولاسيما  وتوفير   ..

الــوقــت الـــذي يحقق بــرنــامــج إعـــادة الإعــمــار مــؤشــراً 

قوياً على قيادة الدفة وبالتالي المقدرة على ضبط 

التحكم بأسعار الأخضر والأصفر والأســود .. ضمن 

منحنى معين .

 وإذا كـــانـــت الأزمـــــــات الـــتـــي تــمــر مـــن إرهــــاب 

إلــى كـــوارث طبيعية إلــى الــزلــزال إلــى كــورونــا .. إلى 

حــصــار..اســتــطــعــنــا تـــجـــاوزهـــا  بـــالـــخـــروج مـــن عنق 

الدولة وتحقيق  الزجاجة فهذا مؤشر آخر على قوة 

الانفراج رويداً رويداً .. وأدعوكم إلى التفاؤل 

دمشق- تشرين	■

الروائي  السينمائي  الفيلم  خلال  من  للسينما  العامة  المؤسسة  تشارك 

القصير “الزريبة” من إخراج الأيهم علي في مهرجان براتشيانو السينمائي 

آب  مــن شهر  والثلاثين  الــواحــد  يقام خــال يومي  الــذي  إيطاليا  فــي  الــدولــي 

الجاري والأول من شهر أيلول القادم.

ويتحدث الفيلم عن حياة الشاب سامر وهو بمطلع العمر فتنقلب حياته 

رأساً على عقب ويختلط عليه العام بالخاص، والحقيقة بالخيال، والجنون 

بالتعقل.

والفيلم من إنتاج المؤسسة العامة للسينما عام 2022 وهو من بطولة 

الفنان مروان خلوف.

الفيلم الـروائي القصير «الزريبة«  
يشـارك بمهرجان سينمائي في إيطاليا


