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اختصاصية نفســـــية توصــــي بالتدخــــل النفسي 
والعلاجــــــي لمعالجـــــة الحـــــزن التــــراكمــــي

كنز حقيقي للصّحة.. »التسليق« ظاهرة قديمـــة تعود 
إلى الواجهة وبقوة مع الارتفــاع الجنونــي للأسـعار
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على ســــيرةِ التّغيير
ناظم عيد	■

جاذبةٌ سيرةُ التغييرِ و محفّزةٌ للحراك الذهني حتى العصفِ 

على مستويات وأنساقٍ مختلفة، تبدأ من النُّخبِ ولاتستثني مطلقاً 

والخوف،  التفاؤل  بين  المتباينُ  إيقاعها  وللمفردة  مــواطــن..  أي 

تهُ الوافيةَ فالتغيير  والتباينُ شخصيٌ بالطبع، إلا أن للتفاؤل حصَّ

بطبيعته حالٌ إيجابيةٌ.

بالعموم منشغلون – نحن السوريين – كثيراً هذه الأيام بحكايا 

التغيير، لأن الموسم موسمُ استحقاقاتٍ، يستحوذُ على معظم امتداد 

أجندةِ العام ٢٠٢٤، تبدأ بالتغيير الذي نظنه بنيوياً مطلقاً في قيادة 

حزب البعث.. الحزبُ القائدُ وصاحب الأكثرية البرلمانية والتنفيذية، 

ثم انتخاب مجلس الشعب بعد أشهر قليلة، والــذي ستعقبه بطبيعة 

الحال استقالةُ الحكومة وتالياً حكومة جديدة..

والـــواقـــع، هــي اســتــحــقــاقــات مــكــثــفــةٌ تكفي لإشــغــال الجميع 

لإيقاد  خِصبةٌ  بيئة  أنها  كما  عليها،  والتعويل  نتائجها  بترقب 

السرّ  فــي  إشــعــال ســبــاقٍ محمومٍ  و  الكثيرين،  لــدى  الطموح  حمى 

والعلن نحو المناصب، بكل مايرافق ذلك من شائعاتٍ وتسريباتٍ 

وتدافعٍ نحو “واجهات العرض”..

كانت  وإن  بــلــدنــا،  فــي  جميعاً  نعرفها  تقليدية  حــالــة  وهـــي 

الــتــي تتبع نهجاً  الــبــلــدان والمجتمعات  فــي كــل  طبيعية وتــجــري 

المبالغات  ببعض  نعترف  دعونا  لكن  مــايــوازيــه..  أو  ديمقراطياً 

التي تعترينا دوماً في مثل هذه الطقوس، حيث تنتعشُ محاولات 

السباق  مضمارَ  يقتحمون  من  وتعويم بعض  والتحييد،  التّصيّد 

لا  الأحــــامِ فحسب،  حــقــائــبَ  ويتأبطون  إمــكــانــات حقيقية،  دون 

حقائب الــمــهــارات والــمــعــارف والــسّــيــر الــذاتــيــة الــتــي تشفع، بـــدءاً 

من المَلكات والخصائص الشخصية مــروراً بالشهادات العلمية، 

وصولًا إلى الخبرات التراكمية والتجارب على الأرض، ولعل هذه 

الأخيرة هي الأهم على الإطاق.

اليوم أمسينا أمام بــرزخٍ صعب، علينا تجاوزه للخروج من 

لاسعة،  كسياطٍ  تجلدنا  التي  وذيولها  الصعبة  وتَبعاتها  أزمتنا 

يَعدِ المنصبِ امتيازاً بل مسؤولية ثقيلة تتطلب وصول  حيث لم 

القادرين على حملها فعاً، وبعضنا عايش وعاين حالات مثيرة 

للشفقة عن أشخاص امتلكوا مهارات الوصول انتخاباً أو تعييناً، 

والاستحقاق”  المسؤولية  “شيفرة  أمــام  مشدوهين  وقفوا  لكنهم 

فانكفؤوا وغرقوا في دوامة غربة وصمت، وأغرقوا معهم قطاعاً أو 

مؤسسة أو طيفاً ديمغرافياً وجغرافياً واسعاً، وأربكوا إما حكومة 

أو سلطة نافذة أو ميداناً تنموياً حساساً.

السباق بات سباق “مشروعات” أو هكذا يفترض.. بل يجب 

أن يــكــون كــذلــك.. على طريقة “مــن لــديــه مــشــروع حقيقي ورؤيــا 

واقعية للعمل فليتفضل”.

ــن لائـــحـــة مــهــام  ــارة عــ ــبــ ــقــــة تـــكـــون عــ ــ رؤيــــــا مـــكـــتـــوبـــة ومــــوثّ

المنغصات  مختلف  بحسبانه  يأخذ  بتنفيذها،  صاحبها  يتعهد 

كــذرائــع مسبقة  يُحضرها  ولا  عمله،  تعتري  قد  التي  والمعوقات 

يُــســأل عنها عندما  مــهــام”  “لائــحــة تعهد  الــقــادم،  لتسويغ فشله 

توكل إليه رسمياً.

أغـــلـــب الـــظـــن أنــــه عــنــدمــا تُــــــدار “الــمــكــنــة” وفــــق هــــذه الــتــقــنــيــة 

والــمــيــكــانــيــك الــجــديــد، لــن يــدخــل ســبــاق الــمــنــاصــب والــمــســؤولــيــات 

مكتظّاً  المضمار  يكون  ولــن  والفعالة،  الفعلية  الــرؤى  أصحاب  إلا 

و”انــتــحــال  الاســتــعــراض  بــنــزعــات  والمسكونين  الأحـــام  بمتأبطي 

التميز” والــشــغــف بــالامــتــيــاز.. هـــؤلاء سينسحبون ســلــفــاً.. وهــم من 

الفِطنة بما يضمن عدم المجازفة، ونفترض الفِطنة لأن بعضهم أثبت 

مهارات ورشاقةً عجيبةً حتى في المرور بين قطرات المطر دون أن 

يتبلل، لكنه يعمل بقول الشاعر “دعي الرماح لأهلها وتعطري”، أي 

يتركون الخبز للخباز، وكم هو مهمٌ و معبّرٌ واستراتيجيٌ هذا المثل 

الأخير الذي نحب كثيراً  تداوله نحن السوريين.

الافتتاحية »إسرائيل« تُحـاكَم.. صـــوت أطفــــال غــــزة من جنـــوب إفريقيا إلى 
»العدل الدولية« فهل نرى إنصافاً للشعب الفلسطيني هذه المرة؟

الدفع الإلكتروني في مراكز التأمين الإلزامي للسيارات قريباً
كشف مدير عام هيئة الإشراف على التأمين 
سوف  قريبة  فترة  ــال  وخ ــه  أنّ محمد،  ــد  د.رافـ
التأمين  مراكز  في  الإلكتروني  الدفع  تطبيق  يتم 
الإلــزامــي لــلــســيــارات، وبــذلــك نــكــون قــد شملنا 
أنواع التأمين كافة، حيث قامت الهيئة بتوجيه 
الــشــركــات الــخــاصــة كــافــة، بــإيــجــاد خــيــار الدفع 
التقنية،  الناحية  من  الأهم  باعتباره  الإلكتروني 
مبيناً أنّ الهيئة وضمن خطتها للعام 2024، تعمل 

على تفعيل الدفع الإلكتروني بالمجالات كافة.
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عـن رسائل الحب الخالـدة 
والقيمة الثقافيـة للرسائل 
الورقية.. ما برح الورق 
يتلمس التاريخ والذكريات

كيان  يُظهره  أن  يجب  والتوحش  الجرائم  من  كم  نعلم  لا 

الاحتلال الإسرائيلي في عدوانه المستمر على قطاع غزة لليوم 

الـ97 على التوالي، بل في عدوانه المستمر منذ عام 48، حتى 

شاملة  بصورة  ومحاسبته  تجريمه  بل  إدانته  فقط  ليس  تتم 

كاملة؟

محاكمات  إلــى  الــجــرائــم  هــذه  تحتاج  قــد  لــمــاذا  نعلم  ولا 

ودعاوى وهي واضحة وفاضحة، إبادة كلية متكاملة الأركان 

يتعرض لها الشعب الفلسطيني منذ عقود وإلى اليوم من دون 

لماذا  أيضاً  نعلم  ولا  ومــخــزٍ؟  مطبق  صمت  هناك  بل  رادع،  أي 

يمنح القضاة في محكمة العدل الدولية لدراسة دعوة لجنوب 

إلــى 6 أســابــيــع والقضية  إفريقيا ضــد كــيــان الاحــتــلال  مــن 3 

واضحة جداً؟
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متقاربة،  زمنية  فترات  في  تحدث 

كما حــدث مــع فــتــون )طــالــبــة جامعية( 

والدها جراء مرض عضال،  التي فقدت 

وبعدها بفترة قصيرة توفي أخيها في 

حادث سير؛ هاتين الحادثتين جعلاها 

تدخل في نوبة حزن طويلة يطلق عليها 

) الحزن التراكمي(.

يــلــجــأ ســكــان مــحــافــظــة طــرطــوس 

إلى  القرى  سكان  وخاصة  الشتاء،  في 

حيث  المتنوعة،  البرية  الأعشاب  جمع 

تنطلق النسوة بشكل يومي لجمع هذه 

كطبق  وإعدادها  تنظيفها  ثم  النباتات، 

رئــيــس عــلــى الــمــائــدة لــلــغــداء وأحــيــانــاً 

كفطور أو عشاء.

تفاصيل على 
موقع تشرين
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تشرين- هبا علي أحمد:	■

لا نعلم كم من الجرائم والتوحش يجب أن يُظهره 
كيان الاحتال الإسرائيلي في عدوانه المستمر على 
عدوانه  في  بل  التوالي،  على  الـ97  لليوم  غزة  قطاع 

المستمر منذ عام 48، حتى تتم ليس فقط إدانته بل 
تجريمه ومحاسبته بصورة شاملة كاملة؟

إلــى  ــجــرائــم  ال تــحــتــاج هـــذه  ــد  ق ــاذا  ــم ل ولا نعلم 
محاكمات ودعاوى وهي واضحة وفاضحة، إبادة كلية 
متكاملة الأركان يتعرض لها الشعب الفلسطيني منذ 

عقود وإلى اليوم من دون أي رادع، بل هناك صمت 
في  القضاة  يمنح  لماذا  أيضاً  نعلم  ولا  ومخزٍ؟  مطبق 
محكمة العدل الدولية لدراسة دعوة لجنوب إفريقيا 
والقضية  أسابيع   6 إلــى   3 مــن  الاحــتــال   كيان  ضــد 

واضحة جداً؟

لكن علي أي حــال وفــي وســط هــذه الإبـــادة 

عليها-  والتستر  المدوي  والصمت  المتوحشة 

في  تمثلت  وعــالــمــيــة  إقليمية  اســتــثــنــاءات  مــع 

ــوة لــوقــف  ــدعــ الــتــظــاهــرات والاحـــتـــجـــاجـــات والــ

ــزة- يُــحــســب لــجــنــوب إفريقيا  الـــعـــدوان عــلــى غـ

ــاً لــقــضــيــة الــشــعــب  ــويـ ــنـ ــعـ ــو مـ ــ انـــتـــصـــارهـــا ولــ

غــزة  ولأطــفــال  والــمــحــقــة  الــعــادلــة  الفلسطيني 

لها  يُحسب  كما  ونسائها،  وشيوخها  وشبانها 

امــتــلاك زمـــام الــمــبــادرة عــلــى نــحــو لافـــت وغير 

ــد كــيــان  مــســبــوق فـــي فــتــح جــبــهــة قــانــونــيــة ضـ

الاحــتــلال الإســرائــيــلــي وهـــي بــالــضــرورة جبهة 

الــراعــي  الأميركية  المتحدة  الــولايــات  ستطول 

والــداعــم الأول لأي عـــدوان وإرهـــاب ضد شعوب 

اللامحدود  دعمها  خــاص  نحو  وعلى  المنطقة 

إدراكــهــا  لها  يُحسب  كما  الصهيوني،  لكيانها 

الأميركية  الضغوط  لأن  تداعيات  لأي  المسبق 

المقبلة لن ترحمها والفترة المقبلة لن ترحمها.

التفاصيل
النظر  الــيــوم  الــدولــيــة  الــعــدل  تــبــدأ محكمة 

بالدعوى التي قدمتها جنوب إفريقيا ضد كيان 

الاحـــتـــلال عــلــى أن تــســتــمــر الــمــنــاقــشــات الــيــوم 

في  إفريقيا  جنوب  رفعت  حيث  الجمعة،  وغــداً 

أمام  قضائية  دعــوى  الماضي  الأول  كانون   29

محكمة الــعــدل الــدولــيــة، ضــد كــيــان الاحــتــلال 

ــادة جماعية  ــ إبـ الإســرائــيــلــي لارتــكــابــه أعـــمـــال 

ضـــد الــفــلــســطــيــنــيــيــن، وهــــي جــريــمــة تــحــرمــهــا 

اتفاقية »منع الإبادة الجماعية  وتعاقب عليها 

والــمــعــاقــبــة عــلــيــهــا«، وتــشــمــل كــل فــعــل يرتكب 

بقصد التدمير الكلي أو الجزئي لجماعة قومية 

أو إثنية أو عنصرية أو دينية، كما تشمل الأفعال 

المؤلف من  الدعوى  المعنية كما جاء في ملف 

84  صفحة قتل الفلسطينيين في غزة، والتسبب 

فـــي أذى جــســدي وعــقــلــي خــطــيــر لــهــم، وفـــرض 

تدميرهم  إلـــى  تــهــدف  عليهم  معيشية  ظــــروف 

جسدياً، كما طلبت جنوب إفريقيا من المحكمة 

ــراءات مؤقتة تأمر »إســرائــيــل« بوقف  إصــدار إجـ

حربها في غزة، وهي ضرورية في هذه القضية 

للحماية مــن الــمــزيــد مــن الــضــرر الــشــديــد وغير 

الفلسطيني..  الشعب  لحقوق  للإصلاح  القابل 

الإجراء المؤقت هو أمر مؤقت بوقف الأفعال، أو 

أمر قضائي، في انتظار صدور حكم نهائي.

سابقة قانونية وتاريخية 
في  يجري  ما  على  التعويل  يتم  لا  بالعادة 

لسطوة  الدائم  لخضوعها  الدولية  المؤسسات 

وبالتالي  للكيان،  الــداعــم  الأمــيــركــي  »الــســيّــد« 

مــا لــم تــتــخــذ إجــــــراءات فعلية لــوقــف الــعــدوان 

ــراءات  ــ ــزة ســتــبــقــى أي إجــ الإســـرائـــيـــلـــي عــلــى غــ

الــتــي رفعتها جنوب  الــدعــوى  صــوريــة، رغــم أن 

ــة، لأنــهــا اســتــخــدمــت ورقـــة  ــارقـ إفــريــقــيــا تٌــعــد فـ

الجماعية،  الإبادة  لمناهضة  الدولية  الاتفاقية 

الــتــي تــعــد »إســرائــيــل« أحـــد الــمــوقــعــيــن عليها.. 

أي  فقط،  تدين  الدولية  العدل  محكمة  فأحكام 

قــرار  إعــطــاء  دون  مــن  المخطئ  إلـــى  تشير  إنــهــا 

بالقبض عليه، ناهيك بأن رفع القضية في حد 

الــدول الكبرى لم  ذاته ليس فعلًا كافياً مادامت 

تتخذ مواقف مساندة لهذا التحرك، لأن التحرك 

يــكــون ســـوى محاولة  لــن  الــعــدل  أمـــام محكمة 

إثبات الخطأ ومن دون أي عقاب، ولكن أي حكم 

ضد »إسرائيل« يمكن أن يلحق الضرر بسمعتها 

صحيفة  وفق  قانونية،  سابقة  ويُشكّل  الدولية 

»معاريف« الإسرائيلية.

الـــدعـــوى الــتــي تـــم رفعها  ــرى خـــبـــراء أن  ويــ

جماعية  إبادة  جرائم  »إسرائيل«  ارتكاب  بشأن 

تاريخية نحو  الفلسطيني خطوة  الشعب  بحق 

مساءلة الكيان الصهيوني وفق القانون الدولي، 

داعين إلى ضرورة اتخاذ محكمة العدل الدولية 

قرارات احترازية عاجلة تلزم »إسرائيل« بوقف 

المادة  إلى  استناداً  فوري لانتهاكاتها في غزة، 

41 من النظام الأساسي للمحكمة، حيث تخول 

تلك المادة المحكمة سلطة إصدار أوامر باتخاذ 

تدابير مؤقتة لحماية حقوق أطراف النزاع، من 

إلــى منع وقــوع ضرر  التي تهدف  بينها الأوامـــر 

بصورة لا رجعة فيها.

نقاط القوة
ــن نـــتـــوقـــف عـــنـــد الــــمــــزاعــــم الإســـرائـــيـــلـــيـــة  لــ

نفسها«  عن  »دفاعها  حــول  للجميع  الواضحة 

ــي الــرســمــي على  ــ ــدة مــن الــغــرب الأوروبـ والــمــؤيًّ

الــحــال،  الــخــصــوص والأمــيــركــي بطبيعة  وجـــه 

ولاسيما أن الكيان يعد العدة لـ»كسب الجولة« 

وكسب »التعاطف«، رغم أن دماء أطفال غزة لم 

تجفُ بعد، كما أنه وبصرف النظر عن المجريات 

الدولية  العدل  محكمة  في  واللاحقة  الحاصلة 

بخصوص دعوى جنوب إفريقيا،  والقرارات التي 

تخلص إليها المحكمة، وعن التساؤل إن كانت 

الإسرائيلي  الجلاد  إلى  الاتهام  بإصبع  ستشير 

وتــثــأر لــكــل فــلــســطــيــن.. فـــإن الـــدعـــوى الــمــذكــورة 

تتضمن العديد من نقاط القوة، كما يشرح عالم 

السياسة الأميركي جون ميرشايمر في مقالة له 

نُشِرَت في موقع »شيربوست« الأميركي، بعنوان 

إنها  قـــال:  فــي غـــزة«، حيث  الجماعية  ــادة  »الإبــ

ألحقها  التي  الفظائع  بالتفصيل  تصف  وثيقة 

بالفلسطينيين منذ  الإسرائيلي  الاحتلال  جيش 

وجــود  ســبــب  وتــشــرح   ،2023 الأول  تــشــريــن   7

وأن  ينتظرهم،  الــذي  والــدمــار  الموت  من  المزيد 

التي  تــقــدّم مجموعة كبيرة مــن الأدلـــة  الــدعــوى 

ــقــــادة« الإســرائــيــلــيــيــن لــديــهــم نية  تــظــهــر أن »الــ

بالإبادة الجماعية تجاه الفلسطينيين في غزة، 

موضحاً أن السياسة الإسرائيلية تتعمد إحداث 

تدمير مادي للفلسطينيين في غزة.

ميرشايمر،  ذكر  كما  الوثيقة،  تذهب  وكذلك 

إلــى أبعد الــحــدود، لتضع حــرب غــزة في سياق 

تاريخي أوســع، وتقتبس من العديد من تقارير 

الأمـــــم الــمــتــحــدة الـــتـــي تــفــصّــل مــعــامــلــة كــيــان 

باختصار  للفلسطينيين.  الــقــاســيــة  الاحـــتـــلال 

في  الإسرائيليون  فعله  مــا  أنّ  الــدعــوى  توضح 

غزة منذ 7 تشرين الأول ليس سوى نسخة أكثر 

تطرفاً مما كانوا يفعلونه جيداً قبل ذلك التاريخ، 

وأهمية الوثيقة أنها تجمع كل هذه الحقائق معاً 

ومدعوماً  شاملًا  وصفاً  وتقدّم  واحــد،  مكان  في 

بمعنى  الإسرائيلية.  الجماعية  لــلإبــادة  تماماً 

ــدم إهــمــال  ــر تــوفــر الـــصـــورة الــكــبــيــرة مـــع عــ آخــ

التفاصيل، كما أوضح ميرشايمر.

ماذا عن أمريكا؟ 
إفريقيا،  جــنــوب  دعـــوى  أنّ  ميرشايمر  يــرى 

لها  أنّ  إلا  »إســـرائـــيـــل«،  عــلــى  تــركّــز  كــانــت  وإن 

تداعيات هائلة على الولايات المتحدة، وخاصّة 

الرئيسيين،  ومــســاعــديــه  بــايــدن  جــو  الــرئــيــس 

فــالــتــقــريــر يــفــضــح تـــواطـــؤ بـــايـــدن وإدارتـــــــه في 

الإبادة الجماعية، وهو أيضاً عمل يُعاقب عليه 

الرغم  وعلى  الجماعية،  الإبــادة  لاتفاقية  وفقاً 

قصف  في  متورطة  »إسرائيل«  بــأنّ  اعترافه  من 

عشوائي، فإن بايدن صرح أيضاً بأنه »لن نفعل 

شيئاً سوى حماية إسرائيل«. 

صادقاً  كــان  بايدن  بــأنّ  ميرشايمر  ويجزم 

في كلمته، فقد ذهب إلى حد تجاوز الكونغرس 

إضافية  أسلحة  على  بسرعة  للحصول  مرتين 

لـ»إسرائيل«.

نعود ونقول إنه أياً كانت النتائج، فالصوت 

في محكمة العدل الدولية اليوم وغداً فلسطيني 

انطلق من عمق جنوب إفريقيا التي رفعت يدها 

والأميركية..  الإسرائيلية  الغطرستين  وجــه  في 

فهل يصل هذا المسار إلى خاتمة جيدة ومنصفة 

للشعب الفلسطيني ولو لمرة واحدة منذ نكبته 

في أربعينيات القرن الماضي حتى الآن؟

»إســـرائيل« تُحـــاكَم.. صوت أطفال غــــزة من جنـــوب إفريقيا إلى 
»العدل الدولية« فهل نرى إنصافاً للشعب الفلسطيني هذه المرة؟

دعــــوى جنوب إفريقيا ضد »إسرائيل« خطوة تاريخية 
نحو مساءلة الكيان الصهيوني وفق القانون الدولي

يُحسب لجنوب إفريقيا انتصارها ولو معنوياً لقضية الشعب الفلسطيني 
العادلة والمحقـــة ولأطفـــال غزة وشـــبانها وشـــيوخها ونسائها
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الحسكة – خليل اقطيني 	■

استلمت المؤسسة العامة لمياه الشرب 
الــمــازوت  فــي الحسكة دفــعــة جــديــدة مــن 
المياه  تحلية  محطات  لتشغيل  المخصص 
في مدينة الحسكة، من المنظمات الدولية 

العاملة في المجال الإغاثي في المحافظة.
المهندس  للمؤسسة  الــعــام  الــمــديــر  وذكــــر 

من  الرابعة  هي  الدفعة  هــذه  أن  عثمان،  محمد 

محطات  لتشغيل  المخصصة  الــمــازوت  كمية 

تحلية المياه في مدينة الحسكة، والمقدّمة من 

“اليونيسف”.  للطفولة  المتحدة  الأمــم  منظمة 

الــمــيــاه قــامــت بــتــوزيــع هــذه  مبيناً أن مــؤســســة 

الدفعة من المازوت فور استلامها على محطات 

تحلية مياه الشرب في مدينة الحسكة ومحطة 

مياه نفاشة القريبة من المدينة.

“يــونــيــســيــف”،  منظمة  أن  عــثــمــان  وأوضــــح 

بتقديم كمية 50  الــمــاضــي  الــعــام  فــي  تــعــهــدت 

ألف ليتر مــازوت لمؤسسة المياه في الحسكة، 

في  الــمــيــاه  تحلية  مــحــطــات  تشغيل  أجـــل  مـــن 

ظل  في  للسكان،  الشرب  مياه  لتأمين  المدينة، 

وهو  والأســاســي  الوحيد  المصدر  من  انقطاعها 

محطة مياه عللوك في ريف منطقة رأس العين 

خــروج  بسبب  الحسكة،  غــرب  شــمــال  المحتلة 

الخدمة  مــن  الدرباسية  كهرباء  تحويل  محطة 

بالتيار  عللوك  مياه  محطة  تزويد  عن  وتوقفها 

المركّبة  المضخات  لتشغيل  الــلازم  الكهربائي 

على الآبــار الموجودة فيها. وذلــك نتيجة لقيام 

الرابع من تشرين الأول من  التركي في  المحتل 

العام الماضي 2023 باستهداف محطة تحويل 

كهرباء الدرباسية، إبان العدوان الذي استهدفت 

الكهرباء  محطات  التركي  الاحــتــلال  قــوات  فيه 

ومــنــشــآت الــنــفــط والـــغـــاز شــمــال وشــمــال شــرق 

الحسكة.

تعهدت  “يــونــيــســيــف”  منظمة  أن  إلـــى  ــاً  لافــت

عدم  مــن  المياه  مؤسسة  معاناة  ونتيجة  آنـــذاك 

توافر مادة المازوت اللازم لتشغيل محطات مياه 

عليها  المتفق  الكمية  المؤسسة  بتسليم  الشرب 

مــن الـــمـــازوت عــلــى عـــدة دفــعــات حــســب الحاجة 

محطات  تشغيل  مــن  تتمكن  لــكــي  والاســتــهــلاك، 

تحلية المياه في مدينة الحسكة بشكل مستدام.

وأكـــــد عـــثـــمـــان، أن مــؤســســة الـــمـــيـــاه بـــدأت 

ــر  ــازوت أواخـ ــمـ بــاســتــلام الــدفــعــة الأولــــى مــن الـ

الــذي  الأمــر  الماضي،  الــعــام  مــن  الثاني  تشرين 

المياه  لها تشغيل جميع محطات تحلية  أتــاح 

ــاء التابعة  ــيـ فــي وســـط مــديــنــة الــحــســكــة والأحـ

لها والبالغ عددها 20 محطة؛ 4 محطات منها 

استوردتها وزارة الموارد المائية من الجمهورية 

ألـــف دولار  بــقــيــمــة 472  الإيـــرانـــيـــة  الإســلامــيــة 

كبيرة  استطاعات  ذات  محطات  وهــي  أميركي، 

تبلغ 10 م3 في الساعة بمعدل 500 م3 في اليوم 

لكل محطة، أما المحطات الست عشرة الأخرى، 

الدولية  واللجنة  “يونيسيف”  منظمة  فقدمتها 

الأحمر  الــهــلال  مــع  بالتعاون  الأحــمــر  للصليب 

العربي السوري، وهي محطات ذات استطاعات 

صغيرة تبلغ 1.5 م3 في الساعة لكل منها.

المحطات  من  تحلية  محطة  كل  أن  إلــى  مشيراً 

من  تستمدها  التي  المياه  بمعالجة  تقوم  المركبة، 

بحفرها  الحسكة  مــديــنــة  مجلس  قـــام  الــتــي  ــار  الآبــ

بالتعاون مع المفوضية السامية لشؤون اللاجئين، 

مياه  إلـــى  وتحويلها  بــئــراً   87 نحو  عــددهــا  الــبــالــغ 

خــلال  مــن  للسكان  تقديمها  يــتــم  لــلــشــرب  صــالــحــة 

مناهل وخزانات، تم إنشاؤها بالقرب من كل محطة.

ـــن عــثــمــان الـــدعـــم الــــذي تــقــدمــه منظمة  ــمَّ وثَـ

“يونيسيف” والمنظمات الدولية الأخرى العاملة 
مياه  لقطاع  المحافظة  في  الإغاثي  المجال  في 

الــشــرب بــالــتــعــاون مــع الــهــلال الأحــمــر الــعــربــي 

كميات  مؤخراً  المؤسسة  استلمت  فقد  السوري، 

ــواد الــتــعــقــيــم لمياه  ــ مـــن مــســتــلــزمــات الــعــمــل ومـ

الـــشـــرب مــقــدمــة مـــن الــلــجــنــة الــدولــيــة للصليب 
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ــم الـــــذي يــقــدمــه  ــدعـ ــى الـ ــة إلــ ــافـ ويــونــيــســيــف إضـ

المجلس النرويجي للاجئين NRC بإعادة تأهيل 

مناطق  مختلف  في  الشرب  مياه  ومحطات  آبــار 

المحافظة وتحويلها للعمل على الطاقة البديلة.

محمد  لؤي  الدكتور  الحسكة  محافظ  وكــان 

صيّوح نوه خلال لقائه مديرة مكتب »يونيسف« 

المرافق  والوفد  فــارنــدا«  »جولي  المحافظة  في 

المنظمة  قدمتها  الــتــي  بــالــمــبــادرة  مــؤخــراً  لها 

بتأمين كمية 50 ألف ليتر من المازوت لضمان 

وسط  في  المياه  تحلية  محطات  عمل  استمرار 

مدينة الحسكة والأحياء التابعة لها.

يشار إلى أن الكوادر العاملة في المؤسسة 

الــعــامــة لــمــيــاه الــشــرب والـــصـــرف الــصــحــي في 

محافظة الحسكة، أنهت قبل أيام تنفيذ مشروع 

تجديد واستبدال شبكة مياه قرية واوية والقرى 

شرق  شمال  حميس  تل  بلدة  في  بها  المحيطة 

ــروم  ــك بـــدعـــم مـــن بــطــريــركــيــة الــ ــ الــحــســكــة. وذلـ

الأرثوذكس.

دفعة جديدة من المازوت لتشغيل محطات تحلية المياه في الحسكة 

حملات متواصلة لتجميل الشوارع الرئيسة في مدينة
 درعا.. ودخــــول محاور جديــــدة حيّز الإنارة البديلة

درعا – عمار الصبح	■

يواصل مجلس مدينة درعا تجميل المزيد 

زراعة  عبر  المدينة،  في  الرئيسة  الشوارع  من 

ــف بــالأشــجــار  ــاريــ الـــجـــزر والــمــنــصــفــات والأطــ

التزيينية والحراجية.

المهندس  المدينة  وأوضح رئيس مجلس 

أمــيــن الــعــمــري، أنّ أعــمــال الــزراعــة الــتــي جرى 

تنفيذها من قبل كوادر وفنيي مديرية الحدائق 

ــد مــن  ــديـ ــعـ ــنـــة، شــمــلــت الـ ــديـ ــمـ ــي مــجــلــس الـ فــ

ومنصفات  وجزر  العامة  والحدائق  الساحات 

شملت  حيث  المدينة،  فــي  الرئيسة  الــشــوارع 

الفرن  خلف  الممتدة  المنطقة  الــزراعــة  أعمال 

ولغاية مدرسة  الحزب  فــرع  ومــن خلف  الآلــي 

البانوراما  دوار  من  الممتد  والــشــارع  الأمــويــة، 

المطار،  حي  في  الضاحية  كــراج  دوار  ولغاية 

فضلًا عن حديقة حي المطار في مدينة درعا.

وبالتوازي، يواصل مجلس المدينة تنفيذ 

الــمــزيــد مـــن أعـــمـــال إنـــــارة شـــــوارع وســاحــات 

المدينة بالطاقة الشمسية وحسب الأولويات، 

مـــا يــخــفــف مـــن الاعــتــمــاد عــلــى الــكــهــربــاء في 

الإنارة.

وفـــي هـــذا الــســيــاق، ونــظــراً لأهــمــيــة إعـــادة 

تأهيل وتفعيل الأســواق التجارية في المدينة 

وتنشيط الحركة التجارية فيها، أجرى مجلس 

ــم  ــع بــرنــامــج الأمـ ــا بــالــتــعــاون مـ ــ مــديــنــة درعـ

البشرية  للمستوطنات  الإنــمــائــي  الــمــتــحــدة 

”الموئل”، أعمال إعادة تأهيل وصيانة الشارع 

الممتد من دوار المصري في حي المنشية في 

القادسية  مــدرســة  ولغاية  البلد  درعــا  منطقة 

ــروراً بــســوق  ــ ــ ــي، مـ ــ شـــرقـــي مـــركـــز الــهــاتــف الآلــ

”السويدان”.

 )26( تركيب  المنجزة  الأعــمــال  وتضمنت 

وحدة إنارة بالطاقة الشمسية البديلة، موزعة 

بأعمال  للقيام  بالإضافة  المحور،  طــول  على 

تــركــيــب الأطـــاريـــف والأرصـــفـــة الــمــمــتــدة على 

جانبي الطريق.

ومع دخول هذه المحور حيّز الإنارة، يكون 

قد انضم إلى العديد من المحاور التي أنجزت 

سكنية  أحياء  إنــارة  ومنها  سابقة،  فترات  في 

وأسواق تجارية بالطاقة الشمسية وربط هذه 

الأحياء والأسواق مع بعضها.

3.5 ملايين خدمة قدمها مشفى 
الباسل في طرطوس العام الماضي

طرطوس – رفاه نيوف	■

ما زال قطاع الصحة بخير رغم الحصار والعقوبات الاقتصادية 

الظالمة، فحوالى ثلاثة ملايين ونصف مليون خدمة قدمتها الهيئة 

تقتصر  ولــم  الماضي،  الــعــام  طــرطــوس  فــي  الباسل  لمشفى  العامة 

على أهالي طرطوس، وإنما على مرضى قادمين من محافظات أخرى 

وبعض الحالات القادمة من لبنان حسبما أكده الدكتور اسكندر عمار 

مدير عام الهيئة العامة لمشفى الباسل، وقد توزعت الخدمات على 

32788 ألف عملية جراحية، و تم توفير خدمات إسعافية لأكثر من 

128159 مراجعاً، و 148740 مراجعاً للعيادات وأجري 2778583 

تحليلًا مخبرياً، و 120390 صورة شعاعية ، و 16953 صورة طبقي 

مــرنــان، و 2693 تفتيت  الــشــرائــح، و 5598 صـــورة  مــحــوري متعدد 

حصيّات.

و  ــأورام  ــ لـ كــيــمــاويــة  مــعــالــجــة   5909 و  قــلــب  تخطيط   31312

خلال  عمل  المشفى  أن  عمار،  وبيّن  صناعية.  كلية  جلسة   19484

التوسع  بهدف  الأقسام  بعض  وتوسيع  تطوير  على  الماضي  العام 

ومخبر  المرضي  التشريح  مخبر  تحديث  ومنها  الخدمات،  بتقديم 

الجراثيم وتوسيع قسم العمليات الإسعافية.

في  ووضعت  جديدة  بأجهزة  المشفى  رفد  تم  أنه  إلى  لفت  كما 

الــخــدمــة، ومــنــهــا: تركيب جــهــاز مــامــوغــراف جــديــد و جــهــاز إيــكــو مع 

مجسات منحنية وخطية – أربع أجهزة غسيل كلية -جهاز مونيتور 

عدد )7( – جهاز تخطيط قلب عدد )2(- جهاز إيكو دوبلر ملون – جهاز 

صدمة.
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 دمشق- هناء غانم	■

ــر عـــام هــيــئــة الإشـــــراف على  ــدي كــشــف م
قريبة  فترة  وخال  أنّه  محمد،  د.رافــد  التأمين 

مراكز  في  الإلكتروني  الدفع  تطبيق  يتم  سوف 
قد  نكون  وبذلك  للسيارات،  الإلزامي  التأمين 
التأمين كافة، حيث قامت الهيئة  شملنا أنواع 
خيار  بإيجاد  كافة،  الخاصة  الشركات  بتوجيه 

الناحية  من  الأهــم  باعتباره  الإلكتروني  الدفع 
للعام  خطتها  وضمن  الهيئة  أنّ  مبيناً  التقنية، 
الإلكتروني  الــدفــع  تفعيل  على  تعمل   ،2024

بالمجالات كافة.

الصحي  الــتــأمــيــن  الهيئة حـــول  وعـــن خــطــة 

أضاف محمد خلال حديثه لـ”تشرين” : تم اتخاذ 

الــمــلــف، وتوجيه  هـــذا  ــراءات لضبط  ــ الإجــ كــافــة 

الخدمة إلى مستحقيها الفعليين وخلال مدة لا 

تتجاز الدقائق ومن ضمنها تخفيض مدة سداد 

المستحقات لمزودي الخدمة الطبية من أطباء، 

إلى /  وصيادلة  والمشافي، والمخابر وغيرها 

لم  وبالتالي  شهرياً،  تكون  بحيث  يــومــاً،    /20

العمل  ويتم  سابقاً،  كــان  كما  تأخير  هناك  يعد 

الجراحيين  الأطباء  أتعاب، وأجور  على تحويل 

إلى حساباتهم المصرفية الخاصة، وإلغاء آلية 

كان  الــذي  الأمــر  المشافي،  طريق  عــن  تحويلها 

تعمل  الهيئة  أن  موضحاً  عــدة،  أشهر  يستغرق 

بالتعاون مع مؤسسة التأمين لمواكبة التكاليف 

الطبية،  الخدمة  مــزودي  مختلف  يتكبدها  التي 

والمعاينات  الجراحية  العمليات  أجــور  ورفــع 

الطبية والتحاليل المخبرية لمواكبة التضخم، 

لافتاً إلى أن التضخم لا يزال هو السبب الأساسي 

في نمو الأقساط، بمعنى زيادة القيم التأمينية 

ــار الــتــأمــيــن  لــلــمــمــتــلــكــات، وكـــذلـــك زيـــــادة أســـعـ

ــاع كــلــف الــخــدمــات  ــفـ الــصــحــي الــنــاتــج عـــن ارتـ

الطبية مرات عدة خلال العام الماضي، رغم أنّ 

كشف  السوري  التأمين  لقطاع  السنوي  التقرير 

عن وجــود تحسن في بعض المؤشرات وبشكل 

في  التأمين  عقود  عــدد  لزيادة  بالنسبة  خــاص 

مختلف الفروع.

تطبيق معيار المحاسبة الدولية
أنــه واعــتــبــاراً من بداية  الهيئة  وذكــر رئيس 

المحاسبة  مــعــيــار  تطبيق  تـــم  الــحــالــي  الـــعـــام 

شركات  بموجبه  ألــزم  والـــذي   ،17 رقــم  الدولية 

وتم  فــوراً،  المالية  بالنتائج  الاعــتــراف  التأمين 

تشكيل لجنة لتطبيق هذا المعيار  بشكل مباشر.

ارتــفــاع  الــتــأمــيــن تتحمل خــســائــر  شــركــات 

أسعار الدواء  بحدود مقبولة، ولدى الاستفسار 

للزيادة  التأمين  قطاع  استيعاب  إمكانية  عــن 

ــن  ارتـــفـــاع أســعــار الـــــدواء المتكرر  الــنــاجــمــة عـ

أوضح محمد أنه لاشك أن ارتفاع أسعار الدواء 

له انعكاس على كافة تكاليف الخدمات الطبية 

تكرر  والتي  وأدويــة،  ومخابر  مشافي  من  أيضاً 

ارتفاع سعرها علماً أنه لا توجد مواكبة كاملة 

التأمين  وشــركــات  لــأســعــار،  الكامل  لــلارتــفــاع 

تتحمل الخسائر، ولكن بحدود مقبولة والتحدي 

بالتضخم،  التنبؤ  على  القدرة  بعدم  يكمن  هنا 

لكن لاحظنا ارتفاع أسعار الأدوية أكثر من معدل 

التضخم المتوقع، لافتاً إلى أنّ هناك مواكبة من 

خـــلال رفـــع الأقـــســـاط، وضــبــط الــخــدمــة لصالح 

اســتــخــدام  إســــاءة  ومــنــع  الــحــقــيــقــي،  محتاجها 

منتجات  بابتكار  والمواكبة  الصحي،  التأمين 

تأمين صحي جديدة.

وذكر محمد أن الهيئة تتابع تعديل تسعيرة 

يتم  والتي  الصحة،  وزارة  عن  الــصــادرة  الـــدواء 

تعميمها بشكل مباشر على النظام الالكتروني 

لشركات التأمين العامة والخاصة.

وأشار إلى أن الميزة الأهم هي انضمام كافة 

التابعة  الطبية  والمراكز  العسكرية  المشافي، 

لإدارة الخدمات الطبية إلى منظومة التأمين.

وأضاف محمد: إنّ عدد المؤمنين مع نهاية 

مؤمن  مليون   /1/ نحو  إلــى  وصــل   2023 عــام 

قرابة  منهم  التأمين،  عــقــود  كــافــة  على  صحياً 

600 ألف مؤمنين إداريــاً، أي أن العدد  ازداد عن 

العام السابق.

ــر مــحــمــد أن هـــنـــاك أولـــويـــة لـــأمـــراض  ــ وذكـ

الرعاية  صــنــدوق  لجنة  وافــقــت  حيث  المزمنة، 

الأولــى  الدفعة  صــرف  على  مــؤخــراً  الاجتماعية 

في  الــدولــة  موظفي  من  السرطان  مرضى  لدعم 

لدى  صحي  تأمين  لديهم  ممن  الإداري  القطاع 

المؤسسة العامة السورية للتأمين.

وقــيــمــة الــدفــعــة الأولـــــى /1/ مــلــيــون لــيــرة 

تـــصـــرف كــتــعــويــضــات لــلــعــامــلــيــن الــمــصــابــيــن 

التي  المطالبات  عدد  وبلغ  للدعم،  المستحقين 

سيتم صرفها وفق هذا الاجتماع /22/ طلباً، وتم 

انتشاراً في  الأكثر  المصارف  فتح حسابات في 

كل المحافظات لتسهيل عملية سحب الشيكات 

من قِبل المصابين أو ذويهم من الدرجة الأولى، 

مع التأكيد على أن قبول الطلبات يتم  إلكترونياً 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

التأمين على الزلازل لم يلقَ القبول
ــول الــخــطــط الــمــســتــقــبــلــيــة لــلــنــهــوض  ــ وحــ

بقطاع التأمين من الكوارث الطبيعية والزلازل 

بدراسة  المعنية  للجهات  تقدمنا  محمد:  قــال 

وخبرات،  أرقــام  على  مبنية  ومفصلة  شاملة، 

وتجارب العديد من الدول لإجراء تأمين للزلزل 

/أي  فــي ســوريــة  الــمــوجــودة  الأبنية  على كافة 

إلزامية/، لكنه لم يلق قبولًا لأن مختلف أسواق 

التامين تتحفظ بموضوع التأمين على الزلازل 

أن  يمكن  لا  أنــه  موضحاً  الطبيعية،  والــكــوارث 

قوية  تأمين  إعـــادة  بــوجــود شركة  إلا  ذلــك  يتم 

لأي  يمكن  لا  الخطر،  هــذا  وتتحمل  تأخذ  جـــداً، 

شركة بالعالم أن تؤمن 100% ولا يمكن لسوق 

التأمين في سورية أن تقوم بهذا الإجراء إذا كان 

التأمين على

الزلازل اختيارياً من دون معيد تأميني،

ــار إلـــى أنــنــا بــحــاجــة إلـــى قــــرارات فيها  وأشــ

التأمين  ثقافة  نــعــزز  حتى  تأمينية،  شمولية 

مختلف  فــي  التأمين  إلزامية  مــع  كهيئة  ونحن 

أنّ  مفهوم  إلــى  نتوصل  أن  وعلينا  الــمــجــالات، 

التأمين خدمة  للمواطن وليست عبئاً عليه.

الدفع الإلكتروني في مراكز التأمين الإلزامي للسيارات قريباً..

 مديــــر عــــام هيئة الإشراف علـــى التأميــــن لـ »تشــــرين«:
مليـــــون مــــؤمــــن صحيــــاً علــــى عقــــود التأميــــن كافــــة

بحاجــــة إلى قـــــرارات شــــمولية تأمينيــــــــة تعــــــــزز ثقافــــــــة التأميــــن
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دمشق- حنان علي	■

حيث  الــحــديــثــة،  التكنولوجيا  عــصــر  ــي  ف
العاقات  معظم  الإلكتروني  التواصل  يسود 
الاجتماعية، تبدو الرسائل الورقية خياراً مهماً 
فما  الحداثة،  غيبتها  عتيقة  وفكرة  ومهمشاً، 

إرســال  على  لأصــرّ  دمــاغــي  فــي  استجدّ  الــذي 
ــريّ منمق كــدت  ــب بــخــطّ ح ــابٍ مــكــتــوبٍ  ــط خ

أنساه؟!
لعلني حين ألقيتُ نظرة عميقة على هذا 
كان  كم  تذكرتُ  التقليدي،  التواصل  من  النوع 
يحملُ في طياته أبعاداً لا تُقدر بثمن، أعظمها 

قيمة اللمسة البشرية التي تفتقدها الخطابات 
أصابع  بتعثر  مجعدة  أوراق  وأجملها  الرقمية، 
تسليمها  شغفاً  وأكــثــرهــا  التعبير،  ــرددة  ــت م
لصندوق البريد الأحمر، أو انتظار ساعي البريد 
آثار  وسمتها  بمظاريف  المحملة  دراجته  مع 

الأختام والطوابع أو قطرات من عطر مألوف..

ــان مـــا ســاقــتــنــي الــفــكــرة بــعــيــداً عن  ــرعـ وسـ

لاسترجاع  الأنــيــق  ومغلفها  الــورقــيــة  رســالــتــي 

سبل الاتصال بين البشر وطغيان سحر الورق.

تواصل بين الحضارات
قبل  مــا  السنين  آلاف  مــنــذ  الإنــســان  حـــاول 

الميلاد، سرد القصص وتدوين التاريخ عبر صور 

تعبيرية مَحفورة على جدران الكهوف، استخدم 

خــانــيــة بــأنــمــاطٍ معينة  بــعــدهــا الإشــــــارات الــدُّ

الكتابة  السومريون  خــطّ  ثم  الرسائل،  لإرســال 

مستخدمين  الــمــيــلاد،  قــبــل   3500 عـــام  ــى  الأولــ

ــداث  الــمــســامــيــر للنقش عــلــى ألــــواح كــيــش لإحـ

ومن  الزاجل  الحمام  كان  ثمّ  الصوريّة..  الكتابة 

الحديثة،  القديمة  الوسيلة  البريد،  نظام  بعده 

منذ عهد المصريين 2400 قبل الميلاد .

الــورق في القرن الخامس عشر،  تم اختراع 

وتــطــويــر نــظــام الاتـــصـــالات الــبــريــديــة، ومـــن ثــمّ 

جاء التلغراف والهاتف في القرن التاسع عشر، 

وبعد ذلك انتشرت أجهزة الكمبيوتر الشخصية 

ربطها  ثم  ومن  العشرين،  القرن  سبعينيات  في 

التسعينيات.. وهكذا ظهر  إبان  الإنترنت  بشبكة 

ومحركات  »الويب«  ومواقع  الإلكتروني  البريد 

مع  كبير  بشكلٍ  الاتــصــالات  تطورت  ثم  البحث.. 

ظهور منصات التواصل الاجتماعي مثل »تويتر 

وفيسبوك وسناب شات وإنستغرام«.

وفـــي الــقــرن الــحــادي والــعــشــريــن، انتشرت 

ــا جعل  الـــهـــواتـــف الــمــحــمــولــة بــشــكــلٍ كــبــيــر، مـ

ومكان،  وقــت  أي  فــي  للجميع  متاحاً  التواصل 

بالخصوصية  تتعلق  جديدة  تحدّيات  محدثاً 

والأمـــان وتأثير وســائــل الاتــصــال الــجــديــدة في 

العلاقات الإنسانية.

صناعة الورق
الورق  أنــواع  الــورق وتغيرت  تطورت صناعة 

المستخدمة في مختلف الحضارات، حيث يعود 

الصين  في  ميلادي   105 لعام  وصناعته  ظهوره 

ــون« بصنع  حــيــن قـــام شــخــص يــدعــى »تـــســـاي لــ

الصيد  التوت ومزجها مع شباك  ألياف  ورقة من 

اليابان  إلــى  الــورق  انتقلت صناعة  ثــمّ  والــخِــرق، 

وبقيت  ميلادي،  عام 610  بحلول  كوريا  وبعدها 

سراً وذات حراسة مشددة حتى سنة 751 ميلادي، 

ووصلت بعدها صناعة الورق إلى آسيا الوسطى 

وسمرقند في عام 751م، إلى أن تمّت صناعة أول 

ورقة في بغداد سنة 793م في فترة حكم هارون 

الرشيد، ثمّ بحلول عام 1800 ميلادي تم إدخال 

كمواد  والــخــضــراوات  الخشب  عجينة  اســتــخــدام 

خام إلى جانب القطن والكتان.

البردي،  الورق فتمايزت بين ورق  أنواع  أما 

)المصنوع  البرشمان  وورق  الــخــيــزران،  وورق 

مـــن الــجــلــود ( والـــــورق الــحــديــث الــمــتــنــوع بين 

الطباعة  وورق  الــكــتــب،  وورق  الــطــبــاعــة،  ورق 

الصحف،  وورق  الــنــقــود،  وورق  الفوتوغرافية، 

الــيــدويــة، وورق  الــحــرف  الــكــرتــون، وورق  وورق 

التغليف والعديد من الأنواع الأخرى.

رسائل عبر التاريخ
المكتوبة  العشق  أوّل رسائل  أن  ريب في  لا 

الــمــقــدود  قلمه  حــمــل  ســومــريّ  عــاشــق  استهلها 

أقــدم  أحـــرف  ــراً  مُــســطِّ لـــوحٍ طيني  للنقش عــلــى 

داخــل  وضعها  قبل  الــمــعــروفــة  الكتابة  أشــكــال 

خُــطّــت على  مــظــروف طــيــنــيّ، لتلحقها رســائــل 

الورق بمداد القلب ..

اخترع الورق في القرن الخامس عشر 
وتطور نظام الاتصالات البريدية

”هـــل انــشــغــلــتِ لـــدرجـــة أنـــك نــســيــتِ زوجـــك 

الــغــارق فــي المتاعب والــمــشــاق”، هــذا مــا كتبه 

نــابــلــيــون بــونــابــرت لــجــوزيــفــيــن خـــلال الحملة 

الإيطالية عام 1796: ” أنا منعزل. وقد نسيتني، 

أنا أمتطي الخيل بلا نوم ولا  أيام  ومنذ ثمانية 

راحة ولا ليل”.

الألماني  الموسيقار  مــن  حــب  رســالــة  وفــي 

بيتهوفن لـ»حبه الخالد« أذكر مقطعاً من رسالة 

يمسي  أن  المنصف  مــن   ”  :1812 عــام  أرســلــهــا 

فابتهجي،  لــي،  وأنـــتِ  لــك  فــأنــا  متطلباً،  الــحــب 

وتذكري أنك حقيقتي وكنزي «.

ومــــن الــمــعــتــقــل وصــــف نــيــلــســون مــانــديــلا 

لــزوجــتــه ويــنــي مــشــاعــره إزاء خــبــر اعــتــقــالــهــا 

ــان عــلــمــي بــأنــك طليقة فــي الــســابــق  قـــائـــلًا: ”كــ

بالحرية  الوسائل للاحتفاظ بإحساسي  إحدى 

والفرح”.

تمّت صناعة أول ورقة في بغداد سنة 
793م في فترة حكم هارون الرشيد

أرسل  زيــادة  الكبير لميّ  الحب  وتعبيراً عن 

ميّ  يا  رسائلك  أجمل  ”مــا  جبران:  خليل  جبران 

من  يتدفق  الرحيق  من  كَنهر  فهي  أشهاها،  ومــا 

العالي ويسير مترنماً في وادي أحلامي، بل هي 

القريب  وتبعد  البعيد  تقرّب  أورفيوس  كقيثارة 

إلى  الحجارة  السحرية  بارتعاشاتها  وتــحــوّل 

أجنحة  إلى  اليابسة  والأغصان  متقدة  شعلات 

مضطربة”.

الــكــاتــبــة  تــقــدم  أن  وقــبــل   1941 آذار  وفــــي 

الانتحار  على  وولــــف«  »فرجينيا  البريطانية 

غـــرقـــاً، جــلــســت لتكتب رســالــتــهــا الأخـــيـــرة إلــى 

زوجها ليونارد وولف: ” حبيبي، لو كان بإمكان 

أحد ما أن ينقذني، فلا بدّ أنه أنت.. إني مَدينة لك 

الحياة،  بكل ما تمتعت به من سعادة في هذه 

فقد أحسنت إلي كل الإحسان، ولا يمكنني البقاء 

لأفسد عليك حياتك”.

ومن رسالة غسان كنفاني إلى غادة السمان 

أذكر: ” إنني أعرف أن العالم ضدنا معاً، ولكنه 

ضدنا بصورة متساوية، فلماذا لا نقف معاً في 

وجهه؟”.

لماذا الرسائل الورقية؟
ــي يــتــيــح فــرصــة  ــورقــ ــال الــ ــصــ مـــا لــبــث الاتــ

بما  دفــئــاً،  أكثر  نحو  على  الشخصي  للتواصل 

يعزز العلاقات الشخصية ويضيف قيمة عاطفية 

إلى التواصل بين الأشخاص، فالرسالة الورقية، 

للاهتمام  منبعاً  تــظــلّ  الــزمــن،  عنها  عفا  الــتــي 

الإلكترونية،  الرسائل  بكثير من  أكثر  والاحترام 

ولفترة  أفضل  فهي  بها  الاحتفاظ  إمكانية  أمــا 

أطول حيث يعزز ذلك قيمتها العاطفية ويتنسم 

تضمن  عما  عــدا  هــذا  بها،  المرتبطة  بالذكريات 

من سرية وخصوصية وأمان.

عــــــن رســـــائل الحـــب الخالـــــدة والقيمـــة الثقافيـــــــــة 
للرسائل الورقية.. ما برح الورق يتلمس التاريخ والذكريات

أول رسائل العشق المكتوبة استهلها عاشق سومريّ 
حمــــل قلمـــــه المقــــدود للنقــــش على لــــــوحٍ طيني

يعود ظهور وصناعة الورق لعام 105 ميلادي في الصين حين 
قام شخص يدعى »تساي لون« بصنع ورقة من ألياف التوت

خطّ السومريون الكتابة الأولى عام 3500 قبل الميلاد مستخدمين 
المسامير للنقش على ألــــواح كيش لإحداث الكتابـــة الصوريّة
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طرطوس-  نورما الشيباني	■

يلجأ سكان محافظة طرطوس في الشتاء، وخاصة سكان القرى إلى جمع الأعشاب البرية 
المتنوعة، حيث تنطلق النسوة بشكل يومي لجمع هذه النباتات، ثم تنظيفها وإعدادها كطبق 

رئيس على المائدة للغداء وأحياناً كفطور أو عشاء.
الجنوني للأسعار  الريف إلى سنوات، مع الارتفاع  واليوم تعود بقوة بعد أن هجرها سكان 

وتدني الدخل بشكل كبير، فلم يعد أمامهم إلا الأرض ليقتاتوا منها.

تـــروي نـــدى أحــمــد )40عـــامـــاً( كــيــف تستغل 

كــل يـــوم صــحــو ومــشــمــس فــي الــشــتــاء للذهاب 

ــواع كثيرة  أنـ إلــى الأرض، و جمع  مــع جــاراتــهــا 

القرص عنّة والهندباء  السليق كالخبيزة و  من 

والبلغصون و المقصيطة والحرتمنة وغيرها.

ــو طبق  ــأن طــبــق الــســلــيــق هـ ــدى بــ ــد نــ ــؤكـ وتـ

أساسي على مائدتها في الشتاء، حيث يتواجد 

بــــالأرض مــجــانــاً خـــلال مــوســم الــمــطــر، و كــل ما 

يحتاج إلى طبخه هو القليل من الزيت والبصل 

البرغل،  من  قليل  وأحياناً  والحامض  الثوم  أو 

تكلفة  وقــت  في  ومغذي  توفيري  طبق  هو  ولهذا 

ــداً، وتــرهــق كــاهــل رب  بقية الأطــبــاق مرتفعة جـ

الأسرة.

خبير تغذية ينبه: عدم إشراك أنواع 
متعددة من الأعشاب في وجبة واحدة

إعــداد  أحــمــد كيفية  أم  لنا  بــدورهــا شــرحــت 

أصناف السليق، حيث يطبخ كل نوع على حدة 

مثل الخبيزة والهندباء ويمكن صنع طبق مشكل 

من أصناف عدة يسمى المرشوشة يضاف إليه 

قليل من البرغل والخبز المحمص، بعد أن تسلق 

والزيت  البصل  إلــى  وتضاف  وتعصر  النباتات 

ــواع تصلح  أو الــثــوم والـــزيـــت، كــمــا أنّ هــنــاك أنــ

والــهــنــدبــاء  عــنــة  كــالــقــرص  الــســلــطــة  لتحضير 

وأنواع تسلق تتبل بالثوم والحامض كالهندباء 

أيضاً، إضافة إلى طبخ أنــواع أخــرى مع البصل 

نضجها  بعد  الــحــامــض  عليها  ويـــرش  والــزيــت 

وبالإمكان  والحرتمنة،  والخبيزة  كالمقصيطة 

إضافة الحمص أو البرغل لهذه الأصناف.

الكثير من النسوة  أم وسام أكدت بأنها مع 

تستغل موسم ”الحويش” أو السليق في الشتاء 

لدعم أسرتها اقتصادياً، حيث تُجمع الحشائش 

السوق  إلى  التي تصلح لأكل وتأخذها  البرية 

لتبيعها بأسعار رخيصة، وهذه النباتات تلقى 

الــنــاس وهــي تحقق بذلك  مــن قبل  إقــبــالًا كبيراً 

دخلًا شبه يومي يسند أسرتها في هذه الظروف 

ومصدر  صحية  فائدة  للناس  تقدم  و  الصعبة، 

قدرتهم  تــنــاســب  بــأســعــار  تبيعها  حــيــث  دخـــل، 

المجانية  الأرض  الشرائية وكل هذا من خيرات 

التي ينعم الله بها.

عباس  فــادي  الدكتور  التغذية  خبير  بــدوره 

أكـــد ل)تـــشـــريـــن(أنّ الــنــبــاتــات الــبــريــة الصالحة 

لأنها  للصحة  حقيقي  كنز  هــي  الطعام  ــداد  لإعـ

سي  وفيتامين  والكالسيوم  المغنيزيوم  تحوي 

الأخـــرى  والــمــعــادن  الفيتامينات  مــن  والــكــثــيــر 

والألياف.

وقتها  فــي  تناولها  المهم  مــن  بــأن  وأضـــاف 

الإشــارة  إعدادها طازجة مع  بل  وعــدم تفريزها 

إلى أهمية طريقة التحضير بإضافة زيت الزيتون 

النيء بعد أن تذبل الحشائش على النار، كما أكد 

على عدم إشراك أكثر من نوع في الطبخة لأن هذا 

ممكن أن يؤدي إلى تأثيرات متضاربة، فكل نوع 

مهم لوحده وإشراكه مع نوع آخر ممكن أن يقلب 

الفائدة إلى ضرر.

كنز حقيقي للصّحــــة.. »التسليق« ظاهــــرة قديمة تعود
 إلى الواجهة وبقوة مع الارتفــــاع الجنونــــي للأســــعار

دمشق- دينا عبد	■

مقربين،  لأشــخــاص  الخسائر  مــن  سلسلة  الــتــراكــمــي  الــحــزن 

تــحــدث فــي فــتــرات زمــنــيــة مــتــقــاربــة، كــمــا حـــدث مــع فــتــون )طالبة 

بفترة  وبعدها  عضال،  مــرض  جــراء  والــدهــا  فقدت  التي  جامعية( 

جعلاها  الحادثتين  هاتين  سير؛  حــادث  في  أخيها  توفي  قصيرة 

تدخل في نوبة حزن طويلة يطلق عليها ) الحزن التراكمي(، والذي 

وصفته اختصاصية الصحة النفسية د.غالية اسعيد بأنه ردة فعل 

انفعالية طبيعية في المنظومة الإنسانية، لحدوث حدث مفاجئ 

وصادم للإنسان؛ وهو تجربة عامة وشخصية، تتفاوت تجربة كل 

فرد مع الحزن، وتتأثر في طبيعة ما فقده، مثل وفاة أحد الأبوين أو 

انتهاء علاقة؛ أو فقدان وظيفة، أو شيء ما بسبب سرقة أو انعدام 

الاستقلالية الحياة .

وتشير سعيد إلى أنّ الحزن حالة لا بدّ لكل إنسان من المرور 

والعلاجي،  النفسي  التدخل  إلى حالة تحتاج  أن يتحول  إلى  بها 

وهي ما يسمى )الحزن التراكمي( أو الصامت، وهو ما عرفه علماء 

النفس على أنه شعور يتغلب على الإنسان في موقف أو محنة أو 

إلى  يستسلم  فعندما  عزيز،  شــيء  خسارة  أو  حبيب  كفقدان  أزمــة 

حزنه يدخل في حالة من الحزن الصامت فلا يستطيع أن يتحدث 

فالحزن  قــبــل،  مــن  حياته  مثل  طبيعية  حــيــاة  يعيش  أو  أحــد  مــع 

شيء  أي  مواجهة  على  قــادر  غير  ويجعله  قلبه  ويضعف  يضعفه 

حتى نجده بمفرده ويبتعد عن أقرب الناس له.

خسائر متعددة
من  النوع  هــذا  فــإن  النفسية،  الصحة  الاختصاصية  وبحسب 

فوق  المتعددة  الخسائر  تــتــراكــم  عندما  يــحــدث،  الــمــركــب  الــحــزن 

ويعد  متسلسل،  بشكل  واحــد  شخص  حياة  فــي  البعض  بعضها 

الحزن التراكمي أمراً صعباً وله تأثير عميق في الصحة النفسية 

والشفاء  التعافي  فرصة  للشخص  تتاح  أن  قبل  لأنــه  والعقلية، 

بالتأقلم مع كل واحدة من هذه الخسائر، تنشأ خسارة أخرى غير 

أمــراً صعباً  أي حزن  التغلب على  متوقعة على الأغلب، ما يجعل 

أكثر فأكثر.

التراكمي  الــحــزن  النفس عــن  مــا صنفه علماء  أهــم  مــن  وكـــان 

ــداث عــبــارة عــن حلم أو  مــن أعـــراض هــو الــخــدر العاطفي كــأن الأحـ

الشديدين، وعدم  الشعور بالإرهاق والإعياء  كابوس غير واقعي؛ 

القدرة على النوم؛ فقدان الشهية والعزلة عن الأصدقاء والعائلة 

وصعوبة الأداء في العمل؛ وتأدية المهام اليومية مثل الاستحمام 

وتغيير الملابس وغيرها.

ولعل من أهم الطرق التي أوضح عنها علماء النفس والصحة 

وكبت  قمع  عــدم  هــي:  التراكمي  الــحــزن  مــع  التعامل  فــي  العقلية 

الحزن بل يجب التعبير عنه، وتقديم الرعاية النفسية والاجتماعية 

المناسبة للحالة، وإعطاء الوقت والمساحة المناسبين لمعالجة 

حالة الحزن التراكمية

وطلب المساعدة النفسية من المختصين.
أسابيع  الأمــر   د. اسعيد: قد يستغرق  العلاج قالت  مــدة  وعــن 

التراكمي  الحزن  الــذي يعاني  الشخص  أشهر عــدة، حتى يعود  أو 

المتفاقم إلى سلوكه المعتاد من الحياة.

اختصاصية نفسية توصي بالتدخل النفسي
 والعلاجــي لمعالجـــة الحــــزن التراكمي
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درعا- هيثم العلي	■

ــادي نصيب بــقــوة عــلــى صـــدارة  نــافــس نـ

الــتــأهــل  بــطــاقــتــي  إحــــدى  وحــصــد  مجموعته 

هذا  الممتاز  لــلــدوري  المؤهل  الثاني  لــلــدور 

القدم  بكرة  الأولـــى  الــدرجــة  بـــدوري  الموسم 

بــعــدمــا حسم  أراد  ــا  مـ ــه  لـ ــان  ــ لــلــشــبــاب، وكـ

الفتوة  نـــادي  برفقة  الــثــانــي  لــلــدوري  تأهله 

وأنهى  الـــدوري،  الأخيرة من  قبل  الجولة  من 

مرحلة الذهاب ومعظم مراحل الإياب بمركز 

الــوصــيــف، وكـــان ضمن الــكــبــار طـــوال فترات 

الدوري، وأثبت أنه من الفرق التي يحسب لها 

ألف حساب.

بدأ الفريق منافسات الدوري بشكل منظم 

ولفترة تحضير مناسبة من خطة تم وضعها 

من قبل الإدارة، وترافق ذلك مع تقديم الدعم 

الــكــامــل مـــن عـــدد مـــن الــداعــمــيــن بــالــنــادي- 

أبرزهم الكابتن عماد أبو زريق- الذين أمنوا 

جميع التعاقدات ومستلزمات الفريق .

و استطاع الفريق أن يحقق مراده بالتأهل 

والمجد  والحرجلة  الفتوة  مــن  منافسة  مــع 

وتقديمه مستوى متطوراً ظهر به الفريق من 

مبارياته  آخر  الفريق  ولعب  لأخــرى،  مباراة 

الصناعي  ــا  درعـ بملعب  الضمير  ــادي  نـ مــع 

وهي مباراة تحصيل حاصل لأن النتيجة لا 

تتأثر في الصعود للدور الثاني التي حسمت 

من الجولة السابقة.

ــار  ــق أشـ ــ ــو زريـ رئـــيـــس الـــنـــادي مـــرعـــي أبــ

الذي  الهدف  الثاني هو  للدور  التأهل  أن  إلى 

سعى إليه الفريق في رحلة الإيــاب، وهو ما 

تم الوصول إليه من خلال التخطيط السليم 

الــتــدريــبــي  والـــكـــادر  الإدارة  بــيــن  والـــتـــعـــاون 

بين  الجماعي  الانسجام  وحالة  واللاعبين، 

الفريق نفسه، وما بين الكادر التدريبي عملنا 

لأشهر لنخرج بهذه النتيجة من أجل إسعاد 

إنــجــازاً  الــنــادي  لسجلّ  لنضيف  جماهيرنا 

جديداً بالتأهل للممتاز .

الكابتن مؤيد الشريف قال أيضاً: قدمنا ما 

علينا والحمدلله وفقنا بحصد إحدى بطاقتي 

التأهل للدور الثاني المؤهل للدوري الممتاز، 

وكان أداؤنــا مقنعاً، وأهم ما ميزنا هو الأداء 

مع  التعامل  على  الفريق  ــدرة  وقـ الجماعي 

المباريات بشكل مناسب .

و جميع اللاعبين كانوا على مستوى عالٍ 

بالحصص  وملتزمين   ، والالــتــزام  الأداء  مــن 

التدريبية المتواصلة، وعندما يكون النجاح 

والــــوصــــول إلــــى الـــهـــدف بــعــد تـــعـــبٍ وعــمــل 

الفرحة  تــأتــي  فقط  بالملعب  ليس  كبيرين 

لهفة  وجــود  وخاصة  مضاعفة  الإنجاز  بهذا 

وحالياً  القلوب،  يفرح  لجماهيرنا  وتعطش 

تفكيرنا منصبٌ للمرحلة الثانية وتقديم أداء 

مشرّف والتأهل للممتاز.

نصيب رقم صعب بدوري شباب الأولى.. وحسم التأهل مبكراً

مبــــادرة مــــن خبراتنا
 في قطر لدعم المنتخب

تشرين- سامر اللمع	■

واصل نسور قاسيون استعدادهم لمواجهة أوزبكستان في افتتاح 

مبارياتهم ضمن المجموعة الثانية لبطولة كأس آسيا..

وشهدت الحصة التدريبية أمس مبادرة من قبل عدد من خبراتنا 

التدريبات،  الكروية المقيمة في قطر تمثلت بزيارة قصيرة قبل بدء 

بهدف تقديم الدعم والمساندة للاعبينا..

وضم الوفد كلّاً من: تركي الياسين، فراس الخطيب، رضوان الشيخ 

حسن، عاطف جنيات، تمام حمدون، عبد اللطيف مقرش إضافة إلى 

الإعلاميين مازن الريس ووائل البزرة.. 

بدوره عبّر المدير الفني هيكتور كوبر عن سعادته بهذه المبادرة 

مشيراً إلى أن الجميع يعمل من أجل غاية مشتركة وهي تقديم الأفضل 

والوصول إلى أبعد نقطة في هذه البطولة.

من جهته عبّر نائب رئيس الاتحاد السوري لكرة القدم السيد عبد 

الرحمن الخطيب عن شكره لهذه المبادرة الكريمة، لافتاً إلى أن هدفنا 

جميعاً هو العمل على إسعاد الشعب السوري.

جماهير كرتنا متفائلة وتنتظر فرحاً قريباً

طرطوس – أحمد بال	■

تتجه أنظار جماهير كرتنا السورية 

ــنـــي فــي  ــة مــنــتــخــبــا الـــوطـ ــاركـ نـــحـــو مـــشـ

قطر،  فــي  المقامة  الآســيــويــة  النهائيات 

في  السابعة  الآسيوية  المشاركة  وهــي 

تاريخ كرتنا السورية.

بعض  آراء  اســتــطــلــعــت  ــن«  ــريـ ــشـ »تـ
الرياضيين في المحافظة حول مشاركة 

منتخبنا الوطني وعن حظوظه في بلوغ 

الدور الثاني للمرة الأولى في تاريخه.

الفنية  اللجنة  رئيس  عيسى  محمد 

لكرة القدم في طرطوس وصف مجموعة 

منتخبنا بالصعبة حيث تضم منتخبات 

وأضــاف،  والهند  وأوزبكستان  أستراليا 

رغم صعوبة المهمة إلّا أن المنتخب قادر 

وتحقيق  الــمــبــاريــات  أفــضــل  تقديم  على 

الفوز وبلوغ الدور الثاني.

مـــازن أحــمــد ) مـــدرب( بــيّــن أن فرص 

منتخبنا بالتأهل الى الدور الثاني قوية 

رغـــم صــعــوبــة الــمــجــمــوعــة وأضـــــاف أنّ 

المنتخب يضم أسماء جيدة في صفوفه 

الدور  والانسجام  الخبرة  لعامل  ويبقى 

الأبرز في حسم الكثير من المواجهات.

نوار الشعار) صحفي رياضي ( أشار 

إلى أن المنتخب ليس في أفضل حالاته 

بعد قرار استبعاد عمر السومة بالإضافة 

اللاعبون  لها  تــعــرّض  الــتــي  لــلإصــابــات 

أثناء المعسكر ومؤكداً ضرورة الفوز في 

المنتخب الأوزبكي  أمام  المباراة الأولى 

المنافس المباشر على المركز الثاني.

ولــفــتــت مــايــا صــالــح عــضــو مجلس 

صــفــوف  أن  إلــــى  صــافــيــتــا  نـــــادي  إدارة 

المنتخب أصبحت مكتملة بعد انضمام 

اللاعبين المحترفين وتمنت أن يستطيع 

السورية  للكرة  الهيبة  إعــادة  المنتخب 

من خلال هذه البطولة.

خــضــر مــوســى مــتــابــع ريــاضــي يــرى 

أن الــحــالــة الــدفــاعــيــة الــتــي ظــهــر عليها 

غير  الــوديــة  المباريات  خــلال  المنتخب 

جيدة ولفت إلــى ضــرورة إيجاد حــلٍّ لها 

قبل بداية المنافسات الآسيوية.
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متى نبلغ نقطة الالتقاء؟!
يسرى المصري	■

ــقـــول الـــقـــصـــة: إن الــــغــــراب والـــحـــمـــامـــة اخــتــلــفــا  تـ

الــعــشــبَ أزرق، فــي حين أكــدت  الــغــراب أنَّ  ــرَّ  حيث أصـ

النسر  إلــى  العشب أخضر، وحين احتكما  أنّ  الحمامة 

أمر النسر بسجن الحمامة وبعد أن طار الغراب فرحاً 

“بالانتصار” سألت الحمامة النسرَ لِمَ حبستني وأنت 
ــاب الــنــســر، نــعــم العشبُ  تعلم أنَّ الــعــشــبَ أخـــضـــر..؟ أجـ

أخضر، لكنك أضعتِ وقتك ووقتنا في جــدالٍ وسجال 

ــان الأجـــــدر بـــك ألّا تــجــادلــي  ــ مـــع الـــغـــراب الأحـــمـــق وكـ

السفهاء ولذلك أمرتُ بمعاقبتك..

ــات من  وهــكــذا بـــاتَ الــســجــال حــول أســبــاب الأزمــ

دون الــنــظــر إلـــى حلها ومــواجــهــتــهــا كــحــوار الــطــرشــان 

أن مسلسل  يــبــدو  كــمــا  لا يسمن ولا يغني مــن جــــوع، 

مسلسات  كتاب  شاكلة  على  سورية  على  المؤامرات 

حصد  بهدف  والحلقات  الحلقات  عشرات  “بوليوود” 
.. فكل حين نفاجأ بحدثٍ  أكــبــر مبلغ مــن الإعــانــات 

إعــامــي تشويشي عــدوانــي يهدف إلــى خلق حالة من 

الترقب والقلق لدى المواطن البسيط لأن المتابع يدرك 

أن هذه المسلسات لا طائلَ منها.

وإنَّ أفضل ردٍّ على هــذا التشويش هو النظر إلى 

بــإعــادة  تــأخــيــر  مـــن دون  الــمــبــاشــرة  ــى  وإلــ المستقبل 

الإعمار ولا تزال لدينا الكثير من الموارد المهمة.. وفي 

المهني  والــقــطــاع  المؤهل  البشري  العنصر  مقدمتها 

والزراعي والصناعي والخدماتي والتعليمي.. لا نريد 

أن نتكئَ على أرقــام الخسائر والأضـــرار.. وإنما لا بدَّ 

الانتظار  الكئيبة وحالة  النغمة  الخروج من هــذه  من 

ــــرات لـــانـــطـــاق بـــاتـــجـــاه الــتــعــافــي  ــؤامـ ــ ــمـ ــ لانـــتـــهـــاء الـ

ــي.. وكـــأنـــنـــا فـــي حـــالـــة من  ــاعـ ــمـ ــتـ ــادي والاجـ ــتـــصـ الاقـ

الجمود والموت السريري للمؤشرات التنموية..!

لا نريد الغرق في حُفر اليأس والسلبية، ونقول إن 

أفضل وقت للإعان عن الاستثمار والعمل هو اليوم 

وليس غــداً لأن القطار يسير ولا فــائــدة مــن الانتظار، 

فا تكاد توجد دولــة صغيرة أو كبيرة إلّا ولديها من 

ــدلًا مــن كيل  ــ الــتــحــديــات مــا يــنــوء بحمله كــاهــلــهــا, وبـ

الاتـــهـــامـــات عــلــيــنــا إصــــاح أســالــيــب الإدارة وتــقــويــة 

الفساد  لمكافحة  قوانين  وإصــــدار  الرقابية  الأجــهــزة 

وتطوير خدمات المصارف وشركات التمويل وتمكين 

المشاريع الاستثمارية والتنموية والمحفزات، وبعدها 

الدعوة لعودة الاستثمارات السورية إلى حضن الوطن.. 

وبـــفـــرض أنَّ الاســـتـــثـــمـــارات تــبــحــث عـــن مــنــاخ مــائــم 

فلماذا لا نصنع نحن هذا المناخ، ولماذا نترك المجال 

السوريين  أمـــوال  باستقطاب  الأخـــرى وغيرها  لــلــدول 

واستثماراتهم ونكتفي بالعتب واللوم..

إنَّ الــحــكــومــة الـــســـوريـــة مــؤتــمَــنــة عــلــى مــصــالــح 

السوريين وعلى حماية الدولة ولابدَّ من العدالة والعلم 

والأخاق قبل وبعد وأثناء إعادة الإعمار.

قوس قزح

تشرين:	■

الـــنـــوم أحـــد أهـــم الــظــواهــر فـــي حــيــاتــنــا، 

لكننا نتعامل معه من دون اهتمام أو تركيز 

رغم تأثيره الكبير علينا وقدرته على إعادة 

الحيوية والنشاط لنا وحماية أجسامنا من 

الانهيار بسبب الإجهاد.

ر العلماء كثيراً في مسألة النوم،  وقد تحيَّ

بعضهم يراه أزلياً أي وجد منذ لا زمن وآخرون 

يــرون أنــه وجــد بسبب ظــروف الإنسان الأول 

طويلة  لساعات  الليل  عليه  يحلُّ  كــان  الــذي 

الــوقــت فسرت  ولا يجد مــا يفعله طـــوال هــذا 

إليه عادة النوم وهو لم يكن يعرفه من قبل.

ــؤال حـــيّـــر الــعــلــمــاء  ــ ــ لــــمــــاذا نـــــنـــــام؟.. سـ

والباحثين على مرِّ العصور، فما الذي يحققه 

فإذا  لأجسامنا؟  أساسية  حاجة  من  ويلبيه 

بحثنا عن الجواب، سنتلقى إجابات متنوعة 

من مصادر مختلفة.

السموم  يــزيــل  الــنــوم  إن  البعض  ويــقــول 

أنه يساعد على  آخــرون  الدماغ، ويدعي  من 

إصــلاح الجسم وإعـــادة تنشيطه أو أنــه مهم 

لتكوين ذكريات طويلة المدى.

وأحــيــاء  فــيــزيــاء  وعــلــمــاء  باحثين  أن  إلّا 

مــوا أول دلــيــل مــبــاشــر قــد يجيب عــن هــذا  قــدَّ

.»newatlas« السؤال، بحسب موقع

وخلال فترات اليقظة، تحولت الشلالات 

العصبية نحو أحجام أصغر وأصغر، ووجد 

بالوقت  التنبؤ  يستطيعون  أنهم  الباحثون 

أو  النوم  وشــك  على  الفئران  فيه  تكون  الــذي 

الاستيقاظ من خلال تتبع توزيع الانهيارات 

العصبية.

علمـــاء يقدمـــون أول دليل يفسر لمــــاذا ننـــام

الخشبي  »الــمــوزايــيــك  التراثية  الدمشقية  الــحــرف  مــن  مجموعة 

الخيط  الحفر والنقش بكل أصنافه،  الحجري،  الفسيفساء  والصدف، 

والخط  الدمشقي  الــدهــان  المعشّق،  والــزجــاج  والمقرنصات  العربي 

العربي، نول البروكار ونول السجاد اليدوي«.

للتدمير  ورشاتهم  تعرضت  الذين  الحرفيين  من  عــدداً  ويستقبل   

خلال الحرب، متيحاً لهم ممارسة مهنهم وكسب أرزاقهم من جديد.

عدسة: طارق الحسنية	■

في حي الميدان.. يحتضن »بيت الشرق للتراث«


