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 الرئيـــــس الأســـد يُصـــدر مرســـوماً 
بتعديل حكومي يشمل خمسة وزراء

ينص  الــذي  للعام 2023  رقــم 91  المرسوم  الــيــوم  الأســد  بشار  الرئيس  السيد  أصــدر 

على تسمية الدكتور فراس حسن قدور وزيراً للنفط والثروة المعدنية، والسيد محسن عبد 

الكريم علي وزيراً للتجارة الداخلية وحماية المستهلك، والدكتور عبد القادر جوخدار وزيراً 

للصناعة، والسيد لؤي عماد الدين المنجد وزيراً للشؤون الاجتماعية والعمل، والسيد أحمد 

بوسته جي وزير دولة.

وينهي المرسوم تسمية المهندس محمد فايز البرشة وزيراً للدولة.

تشرين – علي شاهر أحمد	■

غير  من  لكن  المياه  بنقص  القطن  زراعــة  تأثرت 

أقل  إلـــى  الــمــزروعــة  المساحة  تــتــراجــع  أن  المنطقي 

إنتاج  كــان  إذ  من 10 % عما كانت قبل عشر سنوات 

الــمــســاحــة الــمــزروعــة بالقطن والــتــي تــصــل إلـــى 20 

ألــف طن بينما انخفضت  الـــ100  ألــف هكتار يتجاوز 

هكتاراً   393 إلــى  الماضي  بالموسم  القطن  مساحة 

وبلغ إنتاجها 750 طناً و الغريب أن المتغير الوحيد 

بالموازنة المائية بالوقت الحالي هو توقف التخزين 

يتجاوز  لا  التي  وقسطون  وزيـــزون  أفاميا  ســدود  في 

تخزينهما 20 % .

وفي المقابل يرى مزارعو القطن أن السبب الأهم 

تسعيرة  انخفاض  هو  المحصول  زراعــة  تراجع  وراء 

استلامه من قبل الجهات المعنية.

تفاصيل على موقع تشرين



محليات2

تشرين- دانيه الدوس	■

تحت مسمى بيان جمركي وبأوراق نظامية 
إلى  والأغــنــام  العجول  تهريب  يتم  رسمية 
عينك  على  لبنان،  إلى  و  العراق  في  و  أربيل 
يا تاجر كما يقال، ومنذ سنتين وإلى اليوم لم 
بيان  إعطاء  بوقف  الرسمية  الجهات  تقتنع 
العجول  بتصدير  يقوم  شخص  لأي  جمركي 
اللحامين  جمعية  سر  أمين  أكد  كما  والأغنام 
الأسبوع  في  أنه  إلى  مشيراً  الحايك،  محمود 
في  عجل   400 مــن  أكثر  تهريب  يتم  الــواحــد 
سعر  ارتفاع  والسبب  كاملة  مقطورة  قواطر 
الأسعار  ارتــفــاع  مــن  الــرغــم  الــصــرف، فعلى 
في سورية إلا أنها لا تزال الأرخص بين الدول 
المجاورة فسعر الخاروف في سورية 200 دولار 
يصل  بينما  لبنان،  في  دولار   400 يتجاوز  بينما 
سعر العجل في دمشق إلى ألف دولار مقابل 

1500 دولار في لبنان.

وأكد الحايك لم نترك جهة رسمية مختصة 

وأرسلنا  إلا  والتموين  والمحافظة  الجمارك  من 

إلى  المواشي  تهريب  يتم  كيف  لها  نبين  إليها 

خــارج سورية حيث يتم نقلها إلى حمص ومن 

الــمــجــاورة، ولدينا كتب  الــدول  إلــى  ثم تهريبها 

رسمية بهذا الموضوع، ولكن لا حياة لمن تنادي 

ولـــم نــجــد أي اســتــجــابــة، لنصل الــيــوم لأســعــار 

شراءها  يستطيع  لا  اللحوم  أنـــواع  فــي  خرافية 

إلا الميسورون القلائل، حيث تخطى سعر كيلو 

الغنم ٦٠ ألفاً و تجاوز سعر كيلو العجل ٧٠ ألفاً.

وأشــــــار الـــحـــايـــك إلــــى أنــــه خــــال الــيــومــيــن 

الغنم  لحم  كيلو  سعر  ارتــفــع  فقط،  الماضيين 

والعجل أكثر من 5 آلاف ليرة حيث وصل سعر 

العجل 73  ليرة وكيلو  ألف  إلى 63  الغنم  كيلو 

ألف ليرة بالجملة، بينما بيع كيلو لحم العجل 

ــان ســـعـــره لا يــتــجــاوز  ــ ــاً وكـ ــفـ ألـ بــعــضــمــه ب52 

كثرة  ليس  والسبب  يومين،  منذ  ليرة  ألــف   47

وإنما  قــولــه  رمــضــان على حــد  فــي  الطلب عليه 

تراجع عدد  التهريب حيث  المواشي وكثرة  قلة 

الأعــاف  أكثر من 50% بعد غــاء  إلــى  المواشي 

إلى  المربين  أغلب  واضطرار  تأمينها  وصعوبة 

دمشق  أن  إلــى  مشيراً  بيعها،  أو  قطعانهم  ذبــح 

المواشي  وتأتيها  للحوم  مستهلكة  محافظة 

والجنوب  الشمال  في  الأخــرى  المحافظات  من 

وأصبح هناك شح في التوريد لها.

معدومة  شبه  البيع  حركة  أن  الحايك  وأكــد 

فــي رمــضــان هــذا الــعــام، و يختلف عــن الأعـــوام 

الماضية فقد كان يتم ذبح 300 إلى 400 عجل 

الــيــوم فلا  أمــا  يومياً، وبين 4 و 5 آلاف خــروف 

يتجاوز ما يتم ذبحه من الخروف 600 والعجل 

100، مشيراً إلى أن شراء اللحمة في هذا الشهر 

والجمعيات  الميسورة  بالطبقة  محصوراً  بات 

الخيرية.

وكشف الحايك عن قيام شخص أو شخصين 

الــمــواشــي المقامة خلال  بــالــوجــود فــي أســـواق 

يومي الخميس والجمعة في ريف دمشق وذلك 

من أجل شــراء كل المواشي المعروضة من قبل 

مربيها ليقوموا بتهريبها بأضعاف مضاعفة

ورأى الحايك أنه لا يوجد حل لإنقاذ ما تبقى 

من المواشي سوى منع التهريب عبر إيقاف منح 

بيانات جمركية، كما لابد من استيراد العجول 

لتعويض الفاقد منها، وإزالة القيود عن استيراد 

لنا  بينوا  الأعـــاف  مستوردي  فأغلب  الأعـــاف، 

والــبــطء  الاســتــيــراد  صعوبة  اجتماع  مــن  بأكثر 

المؤسسة  قبل  مــن  الأعـــاف  سعر  ذمــم  بتسديد 

العامة للأعلاف.

على ذمة جمعية اللحامين..

البيانات الجمركية غطاء لتهريب مئات العجول والأغنام أسبوعياً 

تشرين – طلال الكفيري	■

يبحثون  العزاقات  أصحاب  يــزال  لا 

عن نافذة تجيز لهم الحصول على مادة 

ــازوت بــعــيــداً عــن الــســوق الـــســـوداء،  ــمـ الـ

ولاســيــمــا بعد أن أصــبــح تــوزيــع الــمــادة 

ــق الــبــطــاقــة  ــ لــمــالــكــي الآلــــيــــات يـــتـــم وفـ

الإلكترونية.

وأشـــــار عـــدد مـــن مــالــكــي الــعــزاقــات 

لـــــ”تــــشــــربــــن” إلـــــــى أنـــــــه بــــالــــرغــــم مــن 

ــر، لــفــاحــة  ــيـ ــبـ ــا بـــشـــكـــل كـ ــهـ ــدامـ ــخـ ــتـ اسـ

الــجــرارات  على  المستعصية  ــي  الأراضــ

الجبل ومياماس  الزراعية كمنطقة ظهر 

الكثير  وغيرها  الخضر  وسهوة  وعرمان 

من القرى، إلّ أن أصحابها ما زالوا خارج 

حــســابــات تـــوزيـــع الـــمـــازوت الــنــظــامــي، 

والذريعة عدم إدراجها في لوائح الآليات 

النوع من  الزراعية، ما حرم مقتني تلك 

ــات الــتــي دخــلــت ” كــــار” الــفــاحــة  ــيـ الآلـ

والزراعة منذ سنوات من مادة المازوت، 

بــالــمــازوت  لــتــزويــدهــا  وجــهــتــهــم  لتبقى 

اضطرارهم  وبالتالي  الــســوداء،  الــســوق 

إلى شرائه بأسعار مرتفعة.

ليضيفوا: إنّ شراءهم المازوت بسعر 

على  سلباً  سينعكس  الــســوداء  الــســوق 

المزارعين، لكون صاحب العزاقة سيقوم 

برفع أجور الفلاحة وهذا ما يحصل فعلًا 

حيث وصلت ساعة الحراثة على العزاقة 

إلى نحو 25 ألف ليرة

ــا دام  ــ ــأل: مـ ــ ــسـ ــ ــان حـــالـــهـــم يـ ــ ــسـ ــ ولـ

ــراض  أصـــحـــابـــهـــا يــســتــخــدمــونــهــا لـــأغـ

الحيازات  حراثة  في  ولاسيما  الزراعية 

دخــول  الممكن  غير  مــن  الــتــي  الصغيرة 

الجرار عليها، فلماذا إذاً لا تتم يُعاملون 

الذين تؤمن لهم  مثل أصحاب الجرارات 

مادة المازوت لزوم جراراتهم؟

بطاقة  منحهم  بـــضـــرورة  مطالبين 

إلـــكـــتـــرونـــيـــة لــيــتــمــكــنــوا بــمــوجــبــهــا مــن 

سبق  أنــه  المازوت،علماً  على  الحصول 

لهم أن قاموا بتقديم العديد من الطلبات 

السويداء  في  الشأن  لأصحاب  الخطية 

أن  إلّ  لهم  الــمــازوت  مــادة  تأمين  بهدف 

بتواقيع  لتاريخه  تمهر  لــم  الكتب  تلك 

إيجابية تنصفهم.

وفــي هــذا السياق أشــار نائب رئيس 

الــســويــداء طــال الشوفي  اتــحــاد فلاحي 

المحافظة  مساحة  على  يوجد  أنــه  إلــى 

الــعــزاقــات لا  إلّ أن تلك  ألــف عــزاقــة،   20

تحمل لوحات نظامية وهي غير مسجلة 

الصعب منح  الــنــقــل، فمن  مــديــريــة  لــدى 

إلــكــتــرونــيــة، مضيفاً:  بــطــاقــة  أصــحــابــهــا 

إلى  ــواردة  الــ الــمــازوت  كميات  بالعموم 

المحافظة قليلة ولا تفي بالغرض، فهناك 

المحاصيل  مـــزارعـــي  مــن  كــبــيــرة  نسبة 

الزراعية  الــجــرارات  وأصــحــاب  الحقلية 

لم يحصلوا على كامل مخصصاتهم من 

مادة المازوت لتاريخه.

 توزيع 270 طناً من الأعلاف  20 ألف عزاقة أصحابها محرومون من المازوت في السويداء
لمربــــي الأبقـــــــــار مجـــاناً

تشرين- ممدوح عوض	■

في  والمحتاجة  الفقيرة  لــأســر  العيش  سبل  مــشــاريــع  ضمن 

ــاً قـــام فـــرع الــهــال  الــقــنــيــطــرة وبــهــدف دعــمــهــا اقــتــصــاديــاً ومـــاديـ

الأحمر العربي السوري في القنيطرة بالتعاون مع مديرية الزراعة 

مجانية  منحة  بــتــوزيــع  المحلي  والمجتمع  الـــزراعـــي  والإصــــاح 

لمربي الأبقار مكونة من 270 طناً من الأعلاف المركبة و45 طناً 

من بذار الشعير .

وبيّن رئيس فرع الهلال الأحمر في القنيطرة الدكتور جمعة 

حسن أن هذه المنحة مقدمة من اللجنة الدولية للصليب الأحمر 

الصخر  نبع  قريتي  فــي  منها 300 مستفيد  يستفيد  منحة  وهــي 

ومجدولية، وحصة كل مربي أبقار مستفيد وتنطبق عليه الشروط 

المحددة من قبل فرع الهلال الأحمر واللجنة الدولية للصليب تبلغ 

900 كغ علف مركب و 150 كغ بذار شعير و 5 أحجار ملحية و 

10 صواني استنبات مائي.

عــلــى تقنية  تــدريــبــهــم  تــم  المستهدفين  الــمــربــيــن  أن  مــوضــحــاً 

الاستنبات بطرق علمية وبالظروف المناسبة للاستنبات من حيث 

الإضاءة والرطوبة ليصبح الشعير نباتاً أخضر، وبالتالي تقديمه 

كغذاء أخضر للأبقار و توفير العلف على المربين وزيــادة إنتاج 

الحليب لدى المربي وزيادة دخل الأسرة مادياً .

مشيراً إلى أن تقديم هذه المنحة جاء من أجل اعتماد العائلات 

الفقيرة على نفسها من دون الاعتماد على الغير وأن معايير توزيع 

لديه  المربي  أن يكون  المنحة مــحــددة ضمن شــروط معينة على 

حيازة بقرة أو بقرتين على الأكثر وأن تكون الأسرة فاقدة معيلها 

أو لأرامل أو لمطلقات لديهن أطفال صغار .
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3 اقتصاد

تشرين- ضياء الصفدي	■
أجور  فرق  أو  الطبيب  “كشفية”  أجــور  فرق 
مصطلحات  تأمينياً،  مغطى  غير  دواء  المخبر، 
ــة لــســامــعــهــا الــمــؤمّــن عــلــيــه من  ــوف ــأل ــت م ــات ب
شركات باتت تتنصّل ما استطاعت من عمليات 
بين  الكبيرة  الــهــوّة  بسبب  وأدويـــة،  وفحوصات 
أحد  يبين  فمثلًا  والتسعيرة..  والأســعــار  ــور  الأج
الأطباء أن قيمة الكشفية قبل ٢٠١١ ) ٥٠٠ ( ليرة، 
وإذا قسنا ذلك على اليوم فيجب أن نأخذ ٧٥ ألف 
الـ٥٠٠  القوة الشرائية نفسها لمبلغ  ، لتعادل  ليرة 
ليرة حينها، والواقع اليوم أن الكشفية بين ١٥ و ٣٠ 

ألف ليرة.

التأمين الصحي لم يعد له من اسمه نصيب، حيث 

تعاني هذه الخدمة من مزاجية الأطباء المتعاقدين مع 

التأمين إلى حدّ بات غير مقبول، ومن إساءة استخدام 

آلية  في  معوقات  من  يعانيه  ما  إلــى  إضافة  المؤمّن، 

العمل في شركات التأمين، إلى الغياب الواضح لدور 

التأميني،  الــقــطــاع  عــلــى  الــرقــابــة  فــي  الــصــحــة  وزارة 

فبات المؤمّن عليه بلا غطاء يقيه نار أسعار الخدمات 

وأصبح  والصيدليات،  والمخابر  المشافي  في  الطبية 

السوق الطبي سوقاً حرّاً من دون رقابة.

عُرف طبي
الأطباء  وجــوه  تكفهّر  التأمين  بطاقة  تبرز  عندما 

ــر أحــد  والــمــخــبــريــيــن والـــصـــيـــادلـــة، بــهــذا الـــوصـــف عــبّ

عن  سألناه  عندما  التعليمي  القطاع  فــي  الموظفين 

التأمين الصحي، مردفاً: الراتب كاملًا لا يكفي للمرض 

الصيدلاني  إلــى  الطبيب  مــن  والجميع،  ــدة  واحـ لــمــرة 

مشكلات  وتعددت  التأمين،  من  يتهربون  بينهما،  وما 

إلى  المؤمّن،  استخدام  سوء  من  السويداء  في  التأمين 

إلى  إضــافــة  مــاديــاً،  مبلغاً  والمخبريين  الأطــبــاء  طلب 

أجــور  أن  علماً  التأمين،  بطاقة  على  ــارة  زيـ تسجيله 

المعاينة الطبية ارتفعت مؤخراً إلى ١٢ ألف ليرة على 

تسعيرة النقابة، بينما في الواقع تتراوح بين ١٦ و٣٠ 

ألف ليرة، وهذا الرقم أصبح عرفاً بين الأطباء أنفسهم.

أسعار المخابر تشتعل
وتــمــاشــيــاً مـــع أســـعـــار الـــصـــرف وانــقــطــاع بعض 

المخابر  تــحــتــاجــهــا  الــتــي  الأصـــنـــاف والــمــســتــلــزمــات 

يحتاج  التحليل  بــات  الــســوداء،  الــســوق  فــي  وطرحها 

إلى ميزانية خاصة، وحال التأمين في المخابر كبقية 

أحوال القطاعات الطبية والصحية، وبعض المخبريين 

يخيّرون المريض بين دفع مبلغ من المال أو يعتذرون 

عن قبول التأمين ويسوّقون أسباباً كثيرة، تبدأ بغلاء 

وتسعيرها  التحاليل  في  المستخدمة  الأولية  المواد 

مــولــدات  الــســوداء وتشغيل  الــســوق  على سعر صــرف 

ــور  الــكــهــربــاء وأســـعـــار الــــورق وطــبــاعــة الــتــقــاريــر وأجـ

الموظفين.

عن ذلك تحدث الدكتور كميل أبو العلا رئيس هيئة 

مخابر التحاليل الطبية في السويداء، وأكد أن الهيئة 

شركات  بــل  الــشــكــاوى،  بتلقي  المعنية  الجهة  ليست 

التأمين، وخاصة فيما يخصّ تقاضي المخابر مبالغ 

إضافية زيادة على التأمين، مشيراً إلى أنه يجب على 

الــمــريــض الــتــوجــه إلــى شــركــة التأمين وإعــامــهــا بأي 

تجاوز يتم من المخبر، وهذه التجاوزات تبقى حالات 

فردية.

وأشار أبو العلا إلى أن نسبة التحمل التي يدفعها 

المؤمّن لقاء أجور التحاليل ٢٥% بقرار شركات التأمين، 

وهذه النسبة تختلف بين شركة وأخرى بأجزاء بسيطة 

من المئة، والوحدة الطبية من المريض تعادل ٢٥٠٠ 

ليرة، بينما عن طريق التأمين فهي ١٥٠٠ يحسم منها 

١٥% ويبقى تقريباً ١٢٥٠ ليرة، وهذا المبلغ لا يعادل 

تكاليف ورقة التحليل المطبوعة و»الكرت«، لافتاً إلى 

أن شركات التأمين ترسل للمريض على رقمه الخاص 

وأي  للمخبر،  سيدفعه  الــذي  الــمــقــدار  لــه  تبين  رســالــة 

مخالفة  هي  الرسالة  في  المذكور  المبلغ  على  زيــادة 

للتسعيرة تستوجب من المريض تقديم شكوى بذلك.

الموظفين من قطاعات  عــدداً من  التقت  “تشرين” 

مــخــتــلــفــة، مــمــن يــعــتــمــدون عــلــى عـــقـــود الــتــأمــيــن في 

حصولهم على الخدمات الطبية من معاينة وتحاليل 

وأشعة وأدويــة موصوفة إلى أدوية الأمــراض المزمنة. 

تغطي  تعد  لــم  عليها  المتعاقد  المبالغ  أن  أكــــدوا  إذ 

أو  التحاليل  أو  الطبيب  معاينة  مــن  ســـواء  التكاليف 

الـــدواء فــي ظــل ارتفاع  الأشــعــة، والأهـــم منها جميعها 

أســعــاره، مشيرين إلــى ضــرورة إعــادة النظر بخدمات 

تكن  لــم  الــتــي  الــدولــة  فــي  للعاملين  الصحي  التأمين 

ــار عـــدد كبير  مــرضــيــة بــالأصــل مــنــذ الــبــدايــة، كــمــا أشــ

إلــى عــدم تــجــاوب بعض الأطــبــاء معهم  مــن العاملين 

مختلفة،  ــع  ذرائــ تــحــت  بالبطاقة  الــتــعــامــل  ورفــضــهــم 

التأمين  أبرزها ضعف الإنترنت إضافة إلى عدم قدرة 

على تغطية أجور المعاينات التي ارتفعت مؤخراً.

الأطباء غير راضين عن تعرفة التأمين
الأطــبــاء أيــضــاً غير راضــيــن عــن خــدمــات التأمين، 

فبعضهم كشفوا أن الإشكالية ليست بشركات التأمين 

التي رفعت قيمة المعاينات إلى ٨ آلاف وصولًا إلى ١٠ 

آلاف ليرة لكثير من أطباء الاختصاص، وإنما الإشكالية 

لدى نقابة الأطباء التي ما زالت تحاسب الطبيب على 

تسعيرة عام 2004 واحتساب الوحدة الطبية ٤ آلاف 

ليرة، وهو السبب الذي أدى بكثير من الأطباء إلى رفض 

المطلوب  دون  لأنها  التأمين  بطاقات  على  المعاينة 

على  المفترض  مــن  أنــه  إلــى  مشيرين  منصفة،  وغــيــر 

من  طبيب  كــل  ليتمكن  التسعيرة  رفــع  الأطــبــاء  نقابة 

تقديم المعاينة لمرضاه على بطاقات التأمين.

الــدكــتــور إحــســان جودية  الــســويــداء  نقيب أطــبــاء 

الوحدة  أســاس  على  تحدد  الطبية  التعرفة  أن  أوضــح 

الطبية وسعر الوحدة يصدر عن وزارة الصحة، مؤكداً 

تزال  لا  حالياً  بها  المعمول  الطبية  التعرفة  قيمة  أن 

نفسها منذ عام 2004 لعقود التأمين مع القطاع العام 

وهي لم تعد مجدية، وحالياً يتم العمل على التعديل 

التعرفة  مــوســعــة لإصــــدار  مــشــتــركــة  مــن خـــال لجنة 

الحالي  الاقــتــصــادي  الـــواقـــع  مــع  تتناسب  الــجــديــدة، 

وتراعي مصلحة المريض والطبيب.

وأضاف جودية: بالنسبة لشركات التأمين هناك 

ــدد كــبــيــر مــن الــشــركــات لــلــقــطــاع الــخــاص والإداري  عـ

الشهر  بداية  المعاينة  أجــرة  رفعت  التأمين  وشركات 

فترة  منذ  وسمحت   ، ليرة  ألــف  و١٥   ١٢ بين  الحالي 

أن  إلــى  مشيراً  لــيــرة،  آلاف   ٤ مبلغ  المريض  بتحميل 

الــتــأمــيــن الــصــحــي لــه ضــوابــط كــثــيــرة، وأي اســتــخــدام 

خاطئ أو استغلال للتأمين يوجب على المريض تقديم 

الوحدة  إلى وجود دراسة لرفع تسعيرة  شكوى، لافتاً 

القرار  الحالي، ويبقى  الواقع  الطبية بما يتناسب مع 

لــوزارة الصحة، علماً أن رفع تسعيرة الوحدة الطبية 

الأطــبــاء،  جميع  لــدى  مــوحــدة  تسعيرة  تحديد  يضمن 

 ٤ هي  الحالية  الطبية  الــوحــدة  تسعيرة  أن  إلــى  لافتاً 

آلاف ليرة.

ارتفاع أسعار الأدوية فاقم المشكلات
ــدواء،  ارتــفــاع أســعــار الأدويــــة ومــشــكــات قــطــاع الـ

الأمور  زاد  الدوائية،  الأصناف  بعض  انقطاع  وخاصة 

التغطية  إلغاء  تحاول  التأمين  شركات  وباتت  ســوءاً، 

عن بعض الأصناف ذات الأسعار المرتفعة.

أسد  الدكتور  السويداء  في  الصيادلة  نقيب  يقول 

عن  تبحث  شــركــات  هــي  التأمين  شــركــات  إنّ  الأشــقــر: 

الأدويــة  اختيار  في  انتقائية  تكون  وبهذا  فقط،  الربح 

الــتــي تغطيها حــســب الــســعــر والــطــلــب، ويــجــب إعـــادة 

النظر في العقود المبرمة مع هذه الشركات على أسس 

جديدة، لأن هناك إجحافاً بحق المستفيد من التأمين 

وبحق الصيادلة المتعاقدين مع هذه الشركات، ولهذا 

السبب يعتذر الكثير من الصيادلة عن التعاقد مع هذه 

الشركات.

الكثير من  انقطاع  التأمين في ظل  بــات  وأضــاف: 

توفر  وعدم  الصيدلاني،  على  عبئاً  الدوائية  الأصناف 

بــعــض الأصـــنـــاف الــدوائــيــة يــســبــب مشكلة ويــحــتــاج 

أن  كما  الطبيب،  مــن  الوصفة  تغيير  إلــى  الصيدلاني 

آجل  بشكل  قيمتها  وتــدفــع  تــصــرف  التأمين  وصــفــات 

حتى يتم تنظيمها من الصيدلي، وينتظر الشركة حتى 

ما  السيولة،  تتوفر  عندما  وتدفع  الموضوع  في  تنظر 

يشكل عبئاً مادياً على الصيدلاني.

وأشار الأشقر إلى أن ارتفاع أسعار الأدوية كارثة 

على الصيدلاني المتعاقد مع التأمين، أولًا وكذلك على 

الشركة، والتواصل مع شركات التأمين محصور فقط 

مع النقابة المركزية بدمشق، والحل النهائي هو إعادة 

النظر في شروط العقود المبرمة، بحيث تضمن حقوق 

جميع الأطراف.

كما أشــار كثير من المواطنين إلى أن رفع أسعار 

ــرف وصــفــات  ــدم قــدرتــهــم عــلــى صـ ــى عـ الـــــدواء أدى إلـ

تلك  قيمة  تغطية  عــن  التأمين  عجز  بسبب  ــة  الأدويــ

الوصفات.

ومن اللافت عند محاولة معرفة أسباب الفوضى 

الحاصلة في سوق التأمين في السويداء رفض الكثير 

مندوبون  ومنهم  الموضوع،  عن  الحديث  الأطــبــاء  من 

لشركات تأمين، ما يطرح الكثير من إشارات الاستفهام 

التأمين من  تــردي وإســاءة استخدام  والمؤشرات على 

بعض المرضى وبعض الأطباء.

 مظلّة غير واقية لمن يستظلون بها..

 الترقيع وعدم التغطية وذرائع تحوّل التأمين الصحي إلى منظومة على الورق

 بعض المخبريين يخيّرون المريض بين دفع 
مبلغ من المال أو يعتذرون عن قبول التأمين

   التأمين الصحي له ضوابط كثيرة وأي استخدام خاطئ أو 
استغلال للتأمين يوجب على المريض تقديم شكوى
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تشرين – علي شاهر أحمد	■

تعليق  مسألة  بمناقشتها  الــزراعــة  دوائــر  تفاجئنا  لم 
وزارة  لم تطلب  القطن، فمنذ خمس سنوات  زراعة  خطة 
الزراعة من دوائر الإحصاء و التخطيط في مديريات الزراعة 
على  دليل  وهــذا  القطن  كيلو  إنتاج  لتكلفة  دراســة  تقديم 
إهمال هذه الزراعة و أن التسعيرة المعتمدة لا تستند إلى 

دراسة موضوعية فما هي حقيقة ظروف زراعة القطن في 
محافظة حماة..؟!

المياه  بنقص  القطن  زراعــة  تتأثر  أن  الطبيعي  من 
إلى  القطن  تتراجع مساحة  أن  المنطقي  لكن من غير 
أقل من 10 % عما كانت قبل عشر سنوات إذ كان إنتاج 
ألف   20 إلى  تصل  والتي  بالقطن  المزروعة  المساحة 
مساحة  انخفضت  بينما  طن  ألف  الـــ100  يتجاوز  هكتار 

إنتاجها  القطن بالموسم الماضي إلى 393 هكتاراً وبلغ 
750 طناً و الغريب أن المتغير الوحيد بالموازنة المائية 
أفاميا  ســدود  في  التخزين  توقف  هو  الحالي  بالوقت 
من   %  20 تخزينهما  يتجاوز  لا  التي  وقسطون  وزيـــزون 
إجمالي التخزين في سدود المنطقة الوسطى ) قطينة 
– الرستن – محردة ( و التي بلغت بالموسم الحالي 242 

مليون متر مكعب.

تحقيقات 

للهيئة  العام  المدير  وسوف  أوفى  المهندس 

العامة لإدارة و تطوير الغاب بيّن أن السبب في 

مشيراً  المائي،  العجز  هــو  القطن  زراعـــة  تــراجــع 

الشتوية  للمحاصيل  المائي  الاحــتــيــاج  أن  إلــى 

ــي الــحــالــي بــلــغ 65 مليون  ــزراعـ فــي الــمــوســم الـ

المخصص  الــمــائــي  الــمــتــاح  بينما  مــكــعــب  مــتــر 

لــلــغــاب مــن ســد الــرســتــن 42 مــلــيــون مــتــر مكعب 

حــيــث يــتــجــاوز الــعــجــز الــمــائــي 20 مــلــيــون متر 

مكعب، وتساءل وسوف: كيف نضع خطة لزراعة 

محاصيل صيفية كالقطن في وقت لا تتوفر مياه 

لري المحصول ولذلك لا نستطيع أن نضع خطة 

لزراعة القطن.

وأكدت المهندسة مروة عكرة نائب رئيس دائرة 

الثروة النباتية في مديرية زراعــة حماة أن زراعة 

وأغلب  المديرية  إشــراف  مجال  في  توقفت  القطن 

السنوات الأخيرة  التي زرعت بالقطن في  الحقول 

هي حقول إرشادية، و أضافت: لم تعد لدينا خطة 

المزروعة  المساحة  تتجاوز  ولــم  القطن  لــزراعــة 

بالموسم الماضي 62 دونماً و ذلك بسبب تخريب 

تكلفة  وارتفاع  الارتوازية  الآبــار  تجهيزات  وسرقة 

ضخ المياه من الآبار التي لا تزال قيد العمل بسبب 

اليد  تكلفة  لارتــفــاع  بــالإضــافــة  المحروقات  غــاء 

حيث  المناطق  بعض  فــي  توفرها  وعــدم  العاملة 

أصبحت زراعة القطن غير مجدية اقتصادياً نتيجة 

تضاعف تكاليف الإنتاج .

المهندس الزراعي وديع صقر أوضح أن نقص 

القطن..  زراعــة  لتوقف  الوحيد  السبب  المياه ليس 

القطن  مساحات  بتراجع  مؤثر  عامل  أنــه  صحيح 

ولاســيــمــا بــالــطــرف الــشــمــالــي مـــن الـــغـــاب والــتــي 

كانت تــروى من ســدود زيــزون و قسطون و أفاميا 

مليون   124 إلى  التخزينية  طاقتهما  تصل  التي   A

متر مكعب لكن أن يصل الأمــر إلى درجــة مناقشة 

تعليق خطة زراعة القطن فهذا يحتاج إلى مراجعة 

تــروي 24  السدود كانت  أن هذه  للوقائع ولاسيما 

ألف   78 البالغة  الــغــاب  مساحة  مــن  هكتار  ألــف 

هكتار، لافتاً إلى أن زراعة القطن توقفت بشكل شبه 

تام في بقية المناطق التي لا يزال المتاح المائي 

والنقصان  الــزيــادة  بين  التأرجح  حالة  فــي  فيها 

والسبب في ذلك أن تكلفة زراعــة القطن تضاعفت 

عدة مرات بينما بقيت تسعيرة المحصول بخسة 

لا تتجاوز 4000 ليرة للكيلو بينما سعره العالمي 

27 ألف ليرة .

محمد إبراهيم رئيس جمعية المسحل الفلاحية 

إستراتيجي من  القطن محصول  أن  أكد  الغاب  في 

بــالــمــردوديــة و مــع ذلــك تتجه  المحاصيل  أفــضــل 

دوائـــر الــزراعــة للتخلي عــن خطة زراعــتــه بمسوغ 

مزارعي  أن  علماً  للري،  اللازمة  المياه  توفر  عــدم 

القطن لا يطلبون من هذه الجهات توفير المياه و 

كل ما يريدونه هو إقرار خطة زراعته و توفير البذور 

والأسمدة بسعر التكلفة وأن تترك مسؤولية توفير 

مياه الري للمزارعين وبالتأكيد لن يقدم فلاح على 

إلّ إذا توفرت مقومات زراعته لأن  زراعــة محصول 

أن  الفلاح يسعى للربح ولا يقبل الخسارة. مبيناً 

تكلفة زراعة القطن أصبحت عالية بالمقارنة مع 

 600 إلــى  المحصول  جني  تكلفة  تصل  إذ  سعره، 

التي  الخدمات  ببقية  ناهيك  للكيلو،  ليرة   700  –

المحصول من أسمدة وأدويــة وتعشيب  يحتاجها 

بينما لم يتجاوز سعر الكيلو الواصل ليد المزارع 

بالموسم الماضي 3800 ليرة…

    بينما سعره العالمي 27 ألف ليرة
المسيل  الــمــزارع راكــن حماد من جمعية حير 

سجلات  في  مصنف  القطن  أن  إلــى  لفت  الفلاحية 

ذلك  ومــع  إستراتيجي  كمحصول  الــزراعــة  وزارة 

إنتاجه  منذ خمس سنوات لم تجرِ دراســة لتكلفة 

يؤكد  وهــذا  لــه،  تسعيرة  إقـــرار  أساسها  على  ليتم 

السابقة كان مزاجياً  أن قرار تسعيرته بالسنوات 

مــدروســة  معلومات  إلـــى  يستند  ولا  ارتــجــالــيــاً  أو 

وأضـــاف حــمــاد: لــم أتـــرك زراعـــة القطن على مدى 

العقدين الماضيين وتم تكريمي أكثر من مرة كبطل 

إنتاج في مؤتمرات القطن، لافتاً إلى أن قلة المياه 

لا  التي  بالمناطق  القطن  مساحات  لتراجع  سبب 

تتوفر فيها مصادر للري، لكن هناك أسباب لتوقف 

مياه  فيها  تتوفر  التي  المناطق  بقية  فــي  زراعــتــه 

المتدنية  المحصول  تسعيرة  مقدمتها  في  و  الري 

البالغة 4000 ليرة للكيلو غرام .

المعتمدة  السياسة  أن  حماد  الــمــزارع  وكشف 

الحفاظ  لمستوى  تــرقَ  لم  المحاصيل  تسعير  في 

ــي الــســبــب  عــلــى الــمــحــاصــيــل الإســتــراتــيــجــيــة وهــ

فمن  والقطن،  الشوندر  زراعــة  تدهور  في  الأساسي 

سعر  عــن  الــزراعــة  وزارة  تتحدث  أن  المنطقي  غير 

التكلفة  سعر  عــن  أو  العالمية  بــالــســوق  الأســمــدة 

لهذه الأسمدة وعندما يجري الحديث عن تسعيرة 

محصول القطن يقال يكفي 4000 ليرة لسعر الكيلو 

ويضرب بالتسعيرة العالمية للقطن عرض الحائط 

، وأضاف حماد: المزارع لا يطالب بالسعر العالمي 

بل يريد ثلث قيمة التسعيرة العالمية وهي 9 آلاف 

بالقطن  تــزرع  التي  المساحة  نــرى  وعندئذ  للكيلو 

مثال  خير  و  للمحالج  تسوق  التي  الإنتاج  وكمية 

الصفراء  بالذرة  زرعــت  التي  المساحات  ذلك  على 

بالموسم الماضي والتي تجاوزت 3000 هكتار.

الـــافـــت أن الــمــشــكــلــة الــحــقــيــقــيــة لــيــســت في 

توقف زراعـــة القطن وحــده بــل فــي أن هــذا التوقف 

الــدورة الزراعية المتكاملة إذ سبقه  يعطل تطبيق 

تراجع كبير في مساحات الشوندر وأصبح القمح 

الــمــحــصــول الاســتــراتــيــجــي الــوحــيــد الــمــعــتــمــد في 

الخطة الــزراعــيــة وتــكــرار زراعــتــه بـــالأرض نفسها 

ــى تــراجــع مــردوديــتــه وبــالــتــالــي فشل  ســيــؤدي إلـ

زراعته..!

 محصول استراتيجي يودع »استراتيجيته«..
 القطن يسقط بعد الشوندر في فجوة المستلزمات

الأربعاء 7 رمضان 1444هـ -  29 آذار 2023 م

رقم العدد 13880

   زراعة حماة: لم تعد لدينا خطة 
لزراعة القطن ولم تتجاوز المساحة 

المزروعة بالموسم الماضي 62 دونماً

    مزارعو القطن
لا يطلبون توفير المياه 
و كل ما يريدونه هو 
إقرار خطة زراعته و 

توفير البذور والأسمدة 
بسعر التكلفة



5 ثقافة

تشرين - لمى بدران	■
على  تقع  التي  الكبرى  المسؤولية 
عــاتــق أي بــاحــث هــي أن تــكــون جــدوى 
في  المغلقة  لــأبــواب  مفاتيح  أبحاثه 
الموضوع الذي يتناوله، وهذا ما اتّجهت 
نحوه المؤلفة والباحثة فتون الصعيدي 
تحت  مؤلفها  ــام  أيـ منذ  أصـــدرت  الــتــي 
وتنمية  الإبـــداع  سيكولوجيا   « عــنــوان 
الألــف  لــأيــام  وذلـــك  العلمي«  الــخــيــال 
موضوع  وهــذا  الطفل،  حياة  من  الأولــى 
أكثر من مهم في ظل الحاجة إلى إعادة 
فيه  أثّرت  الذي  الإبداع  مفهوم  توصيف 

متغيّرات الزمن.

جاءت فكرة تأليف الكتاب الذي يتطرق إلى 

الخيال العلمي وعلاقة الإبداع به في ظل تطوير 

الاتصالات وعلوم الفضاء والذكاء الاصطناعي 

والــنــانــوتــكــنــولــوجــي وغـــيـــرهـــا مـــن الــتــقــنــيــات 

بعد  الماضي  في  العلم  بها  تنبّأ  التي  الحديثة 

إنهاء بحثها في مرحلة الدكتوراة ووجدت أن هذا 

الموضوع غير مطروق، ويفتح أبواباً مغلقة أمام 

الباحثين، ويضيف رؤى جديدة في هذا الشأن، 

كما أنه يرضي شغفها وميولها نحو معالجته 

للاستفادة منه في تخصّصها.

أخــــذ تــألــيــف الـــكـــتـــاب مـــن الــبــاحــثــة وقــتــاً 

من  ــداع  الإبــ مصطلح  لأن  نــظــراً  كبيرين  وجــهــداً 

الــمــصــطــلــحــات الــمــعــقّــدة جـــــدّاً، ويــحــتــوي على 

أنواع وتفرّعات عدة لكنها تجده يحثّ الفضول 

لمعرفته وممتعاً جدّاً، وهو يستهدف الباحثين 

في  المهتمين  وكـــل  والــتــربــويــيــن  والمختصين 

مجال الإبداع والخيال العلمي، ويحتوي أبحاثاً 

ودراسات عالمية وغير محددة بفئات اجتماعية 

لمرحلة  مخصص  لكنه  ــفـــال،  الأطـ مــن  معينة 

الست سنوات  إلى  الميلاد  المبكّرة من  الطفولة 

لكونها من أهم المراحل العمرية لبناء شخصية 

الطفل.

وعن أهم ما قد يتّسم به الباحث أكدت فتون 

البحث  قائلةً:  الأداء  الأمانة في  الصعيدي على 

وعلى  الباحثين،  رقبة  في  كبرى  أمانة  العلمي 

قدر أدائهم لواجبهم تكون مساهمتهم في ازدهار 

والعكس  وتــطــورهــا  وتقدّمها  العلمية  الحركة 

بالعكس.

تــعــتــزّ الــبــاحــثــة بــأنــهــا ابــنــة جــامــعــة عريقة 

لــلــعــالــم، وهــي»جــامــعــة دمــشــق«  قــدّمــت الكثير 

ولطلابها  يمثّلها  مــن  ولــكــل  للجامعة  وتــبــارك 

أيــضــاً عــلــى ارتــفــاع تصنيف الــجــامــعــة مــوخّــراً 

كان  أن  بعد   )٢٨١٠( ترتيبها  ليصبح  عالمياً 

 »Uni Ranks« تــصــنــيــف  وفــــق  وذلــــك   )٤١١٢(

الأمــريــكــي، وذلـــك بــالــتــزامــن مــع حصولها على 

 منحة لدكتوراة ثانية من أفضل المنح الجامعية 

الأوروبية.

تشرين- ميسون شباني	■

مــســلــســات كــثــيــرة تــابــعــنــاهــا بــشــغــف رســمــت 

لقصص حبٍّ غير مكتملة، بعضها انتهى بزواج أحد 

كنتيجةٍ  الطلاق  ليأتي  آخــر،  شخصٍ  من  الحبيبيْن 

لكننا   .. الأحــيــان  بعض  فــي  الخطوة  لتلك  طبيعيةٍ 

حتى الآن لم نشاهد التفاصيل التي تتضمنها تلك 

مــفــقــودة،  حلقة  هــنــاك  كــانــت  لطالما  إذ  الــقــصــص، 

سببها تناول قضية الطلاق كحالة اجتماعية قائمة 

بــذاتــهــا، بــمــا يــتــرتــب عليها مــن إرهـــاصـــات نفسية 

تنعكس على الجميع وخاصة الــزوج والزوجة، ثم 

الأبناء والمحيط الأسري والاجتماعي.

الــفــضــول بــهــذا الــمــوضــوع دفـــع الــمــخــرج يمان 

ابراهيم إلى تبني نص للكاتب رضوان شبلي بعنوان 

حــالات  بعض  بتفاصيله  يحاكي  اتطلقنا«  »هــيــك 

الطلاق في مجتمعنا مستنداً إلى بناء حكائي درامي 

 30 ( المسلسل يمتد نحو  القصة،  في أسلوب طرح 

( حلقة متصلة منفصلة تعتمد كل حلقة رواية لها 

من  زائــدة  جرعة  عنها  القول  يمكن  وربما  أبطالها، 

الجرأة .

العمل من بطولة نخبة من الفنانين منهم :جهاد 

الزغبي ، محمد قنوع، عهد ديب ، غادة بشور، روعة 

ياسين ، رغداء الهاشم ، سوار الحسن ، جورج قبيلي 

، مروة الزير، ولاء علوش ..وآخــرون، وهو من إنتاج 

شركة لاند مارك للإنتاج والتوزيع الفني .

فكرة بسيطة بقالب جريء
خاص  تصريح  في  أكــد  ابراهيم  يمان  المخرج 

لـ»تشرين« أن العمل درامي اجتماعي يسلط الضوء 

بأسلوب  المجتمع  فــي  الــطــاق  حــالات  بعض  على 

تجاوزنا  أننا  البعض  يعدّ  »قــد   : وأضـــاف   ، درامـــي 

أن  أعتقد  الــمــجــال، لكن  فــي هــذا  الــحــمــراء  الخطوط 

العمل بسيط كفكرة لكونه يعالج حالات قد تكون 

جــريــئــة فـــي بــعــض الأحـــيـــان لــكــنــهــا مـــوجـــودة في 

مسلسلات  خلال  من  بعضها  تمرير  وتم  المجتمع، 

شرائح  بين  الــطــاق  حـــالات  تختلف  ربــمــا   ، طويلة 

الــمــجــتــمــع، وأقــصــد بــيــن الــغــنــي والــفــقــيــر والطبقة 

الفقر  منها  مسبباتها  لها  لكن   ، ..الـــخ  المتوسطة 

الــشــديــد وأحــيــانــاً الــثــراء الــفــاحــش أو يــكــون بسبب 

ــل، الــحــالات مــتــعــددة، ولــكــن الــجــرأة في  تــدخــل الأهـ

المجتمع وبكثرة  الموجود في  الموضوع  طرح هذا 

مؤخراً شرط أن يكون التناول من دون أي ابتذال.

وبخصوص اعتماده على عدد كبير من الوجوه 

إمكانات  :»هــنــاك  ابــراهــيــم  المخرج  يجيب  الشابة 

ومواهب كبيرة من الشباب الواعد، لذا أعطيت فرصاً 

أمــام عــدد من  لهم لإظهار مهاراتهم عبر هــذا العمل 

باع  لهم  الــذيــن  والمهمين  المخضرمين  الممثلين 

طويل في هذا المجال، وهي فرصة لهم للاطلاع على 

التجارب المهمة لهؤلاء الكبار«.

طروحات دراميّة لموضوع الطلاق
أتت  العمل  قــال: » فكرة  الكاتب رضــوان شبلي 

نتيجة تفاقم حالات الطلاق في مجتمعنا لذا قمت 

بوضع الحكايا ضمن نسيج درامي لكل حالة لم تتم 

منفصل  متصل  المسلسل  مسبقاً،  عليها  الإضـــاءة 

الدرامي وبناؤها  وعبر كل حلقة حكاية لها خطها 

المعطيات  نقدم  طــرح  وعبركل  المختلف  الحكائي 

وبالمناسبة  الــطــاق،  إلـــى  أدت  الــتــي  والمسببات 

للأسف  ولكن  للمرأة،  ولا  للرجل  متحيزاً  لست  أنــا 

المعنيين  للطرفين  النهائي  الحل  بات  السلوك  هذا 

المعطيات  مــن  مجموعة  قــدمــت  لــذا  حكايتنا،  فــي 

،وكذلك  أحياناً  وراءهــا  المرأة  تقف  التي  والأسباب 

لمجرد  حلقة  أكتب  لم  وأنــا  للرجل،  بالنسبة  الأمــر 

عرض الموضوع، بل هناك حلّ عبر جسر درامي بما 

سيحدث وأين ستؤدي ممارسة هذا الفعل أو ذاك.

البحث عن الحلول الحضاريّة
العمل  أن  الزغبي  جهاد  الفنان  أكــد  جهته،  من 

هو لوحات متنوعة، وكل حلقة لها بعدها الدرامي 

الاجتماعي، وعن ماهية الطرح الذي يقدمه ويتبنّاه 

يجيب الفنان الزغبي: أمثل الجانب الذكوري، وليس 

الــســلــبــي بــمــعــنــى أن يــتــحــمــل كـــل طـــرف مــســؤولــيــة 

وتأتي  عنها،  التخلي  دون  من  الحياة  في  خياراته 

أهمية هذه اللوحات من أنها تطرح مشكلات الطلاق 

التفاهم،  عبر  ومختلفة  جــديــدة  درامــيــة  بمعالجة 

ولكن إذا وصل الأمر إلى طريق مسدود بين الطرفين 

الأمــر بطريقة حضارية بعد نفاد كل  أن يتم  فيجب 

والــوصــول  الــمــكــروه  هــذا  لتجنب  الممكنة  الــحــلــول 

إلى حلّ إنساني وعدم انعكاس هذا الأمر سلباً على 

ازديــاد  أتى مع  العمل  الزغبي: هذا  المرأة، ويضيف 

حالات الطلاق في المجتمع بسبب الظروف القاسية 

التي يرزح تحتها الإنسان خاصة الظروف المادية، 

ولاننسى منعكسات وآثار الحرب في نفس كل واحد 

القضايا  فــي الإضـــاءة على  الــدرامــا  منا، وعــن دور 

الفن يكون  الزغبي: دور  المجتمع يقول  المهمة في 

التعامل بشكل  إلــى ضــرورة  الناس  بتوجيه هــؤلاء 

إنساني وحضاري، لأن المشكلات التقليدية قدمها 

الضوءعليها  لــذا يجب تسليط  الأعــمــال،  الكثير من 

ومــعــالــجــتــهــا بــشــكــل حـــضـــاري مـــن خـــال مــوضــوع 

التفاهم بين الزوج والزوجة أو الأسرة عموماً.

رصد للمسبّبات
أهمية  أن  إلــى  أشـــارت  الــهــاشــم  رغـــداء  الفنانة 

العمل تأتي من كونه يحاكي مجموعة من القضايا 

المجتمعية للأزواج، والتي تؤدي بسبب معين إلى 

الطلاق، وعبر كل حلقة هناك رصد للمسببات التي 

أن أحد  المحببة، وأظن  النهاية غير  إلى هذه  تؤدي 

أقـــوى الأســـبـــاب لــلــطــاق فــي مجتمعنا هــو الــظــرف 

الاجتماعي  والاخــتــاف  المعيشي  والــغــاء  الــمــادي 

والفكري وعدم تكافؤ المستويات والفروق الطبقية.

باحثة تؤلف كتاباً لأجل الأيامُ الألف الأولى من حياة الطفل

 »هيك اتطلقنا« يقدم جرعةً زائدة من الجرأة رصد لمسببات الطلاق في حكايا دراميّة
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مجتمع6

تشرين- سراب علي:	■
العالمية في  ــداف  ــ فــريــق مــشــروع )الأه يــدخــر  لــم 
سورية( وقتاً أو جهداً لمناشدة المجتمع الدولي وشعوب 
بلدهم  عن  والتعليمي  الاقتصادي  الحصار  لرفع  العالم 
ــداف  الأه بمشروع  مشاركتهم  خــال  ذلــك  و  ســوريــة، 

أطلقته  الـــذي   Global Coals Project العالمية 
عجلة  لتسريع   ١/٢٤ العالمي  التعليم  يوم  في  اليونسكو 
بالإنسان  )الاستثمار  عــنــوان  تحت  التحويلي  التعليم 

وإعطاء الأولوية للتعليم(.
واقعهم  وتحسين  بتغيير  وإيمانهم  واعــتــزاز  بفخر 

التعليمي والاقتصادي قدموا أفكارهم ومشاريعهم، التي 
كان الفضل في وصولها إلى كل العالم، كما يقولون لوزارة 
العلمية  والجمعية  التطبيقية  الفيزياء  ومركز  التربية 
سورية  في  المشروع  ومنسقة  للمعلوماتية،  السورية 

المعلمة بدرية التعمري.

ارفعوا الحصار عن سورية
.. زلـــزال دمر  ــاراً  )كــفــانــا حــروبــاً، كفانا دمــ

بسلام…  نحيا  والأحجار…دعونا  الإنــســان 

أغنية  كلمات   ) الحصار  ســوريــة  عــن  وارفــعــوا 

ضمن فيديو لا تتجاوز مدته الدقيقة والثلاثين 

ثانية شــارك في غنائه وعــزف ألحانه كل من 

الإخوة الثلاثة ) منير وذو الفقار وسام جامع(، 

ورقية  زيتون  )ورد  هم  أطفال  ثلاثة  بمشاركة 

ــن تــألــيــف وألــحــان  مــهــنــا وأثــيــل حــســون (، ومـ

ــذي تــم تسجيله  ــزوان الــعــبــدو، والــ الأســتــاذ غــ

في استديو الأستاذ حسام سليمان، وقــال كل 

شاركنا   : جامع  وســام  و  الفقار  وذو  منير  من 

بمركز الفيزياء التطبيقية في مبادرات عالمية، 

وحـــضـــرنـــا الــكــثــيــر مـــن الـــصـــفـــوف الــعــالــمــيــة 

الافتراضية، وناشدنا ضمن مشروعنا المتعلق 

العالم  دول  الــعــام  لــهــذا  التحويلي  بالتعليم 

ــن ســــوريــــة، وكـــنـــا ممثلين  الــحــصــار عـ بـــرفـــع 

العالمي،  المشروع  هذا  ضمن  سورية  لأطفال 

المنصات  ضمن  الجميع  يــراه  أن  يمكن  الــذي 

الــعــالــمــيــة، فــذكــرنــا تــاريــخ ســوريــة و هويتها 

العربية  باللغتين  الغناء  وكــان  وحضارتها، 

والإنكليزية، وأكدنا في نهاية الفيديو أننا نريد 

تعليماً جيداً لنا، وطالبنا برفع الحصار حتى 

نحصل على مــا يــنــادون بــه، مــن حــق التعليم 

ضمن أهداف التنمية المستدامة.

ــت الــطــالــبــة مــيــريــانــا درويــــــش في  ــافـ أضـ

حديثها لـ)تشرين( : شاركت ضمن فريق مشروع 

الأهداف العالمية في أنشطة لمدة ستة أسابيع 

الــتــحــويــلــي، وفـــي آخـــر أســبــوع  لــدعــم التعليم 

ــداء لــأمــم الــمــتــحــدة لــرفــع الــحــصــار  أطــلــقــنــا نــ

سورية، وتحدثت ضمن  بلدنا  والعقوبات عن 

في  الطلاب  تواجه  التي  التحديات  عن  فيديو 

الكافي من  العدد  سورية، من حيث عدم توفر 

لترك  البعض  واضطرار  والمعلمين،  المدارس 

التعليم لإعانة أسرهم، حيث يفقدون حقهم في 

التعليم، لذلك ينبغي علينا أن نعمل على دعم 

جهود المؤسسات التربوية لدينا لرفع سورية 

بالتعليم والتنمية.

معاناتهم في فيديوهات
ــطـــاب مــلــك ومــصــطــفــى  ــن الـ ــلٌّ مـ وأشــــــار كــ

وعلياء جانودي، أن مشروع الأهداف العالمية 

الــذي شــاركــوا من خلاله بحملة رفــع الحصار 

عن سورية، حفز المتعلمين ليكونوا مستقلين، 

وأنــه بمقدور التعليم أن يقوم بــدور رئيس في 

التحول المطلوب إلى مجتمعات أكثر استدامة، 

بالتنسيق مع المبادرات الحكومية ومبادرات 

المجتمع المدني والقطاع الخاص.

ــودي: عـــلـــى اعــتــبــار  ــ ــانـ ــ وأضــــافــــت مـــلـــك جـ

التنمية  تــحــقــيــق  دعـــائـــم  ــدى  ــ إحـ الــتــعــلــيــم  أن 

فإنّ  عشر،  السبعة  أهدافها  وأحــد  المستدامة 

مسؤولية تحقيقه من أجل التنمية المستدامة 

فــرديــة،  وليست  مشتركة  جماعية  مسؤولية 

الــتــعــلــيــم التحويلي  ــاءت أهــمــيــة  ــن هــنــا جــ ومـ

ــن عــلــى  ــيــ ــدارســ ــطــــاب والــ لــتــحــفــيــز جــمــيــع الــ

اختلاف أعمارهم بطريقة تخولهم إيجاد حلول 

لصعوبات اليوم والغد.

ــن الــعــابــديــن صالح  ــلٌّ مــن زيـ ــرح كـ كــمــا طـ

صف سادس و آدم صالح صف ثالث مجموعة 

أفــكــار تــخــص الــتــعــلــيــم الــتــحــويــلــي، مشيرين 

الطلاب  يعيشها  الــتــي  الصعبة  الــظــروف  إلــى 

في سورية نتيجة الحرب الطويلة و ما تلاها 

وهجرة  المدمر  والــزلــزال  كــورونــا  جائحة  مــن 

المباشر،  للتعليم  الــطــاب  وفــقــدان  الكثيرين 

مــؤكــديــن حـــق كـــل طــفــل وإنـــســـان فـــي التعلم 

وأهمية التعليم عن بعد وايجابياته وسلبياته، 

ولــفــتــا مــن خـــال الــفــيــديــو إلـــى أثـــر الــعــقــوبــات 

الاقــتــصــاديــة عليهم كــطــاب، وحــرمــانــهــم من 

يحتاجونها  التي  والبرامج  التطبيقات  بعض 

عالمية  ومسابقات  مــبــادرات  فــي  للمشاركة 

وعــربــيــة، وعـــدم قــدرتــهــم عــلــى شـــراء الأجــهــزة 

الذكية لغلاء سعرها.

حيث قــدمــوا فــي الــلــقــاء الأخــيــر عــن طريق 

تطبيق ) تويتر ( صرخة ونــداء لكل المنظمات 

الــحــصــار عن  لـــرفـــع  الــعــالــم  ــعـــوب ودول  وشـ

ــك تـــرديـــد الــنــشــيــد الــعــربــي  ســـوريـــة، تـــرافـــق ذلـ

السوري.

رغم الحصار
الــمــشــرفــة على  الــمــدرســة  ــا، بينت  بـــدورهـ

الـــمـــشـــروع فـــي ســـوريـــة بـــدريـــة الــتــعــمــري أنــه 

والعلوم  التطبيقية  الفيزياء  مــركــز  لأن  نــظــراً 

ــة مــنــاخ  ــدرسـ ــو مـ ــي الـــاذقـــيـــة هـ الأســـاســـيـــة فـ

المناخ  بطلة  وبصفتي   ،2  023 لعام  عالمية 

 climate Action المناخي  العمل  لمشروع 

للمشاركة  أنا وطلابي  Project تمت دعوتنا 
تــركــز فيه  الــتــي  العالمية،  ــداف  الأهــ بــمــشــروع 

الرابع  الــهــدف  الــعــام على  المتحدة هــذا  الأمــم 

الجيد  التعليم  المستدامة:  التنمية  أهــداف  من 

مشروع الأهداف العالمية 2023، والذي مدته 

ســتــة أســابــيــع ابـــتـــداء مـــن 31 كـــانـــون الــثــانــي 

الــطــاب  بـــ 15 آذار، وهــدفــه تــعــريــف  وانــتــهــاءً 

على الأهداف السبعة عشر من أهداف التنمية 

المستدامة واكتشاف المحاور التي تربط بينها 

واقتراح  والاقتصادية(  والبيئية  الاجتماعية   (

التنمية  لــضــمــان  للمشكلات  حــلــولًا  الــطــاب 

المستدامة في بلدانهم وفي العالم بأجمعه.

التعمري: كانت مشاركتنا فرصة  وتابعت 

كــبــيــرة لــيــقــدم طــابــنــا أنــشــطــة تـــدل عــلــى مــدى 

الــذاتــي  والــتــعــلــم  الــتــكــنــولــوجــيــا،  مــن  تمكنهم 

وتــوظــيــف بـــرامـــج ومــنــصــات الـــواقـــع الــمــعــزز 

ومنصات  الاصطناعي  والــذكــاء  والافــتــراضــي، 

ــم الــحــصــار والانــقــطــاع  الــتــعــلــم عـــن بــعــد، رغــ

الطويل للكهرباء وضعف الإنترنت، بالإضافة 

الــســوري  الطالب  واقـــع  عــن  أنشطة  لتقديمهم 

والــشــعــب الـــســـوري بــعــد 12 ســنــة مــن الــحــرب 

ــة الـــزلـــزال  ــارثـ ــاء كـــورونـــا، وكـ ــ والــحــصــار ووبـ

ــتــــصــــادي  ــار الاقــ ــع الــــحــــصــ ــرفــ ــة بــ ــبـ ــالـ ــطـ ــمـ والـ

والتعليمي عن بلدنا سورية، وتم توثيق هذه 

الواتس أب،  الفيديوهات والأنشطة بمجموعة 

يــشــرف عليها منسقو  الــتــي  )بـــادلـــت(  ومــوقــع 

المشروع العالميون المعتمدون من هيئة الأمم 

المتحدة.

نفس عميق
ــتـــاج عملنا  نـ كــــان  الـــتـــعـــمـــري:  ــت  ــافــ وأضــ

محور  ضمن  عميق(  )نــفــس  بعنوان  مــشــروعــاً 

ــي الــتــعــلــيــم  تـــحـــدي الـــشـــدائـــد لــلــمــســاهــمــة فــ

التحويلي في سورية، والترويج لأنشطتنا عبر 

التعلم  التواصل الاجتماعي ومنصات  وسائل 

العالمية.

وقــد شـــارك مــن ســوريــة فــي هــذا المشروع 

كل  وفــي  طالباً،  و28  معلمين  ثلاثة  العالمي 

تعلموه  مــا  حــول  فيديوهات  يقدمون  أســبــوع 

تعلموه  ومــا  المستدامة،  التنمية  أهـــداف  مــن 

من الطلاب العالميين الثلاثة السفراء لأهداف 

التنمية المستدامة، المعتمدين من اليونسكو، 

مشيرة إلى أنه في الأسبوع الأخير من المشروع 

تــتــواصــل الــصــفــوف الافــتــراضــيــة عــبــر تــويــتــر، 

ويــتــبــادل الــطــاب الــمــعــارف والــخــبــرات التي 

السابقة،  الخمسة  الأسابيع  خلال  اكتسبوها 

بالإضافة إلى ابتكار الطلاب لمشروع يعملون 

عليه بصورة دائمة بعد انتهاء الأسابيع الستة.

 خلال مشاركتهم بمشروع الأهداف العالمية.. 
طلاب سوريون يناشدون برفع الحصار الاقتصادي والتعليمي عن بلدهم
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المشرفة على المشروع: 
مشاركتنا فرصة كبيرة 
ليقدم طلابنا أنشطة 

تدل على تمكنهم من 
التكنولوجيا



7 رياضة

تشرين- أيمن فلحوط	■

بابه  من  البطولة  ميدان  تدخل  أن  المتوقع  من  يكن  لم 
العريض والحصول على بطولة سورية في منافسات القوة 
معضمية  في  مؤخراً  أقيمت  التي  الماسترز  لفئة  البدنية 
واحــد  شهر  بعد  وتتمكن  دمــشــق،  ريــف  بمحافظة  الــشــام 
فقط من العزيمة والإصرار من المشاركة في هذه البطولة 
السنوية، مع أنها كانت تخفي خلال الاجتماعات في لجنة 
لمفاجأة  تحضر  أنها  الصحفيين  اتحاد  في  والقبول  القيد 
إضافة  اللجنة،  آنــذاك، وهي عضو في  ولم تفصح عنها  ما 

لعملها الإعلامي.

صحفيّة مخضرمة
الإعـــام في  مــيــدان  فــي  المتمرسة  أبــو عجيب الصحفية  عــا 

عــقــدهــا الــخــامــس اقتحمت بـــاب الــبــطــولــة الــريــاضــيــة فــي الــقــوة 

الــبــدنــيــة، لتنجز مــع أول مــشــاركــة لــهــا فــي الــبــطــولــة الــلــقــب بين 

أرقــامــاً  ومسجلة  لاعــبــة،   12 عــددهــن  تخطى  الــلــواتــي  قريناتها، 

مشجعة، وصل مجموعها إلى 90 كيلو غراماً في وزنها 53 كيلو 

غراماً كما يرى مدربوها.

تجربة ناجحة
تقول علا رداً على تساؤلنا عن الأسباب التي دفعتها لاختيار 

حين  لكنني  متعمد،  بشكل  أخترها  لم  الرياضة:  من  النوع  هــذا 

المعتادة مدة  اليومية  التمارين  الرياضي  النادي  كنت ألعب في 

ساعة ونصف الساعة لاحظت لاعبات صغيرات في السن لديهن 

قوة التحمل، ما خلق لدي حافز التجربة، وبتشجيع مدربتي علا 

محمد بدأت التمرين قبل شهر فقط من موعد البطولة، وبالإصرار 

وتشجيع المدربين تمكنت من خوض التجربة الأولى، التي كانت 

الماسترز  فئة  في  أقــرانــي  بين  الأول  بالمركز  بتتويجي  ناجحة 

برامج غذائية معينة  أو  أي مكملات غذائية  للسيدات، ومن دون 

بشكل  البيت  فــي  نتناوله  مــا  فقط  وتغذيتي  بالبطولة،  خاصة 

طبيعي، مع أن الدافع الأول لي كان تنمية القوة البدنية لي، فمن 

لم يفعل ما وهبه الله من مفاتيح القوة، ويتمتع بها هو خاسر 

للكثير، ذهنياً وصحياً ونفسياً.

قصيرة ومكثفة
أبو  الصحفية  للبطلة  وفقاً  للبطولة  التحضير  مرحلة  كانت 

المبذول  والجهد  الله  لكنها مكثفة، وبتوفيق من  عجيب قصيرة 

حققت جدوى نسبية من هذه المشاركة، لكنني الآن بعد البطولة 

ليس كما قبلها، فالجهد سيكون مضاعفاً لتحسين أرقامي وأتطلع 

للمشاركة عربياً في هذه المسابقة.

وأشجع النساء على ممارسة الرياضة، حتى التنافسية منها، 

لأنه عندما يكون اللعب تحت إشراف مدربين محترفين لا خوف من 

تلك الألعاب، مع أن المرأة في الحالة الطبيعية تميل للرياضات 

مع  تتناغم  والتي  والجمباز،  كالسباحة  بالجمالية  تتسم  التي 

طبيعة المرأة حسب رأيي، وبالنسبة لاختياري للقوة البدنية كان 

للمدربين دور مهم في اختياري لهذا النوع من الرياضات.

الحفاظ على لياقتي
على  الحفاظ  الرياضة  ممارسة  من  الأساسية  الغاية  كانت 

التي تتطلب  البدنية، في ضوء طبيعة عملي الصحفية،  لياقتي 

نــشــاطــاً بــدنــيــاً وجــهــداً دائـــمـــاً، وضــــرورة الــحــفــاظ عــلــى النشاط 

بعد  ولكن  العمر،  في  التقدم  مع  وخاصة  باستمرار،  والحيوية 

القوة  مــجــال  فــي  المنافسة  بــاب  بــطــرق  بـــدأت  التمرين  مــن  عــام 

البدنية، لكونها تشكل تحدياً بالنسبة لي، خاصة أن وزني 53 

العمرية مواجهة هذا  كيلو غراماً، ولم يكن من السهل بمرحلتي 

المسجلة،  أرقــامــي  تحسين  عــلــى  مستقبلًا  وأحــــرص  الــتــحــدي، 

متطلعة للمشاركة في البطولات العربية في قادمات الأيام، في 

حال تم تأهيلي بشكل جيد.

تفوق  حاجة  للمرأة  بالنسبة  الرياضة  عجيب:  أبــو  تضيف 

أهميتها بالنسبة للرجل، فأغلبية النساء بعد سن معينة، يملن 

للراحة والحياة الكسولة، ما يؤثر في مستوى نشاطهن البدني، 

وتالياً يؤدي ذلك إلى ضعفهن وتراجع صحتهن مع مرور الزمن 

خاصة في حال تغيبهن عن ممارسة الرياضة.

وهـــي جـــزء مــن فــن الــحــيــاة بتنا بــحــاجــة مــاســة لـــه، بــعــد أن 

أحالتنا التكنولوجيا إلى طبيعة الحياة المسترخية والكسولة، 

وفي هذا الإطار أحرص على الدوام لتشجيع أسرتي على ممارسة 

ممارسة  بشأن  إيجابا  أو  سلباً  يتدخلوا  لم  أنهم  مع  الرياضة، 

الرياضة، وتفاجؤوا بدخولي غمار البطولة وإحراز لقبها في فئة 

مهتم  وغير  مشجع  بين  متباينة  الفعل  ردود  فكانت  الماسترز، 

ورافض للفكرة على أساس تقدم العمر.

»حطيت الأمر براسي«
وتؤكد زميلة مهنة المتاعب أنها وضعت نصب أعينها بعدما 

حققت بطولة سورية في القوة البدنية السعي للمشاركة عربياً، 

متوقعة أن لها حظوظاً على الساحة العربية في فئتها العمرية 

بالتعاون  أرقامها  وتحسين  رفــع  على  عملت  حــال  في  ووزنــهــا، 

تعتقد  العالمي  المستوى  على  لكنها  التدريبية،  الــخــبــرات  مــع 

أنها بعيدة عن ذلك، لكونها بدأت الاهتمام والمتابعة في رياضة 

من  العربية  المشاركة  مستلهمة  متأخر،  بشكل  البدنية  الــقــوة 

كون أقاربها من الرجال كانت لهم صولات وجولات على الساحة 

العربية في أكثر من بطولة.

 صحفيّـــة مخضـــرمة تقتحـــم رياضـــة القـــوة البدنيّـــة وتنال اللقـــب
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تشرين- إبراهيم النمر	■

أنهى منتخبنا الوطني للرجال بكرة القدم أول 

هيكتور  الجديد  الأرجنتيني  المدرب  مع  اختبارين 

تــايــانــد بثلاثية مقابل هــدف في  بــفــوز على  كــوبــر 

استاد مكتوم بن راشــد آل مكتوم في دبي وخسارة 

آل  بــن محمد  اســتــاد محمد علي  فــي  البحرين  أمــام 

المنامة  البحرينية  العاصمة  في  )المحرق(  خليفة 

بهدف من دون رد.

ــدة يــجــب الــتــحــدث عــنــهــا خـــال هذين  نــقــاط عـ

اللقاءين اللذين يعدان مرحلة جديدة لعودة كرتنا 

السورية إلى طريقها الصحيح حسب اتحاد الكرة، 

و  إيجابية  نقطة  سابقة  لقاءات  سبعة  بعد  فالفوز 

فوق كل اعتبار حتى إن كان اللقاء ودياً، فهو يعطي 

انتكاسات  جرعة معنوية عالية للاعبين بعد عدة 

مع  الخارجية،  الاستحقاقات  في  لكرتنا  ومطبات 

عودة بعض اللاعبين للساحة من جديد.

لكن إشارات استفهام عدة تجب الإضاءة حولها 

تتمثل بأن مستوى المنتخبين مع احترامنا ضعيف، 

مسبقاً،  المجربين  اللاعبين  بعض  على  والاعتماد 

يجد  لم  التي  الخلفي  الخط  في  الفادحة  والأخطاء 

أي مدرب حلًا لمشكلتها، وترافق ذلك مع أداء هزيل 

وإعادة تدوير لبعض الأمور إدارياً في طريقة اختيار 

الكوادر واللاعبين من اتحاد الكرة.

عــبــارات وأســطــوانــة نسمعها عــنــد اســتــام كل 

الــوديــات ليست  “دعــوهــم يعملوا وسننتظر،  مــدرب 

مقياساً، المحترفون بحاجة لانسجام، والمحليون 

مفتوح  المنتخب  وبــاب  فرصتهم،  يأخذوا  أن  يجب 

واليوم نحن في عملية  لمن يشكل إضافة حقيقية 

بناء”.

ــدرك أن  لــقــاءان وضــعــا كــوبــر عــلــى الــمــحــك، ونــ

ــت، لكن  الــعــمــل الــجــدي والــصــحــيــح يــحــتــاج إلـــى وقـ

البدايات قد تعطي إشــارات، ونتمنى أن يكشف لنا 

عن رؤيته وتفكيره، لا أن يكشفوا لنا خيباتهم.

التصريحات  إطــاق  عن  نكون بعيدين  أن  نريد 

الإعلامية النارية الإيجابية، بل نحن بحاجة اليوم 

إلى توصيف الواقع الحقيقي الذي تمرّ به كرتنا.

رســالــة  إيــصــال  أراد  لــه  تعليق  أول  فــي  كــوبــر 

لاعبي  بإقناع  تتمثل  التي  الأولــيــة  بمهمته  تتعلق 

المنتخب بأفكاره وكادره الفني والإيمان بهم، مبيناً 

أن تلك النقطة مهمة للعمل الذي سيتم القيام به في 

المستقبل.

مع العلم أنه يفضل أن تقترن استجابة اللاعبين 

وتنفيذهم للتعليمات بالنتيجة الإيجابية وتحقيق 

الفوز في المباريات، إضافة إلى أن المنتخب ما زال 

ينقصه الكثير من العمل وإصلاح الأخطاء، نظراً لأن 

الكادر واللاعبين لم يكن لديهم الوقت الكافي خلال 

المعسكر، مبيناً أنه يتمنى أن يستمر العمل الجاد 

في الفترة القادمة.

لاعب منتخبنا سابقاً ومدربنا وخبرتنا الوطنية 

المنتخب  نتيجة  أن  لـ»تشرين«  أكــد  خــوري  جــورج 

ــدأ يتحسن مــســتــواه في  ــد بـ مـــع تــايــانــد جــيــدة وقـ

الشوط الثاني، ومع البحرين كان سيئاً جداً، علماً 

ليس  وهــو  لاعبيه،  مــن   5 ناقصاً  يلعب  الخصم  أن 

أفضل حالًا من تايلاند، فلو كانوا موجودين فكيف 

منتخبنا  لاعبي  فأغلب  الرقمية،  النتيجة  ستصبح 

من المحترفين فماذا ينقصهم؟

الـــمـــدرب كوبر  إلـــى عـــدم تغيير  وأشــــار خــــوري 

لأســـلـــوب الــلــعــب الــدفــاعــي الــمــعــتــمــد مـــن مــدربــيــنــا 

الوطنيين خوفاً من الخسارة وعدم بناء هجمة من 

الكرات  إلــى  إضافة  البحريني،  عكس  على  الخلف 

الطويلة.

لــقــاءيــن،  مـــن خـــال  الـــمـــدرب  يــمــكــن تقييم  ولا 

لــكــن الأهــــم مـــن وجــهــة نــظــر خــــوري تــغــيــيــر الــكــادر 

بـــــدءاً من  بــكــل شــــيء،  الــمــتــحــكــم  الــمــرافــق  الإداري 

ومسؤولي  والمنسقين  والــكــوادر  اللاعبين  اختيار 

التجهيزات، فكل اسم من هؤلاء محسوب على طرف، 

أضف إلى ذلك هم من يقومون بتخويف الأجنبي من 

الناحية  فنياً بل من  الخسارة، فالأجنبي لا يخسر 

الإدارية.

وعن مشاركة العالمة أساسياً علماً أنه انتسب 

لــنــادي الجيش مــؤخــراً قــال خـــوري: مــدرب الحراس 

عصام الحضري اختار العالمة الذي لم يكن مع أي 

ناد سابقاً، فهو بحاجة إلى تأهيل أولًا.

 لقاءان لم يحددا ملامح كرتنا مستقبلًا.. وخبراتنا غير راضية.. والكادر الإداري بحاجة إلى عزل
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تشرين-بارعة جمعة	■

التوقف لمدة شهر كامل عن التدخين 
من شأنه زيادة فرص الإقلاع النهائي عنه 
بمعدل خمس مرات عن الحالة الطبيعية، 
هذا ما كشفه تقرير سابق للصحة العامة 
رمضان  لشهر  كــان  هنا  ومــن  البريطانية، 
فرص  ــادة  ــ زي فــي  الكبير  ــــدور  ال الــمــبــارك 
التخلص من عادة التدخين السيئة، التي لا 
تزال تتسبب بالكثير من الأمراض لصاحبها 

وتودي به لمخاطر كثيرة.

اضطرابات التدخين
التي  الصحية  الــعــادات  مــن  النفس  تهذيب 

يحملها شهر الخير، تأتي عكس صفات المدخن 

ــان، مــمــن بـــات الأكـــثـــر عُـــرضـــة للتوتر  فـــي رمـــضـ

إثـــر تعرضه  كــبــيــر،  والــقــلــق والاضـــطـــراب بشكل 

لحالة فقدان القدرة على التحمل وضعف التركيز 

ورائحة  بالسيجارة  لارتباطه  أيــضــاً،  والخمول 

الدخان وطعمه.

ــاذ قـــــرار الإقــــــاع عن  ــخـ ــن الــمــهــم عــنــد اتـ ومــ

التدخين، أن يكون قبل قدوم شهر رمضان بوقت 

ــق خــطــوات  ــك لــلــتــهــيــئــة الــنــفــســيــة وفــ ــ ــافٍ، وذلـ ــ كــ

التي من  السلوكيات  واللجوء لبعض  بالتدريج، 

ممارسة  عبر  التدخين،  عن  النظر  صــرف  شأنها 

نشاطات تُلهي الصائم بأشياء مفيدة، عوضاً عن 

التفكير به حسب رؤية اختصاصية التغذية نايا 

العبدلله، وذلك عبر إمساكه كرة اسفنجية بيديه، 

التوتر  في محاولة منه لتهدئة أعصابه وتجنب 

والعصبية.

عوامل مساعدة
بالفيتامينات  الغني  الصحي  الغذاء  تناول 

والمعادن والألياف يساعد أيضاً في الإقلاع عن 

الغذائية،  بالعناصر  الجسم  لإمـــداده  التدخين، 

كما من الضروري الحرص على شرب كميات من 

الماء وفق تأكيدات العبد لله، لدوره في التخلص 

من السموم الناتجة عن التدخين.

ــيـــرة الــعــمــل ضمن  ولـــكـــي تــســتــمــر ضــمــن وتـ

المطلقة  الإرادة  امتلاكك  مــن  لابـــدّ  الــســيــاق،  هــذا 

الرجوع بقرارك مهما حدث،  والحرص على عدم 

وذلــــك بــربــط الأمــــــراض الــنــاتــجــة عـــن الــتــدخــيــن 

بتراجع صحتك النفسية والجسدية، الناتجة عن 

نقص مادة النيكوتين في الجسم، المسبب الأول 

لتدني المزاج في ساعات الصيام ولمدة تتراوح 

من أسبوع لثلاثة أسابيع وفق العبدلله.

بعض الأطعمة تخفف من التوتر، لذا ينصح 

دوره  أيضاً  اليانسون  لشرب  فيما  اللبن،  بتناول 

فــي تــهــدئــة الأعـــصـــاب، إضــافــة لافــتــتــاح الإفــطــار 

بـــكـــوب عــصــيــر بـــرتـــقـــال أو فــيــتــامــيــن c بـــــدلًا من 

في  الأمثل  الحل  الرياضة  تبقى  فيما  السيجارة، 

الترويح عن النفس، عبر زيادة تدفق الدم وتفريغ 

حال  وفــي  الــصــيــام،  عــن  الــنــاجــم  الكبير  الضغط 

تغلب الصائم على الأعراض التي تم ذكرها سابقاً 

ولمدة يومين، سيقلع عن التدخين بشكل نهائي.

 فرصة لا تعوّض .. خطة الإقلاع عن التدخين في رمضان ضرورة ملحّة

مصطفى الخلف.. صانع القطايف ومحبٌّ لصنعته : ورثت الأسرة المهنة من الجد للأب فالابن.. تصنع من الطحين مع المياه الساخنة ويبيّت العجين من قبل 

يوم كي يختمر ويشوى على النار، وهي نوعان )عصافيري وستاتي(، تحشى بالقشطة أو الجوز، ويقبل عليها الصائمون في هذا الشهر الفضيل.

■ طارق الحسنية	

»ملعقة« تخدعك فتجعلك 
تتناول كميات أقل من السكر!

براعم  الــمــائــدة  أدوات  تــخــدع  أن  يمكن  هــل 

التذوق لدينا وتساعدنا على تناول طعام أكثر 

صحة.

هذا هو أمل الباحثين في الولايات المتحدة، 

 Sugarware الذين صمموا ملعقة أطلقوا عليها

ويقولون إنها يمكن أن تجعل مذاق الطعام أكثر 

حــاوة - من دون إضافة السكر، وأشـــاروا إلى 

السكري  مرضى  هــم  المستهدف  جمهورهم  أن 

استهلاكهم  تقليل  في  يرغبون  الذين  أولئك  أو 

للسكر.

ومن الناحية النظرية، قد يعني هذا أننا لن 

بما   - سكرية  خيارات  عن  البحث  إلــى  نحتاج 

إلى  الآن  الأدلــة  التي تشير  المحليات،  في ذلك 

أنها قد تكون مرتبطة بالتغيرات في ميكروبيوم 

المرتبطة  الــمــيــكــروبــات  )مــســتــعــمــرة  الأمـــعـــاء 

بشكل متزايد بالمناعة( - لأننا نستطيع تناول 

الزبادي العادي، على سبيل المثال، وستجعلها 

الملعقة حلوة المذاق.


