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قرار بيـــع الحطـــب يُثيـــر الجــــدل

إدمان الشاشة يؤثّر في تطور 
المهارات الحركية والجسمية
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الأخطــــــــاء الطبيــــــــة منـــــــاورات
لكســـب المــال أم دعــاوى إقصـــائية؟

 مواجهــةٌ ثـأريّةٌ بين الأرجنتيــن وكرواتيـــا 
في نصــف نهــائي مونديال قطــر

2 بتكلفة تقديرية تصل إلى 30 مليار ليرة.. مشفى حرستا الوطني في الخدمة بعد إعادة تأهيله
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  خبيـــــر أكاديمــــي يتّهـــم البنوك الخـــاصّة بترحــــيل مدخـــرات
المواطن واسـتثمارها في الخارج على حســــاب الاقتصــــاد المأزوم

■  ت�شرين- خا�ص

ت�سا�ؤل �ساخن لم يبرد بعد رغم مرور ال�سنوات الطويلة، مازال عالقاً في �أذهان الجميع 

ة التي جرى الترخي�ص لها في ال�سوق  عن الدور التنموي الذي ت�ؤدّيه معظم البنوك الخا�صّ

ال�سورية… بع�ض الم�صارف )بنك �أو اثنان( بل بالأحرى بنك واحد معروف، يظهر دوماً 

على واجهة الحراك الاقت�صادي والاجتماعي في البلد، والبقية ك�أنهم ثقل جاثم على �صدر 

الاقت�صاد ال�سوري.

ة الكامنة عبء لجهة �سلبيتها وخجل م�ساهمتها التنموية  من حيث ال�شكل، البنوك الخا�صّ

و�أحياناً انعدامها، �أما في الم�ضمون فثمة من ي�شير �إلى حقائق خطيرة فعلًا تتعلق بجنوح 

�أبغ�ض  �سورية..وهذا  في  الا�ستثمار  من  بدلًا  �سورية”  “ا�ستثمار  �إلى  البنوك  هذه  معظم 

الحرام الاقت�صادي – ولي�س الحلال- في هذا الزمن ال�صعب.

3

خاصرة تنزف دولاراً في 

قوام الاقتصاد الســوري..

خيارات غير مكلفة لعودة البروتين 
الحيــــواني إلى مــوائد الســوريين.. 

3
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قرار بيع الحطب يثير الجدل في اللاذقية.. 
مواطنون يشتكون النوع والسعر.. وتحذيرات من »سوق سوداء«

■  ت�شرين- �صفاء �إ�سماعيل

كل  ببيع  القا�ضي  الزراعة  وزارة  قرار  من  بالرغم 

عائلة طناً من الحطب ب�سعر 500 �ألف ليرة لمرة واحدة، 

�إلّا �أن الأ�سعار الكاوية لا يبدو �أنها �ستت�أثر بالقرار، بحجة 

ال�صنوبر،  حطب  المواطنين  �ستبيع  الزراعة  مديرية  �أن 

�سريع  لأنه  كثيراً  المواطنون  يرغبه  لا  الذي  النوع  وهو 

الجميع  بات  الذي  التوفير  لهم  ي�ضمن  ولا  الا�شتعال، 

ي�سعى وراءه في ظل غلاء المعي�شة.

�أ�سعار كاوية

منذ �سنوات، يتربّع الحطب على عر�ش التدفئة في 

القرى الجبلية، ويق�صي المازوت عنها، لأن الحطب قادر 

على تدفئة م�ساحات كبيرة يعجز المازوت عن تدفئتها، 

ناهيك ب�أن �صدارته تعززت خلال ال�سنوات الأخيرة بعد 

ارتفاع �سعر المازوت وتخ�صي�ص كل عائلة بـ200 ليتر 

ثم 100 ليتر ثم 50 ليتراً، حتى �إن معظم �أهالي اللاذقية 

لم يح�صلوا هذا العام على �أي مخ�ص�صات على وقع �أزمة 

ن�سبة  بلغت  حيث  الراهنة،  النفطية  الم�شتقات  نق�ص 

توزيع المازوت في اللاذقية وريفها 47% فقط.

لـ”ت�شرين”  ا�شتكوا  الجبلية  القرى  �أهالي  من  عدد 

الحطب  فطن  الحطب،  �أ�سعار  في  الجنوني  الارتفاع  من 

�إلى مليون ليرة ح�سب النوع، والطن   600 يتراوح بين 

لا يكفي �أ�سبوعين �إذا كان الجو بارداً. ناهيك با�ستخدام 

يوفر  ما  الماء  وت�سخين  الطبخ  في  �أي�ضاً  الحطب  مدف�أة 

هذا  كان  لو  حتى  المنزلي  الغاز  ا�ستخدام  الأ�سر  على 

التوفير �شيئاً ب�سيطاً، على حدّ و�صفهم.

من  الحطب  طن  �شراء  �أن  الأهالي  �أكد  ال�سياق  وفي 

مديرية الزراعة ب�سعر 500 �ألف ليرة يوفّر عليهم الكثير، 

في  قننّوا  حال  في  فقط،  واحداً  �شهراً  يكفي  لا  الطن  لكن 

عن  المعروف  من  ب�أنه  ناهيك  المدف�أة،  ت�شغيل  �ساعات 

�أنه ي�شتعل ب�سرعة ويحترق بال�سرعة  حطب ال�صنوبر 

نف�سها، ولذلك فانه لي�س مرغوباً كثيراً من المواطنين.

ماذا عن �سكان المدن.. يا حطب؟

اللاذقية  �أكد مواطنون يقطنون مدينة  المقابل،  في 

الزراعة،  وزارة  بقرار  معنيين  �أنف�سهم  يجدون  لا  �أنهم 

مدف�أة  ا�ستخدام  ي�ستطيعون  لا  المدن  �سكان  معظم  لأن 

الحطب، م�ستدركين: �إلّا �إذا قمنا ببيع الطن الذي نح�صل 

الحطب،  وت�ستخدم  الأري��اف  في  تقطن  لعائلات  عليه 

و�شراء المازوت بدلًا منه.

و�أ�شار المواطنون �إلى �أن �أ�صحاب الدخل المحدود 

الذين ي�سعون وراء الدفء من �أين لهم 500 �ألف ل�شراء 

طن الحطب م�ضيفين: لي�س �أمامنا �سوى �أن نتقدم بطلب 

للح�صول على قر�ض!.

�سوق الحطب “�شغّال”

قائمة  لديه  جبلة  ريف  في  حطب  تاجر  �سامي  �أبو 

والجودة،  النوع  ح�سب  تتفاوت  التي  الحطب  ب�أ�سعار 

ي�ؤكد لـ”ت�شرين” �أن قرار وزارة الزراعة لن ي�ؤثر في بيع 

الحطب لدى التجار الحا�صلين على تراخي�ص، م�ستنداً 

للمواطنين  �ستبيع  ال��زراع��ة  مديرية  �أن  �إل��ى  ذل��ك  في 

ال�صنوبر فقط، وهو نوع غير  الراغبين بال�شراء، حطب 

الحطب  من  بغيره  مقارنة  طويلًا  يدوم  لا  لأنه  مرغوب 

المتوفر لدينا، مدللًا بالطلب الكبير على الزيتون وال�سرو 

والكينا والليمون لأنها تدوم وقتاً �أطول.

“الدوكمة”  البيع �سيكون بطريقة  �أن  و�أ�ضاف: كما 

بينما الزبون ي�شتري من التاجر حطباً مقطّعاً يو�ضع في 

�أنواع  ح�سب  وي�ضيف:  التقطيع،  عناء  دون  من  المدف�أة 

الحطب ي�صنف الزبائن، فزبون ال�سنديان خم�س نجوم 

وزبون  ليرة،  مليون  يقارب  بما  يباع  الواحد  الطن  لأن 

الزيتون والليمون 4 نجوم لأن الطن الواحد منهما يباع 

بـحوالي 850 �ألف ليرة، وزبون ال�سرو والكينا 3 نجوم 

لأن الطن الواحد يباع 700 �ألف ليرة.

خا�صة  الحطب  على  الطلب  تراجع  �إل��ى  و�أ���ش��ار 

نق�ص  �أزم���ة  ب�سبب  الأخ���رى  للمحافظات  بالن�سبة 

النقل،  �أجور  في  الكبير  والارتفاع  النفطية،  الم�شتقات 

من  الحطب  لتحميل  �إليه  ي�أتون  زبائنه  �أن  �إلى  م�شيراً 

دم�شق وريفها ودرعا.

البيع لحطب ال�صنوبر فقط

قال مدير الزراعة المهند�س با�سم دوبا لـ”ت�شرين” 

 2022-11-28 ت��اري��خ   131 رق��م  للقرار  وف��ق��اً  �إن��ه 

مراكز  لدى  الموجود  الحراجي،  الحطب  بيع  المت�ضمن 

ف�إنه  المواطنين،  �إلى  الحراج،  لدوائر  التابعة  التجميع 

ي�سمح ببيع طن واحد من الحطب ب�سعر 500 �ألف ليرة، 

بموجب البطاقة العائلية ولمرة واحدة فقط.

الت�سجيل  بعمليات  البدء  �سيتم  �أن��ه  دوب��ا  وبيّن 

على  �أنه  مو�ضحاً  القادمة،  القليلة  الأيام  خلال  والبيع 

الراغبين في الح�صول على الحطب، الح�ضور �إلى مبنى 

مديرية الزراعة والت�سجيل �ضمن النافذة الواحدة، على 

التابعة  التجميع  مراكز  في  الحطب  ت�سليمهم  يتم  �أن 

لدوائر الحراج في الأماكن الأقرب �إليهم.

�أنه �سيتم بيع الحطب نوع �صنوبر،  و�أو�ضح دوبا 

بطريقة “الدوكمة” وح�سب الأطوال المتوفرة، م�ؤكداً �أن 

عملية البيع تتم مبا�شرة بين مديرية الزراعة والمواطنين 

والتنمية  التربية  فرق  تقوم  حيث  متعهدين،  دون  من 

ويتم  �سنوية،  لخطة  وفقاً  الحراج  �ضمن  القطع  بعملية 

التابعة  التجميع  مراكز  في  الناتجة  الأحطاب  تجميع 

لدائرة الحراج.

�سوق �سوداء للحطب

عمار  الدكتور  الاقت�صادي  الباحث  ر�أى  جهته،  من 

غير  الزراعة  وزارة  �أن  لـ”ت�شرين”  حديث  في  يو�سف 

قادرة على ت�أمين الحطب لجميع العائلات ال�سورية، و�أن 

هذا التوجه �سي�ؤدي �إلى انعا�ش ال�سوق ال�سوداء للحطب 

الم��سؤولين  الموظفين  بقيام  مدللًا  المازوت،  غرار  على 

عن التوزيع، ب�إعطاء الأولوية للأقارب والمعارف، ناهيك 

ب�إمكانية قيامهم بجمع البطاقات العائلية.

وبر�أي يو�سف، هذا القرار ي�ؤثر في الغطاء النباتي 

البيئية  والآث��ار  خا�صة،  واللاذقية  عامة  �سورية  في 

المدمرة الناتجة عن ذلك، ناهيك ب�أن ت�سعير طن الحطب 

الدخل  لأ�صحاب  بالن�سبة  مرتفع  �سعر  هو  �ألف  بـ500 

لف�صل  العائلة  حاجة  تكفي  لا  الطن  وكمية  المحدود، 

الباردة  القرى الجبلية  ال�شتاء وخا�صة تلك التي تقطن 

التي لا يكفيها طن الحطب �سوى �أ�سبوعين فقط.

وعن حطب ال�صنوبر، بيّن يو�سف �أنه من المعروف 

عن ال�صنوبر �أنه لا يدوم طويلًا �إذ ي�شتعل لهبه ب�سرعة 

من  بغيره  مقارنة  نف�سها،  بال�سرعة  ويحترق  كبيرة 

من  ب�أن طناً واحداً  الحطب كالزيتون والم�شم�ش، مدللًا 

الزيتون  حطب  من  كيلو   200 يعادل  ال�صنوبر  حطب 

والم�شم�ش.

محليات

■  ت�شرين – يو�سف الحيدر

ح�سين  المهند�س  ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  افتتح 

عرنو�س اليوم م�شفى حر�ستا الوطني في ريف دم�شق 

بتكلفة تقديرية ت�صل �إلى 30 مليار ليرة وب�أجهزة طبية 

وترميمه  ت�أهيله  �إعادة  بعد  �سريراً   90 و�سعة  حديثة 

الممنهجة  التخريب  عمليات  جراء  من  ت�ضرره  ب�سبب 

والإرهاب.

ح�سين  المهند�س  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  و�أك��د 

ال�صعاب  كل  رغ��م  تمّت  الت�أهيل  �إع��ادة  �أنّ  عرنو�س 

�أي  عودة  و�أنّ  بلادنا،  لها  تتعر�ض  التي  والتحديات 

م�شيراً  �أعدائنا،  وجه  في  ر�صا�صة  هو  لعملها  من��شأة 

�إلى �أنّ الحكومة لا ت�ألو جهداً في �سبيل �إيجاد المخارج 

ال�صحيحة والدائمة لأي �صعوبة، ول�ضرورة الا�ستخدام 

الأمثل للأجهزة الطبية المتطورة التي ي�ضمها الم�شفى 

في �سبيل خدمة المراجعين.

وفي ت�صريحه لل�صحفيين �أكد عرنو�س �أنّ الم�شفى 

و�أنّ  والب�شرية،  المادية  الإمكانات  ب�أف�ضل  تجهيزه  تمّ 

�إعادة عمل الم�شافي والمراكز ال�صحية في �أي مكان من 

�سورية هي دائماً في خطط الحكومة لما ي�شكله القطاع 

ال�صحي من �ضمانة وحماية لجميع المواطنين، مثنياً 

على جميع الجهود التي بذلت في هذا العمل لأنّ العمل 

الم�شترك دائماً يحقق الأهداف المرجوة.

�أنّ  �أك��د  الغبا�ش  ح�سن  الدكتور  ال�صحة  وزي��ر 

الم�شفى ت�ضررت بنيته الإن�شائية بفعل الإرهاب وتمت 

ال�صحة  وزارة  وقامت  الطبية،  تجهيزاته  كامل  �سرقة 

والجمعيات  العالمية  ال�صحة  منظمة  مع  بالتعاون 

للقيام  كامل  ب�شكل  الم�شفى  تجهيز  ب�إعادة  الأهلية 

الم�شفى مجهز بتجهيزات طبية  �أنّ  �إلى  بعمله، م�شيراً 

المليون  ون�صف  لمليون  خدماته  و�سيقدم  متطورة، 

تجري  التي  الأماكن  ولا�سيّما  دم�شق  ريف  في  مواطن 

�إعادة ترميمها.

يا�سين  الدكتور  دم�شق  ري��ف  في  ال�صحة  مدير 

نعنو�س �أ�شار �إلى �أنّ م�شفى حر�ستا هو الم�شفى الثامن 

الذي افتتح في ريف دم�شق بعد �إعادة ت�أهيله وترميمه 

بفعل  لهما  تعر�ض  اللذين  والتخريب  الأ�ضرار  ب�سبب 

تقديم  �سيتم  الم�شفى  خلال  من  ّ��ه  �أن م�ؤكداً  الإره��اب، 

الخدمة الطبية لحوالي مليون ون�صف المليون مواطن 

في الغوطة ال�شرقية.

كامل  ب�شكل  الم�شفى  في  العمل  �أنّ  نعنو�س  وبيّن 

خدمة  �ألف   59 تقديم  خلالها  تمّ  �أ�شهر  ثلاثة  منذ  تمّ 

طبقي  ���ص��ورة  و200  جراحية  عملية  و33  طبية 

م�شيراً  �أخرى،  مخبرية  خدمات  �إلى  �إ�ضافة  محوري، 

�إلى �أنّ مديرية �صحة ريف دم�شق م�ستمرة بتنمية بقية 

يد  طالتها  التي  دم�شق،  ريف  في  الموجودة  الم�شافي 

الإر*ها*ب بالتعاون مع وزارة ال�صحة ومحافظة ريف 

دم�شق.

�أكد  �إ�سماعيل  �أحمد  الدكتور  حر�ستا  م�شفى  مدير 

ال�صحة  �أعيد ترميمه بالتعاون مع منظمة  الم�شفى  �أن 

العالمية undp وبمنحة يابانية وي�ضم �أق�سام الن�سائية 

حوا�ضن  ع�شر  على  يحتوي  ال��ذي  الأط��ف��ال  ق�سم  و 

وع�شرة �أ�سرة �أطفال كبار، وق�سم الجراحة العامة وق�سم 

الداخلية  وق�سم  وال�سفلي،  العلوي  اله�ضمي  للتنظير 

الذي يحتوي على 7 �أجهزة غ�سيل كلية، وق�سم العناية 

الم�شددة الذي يحتوي على �سبعة �أ�سرّة عناية م�شددة 

مع غرفة عزل، ومجمع عمليات جراحة ويحتوي على 

ثلاث غرف )عظمية وعامة و�أذنية(، �إ�ضافة للعيادات 

الخارجية بكل �أق�سامها والتي ت�ستقبل 40 -50 مري�ضاً 

يومياً، �إ�ضافة �إلى ق�سم الإ�سعاف الذي يعمل على مدار 

الـ24 �ساعة ويحتوي على �سبعة �أ�سرة �إ�سعاف ويقدم 

خدمات بمعدل 30 – 40 حالة يومياً.

بتكلفة تقديرية تصل إلى 30 مليار ليرة.. مشفى حرستا الوطني في الخدمة بعد إعادة تأهيله.. 
المهـندس عرنوس: تـمّ تجهـــيز المشـــفى بأفضــــل الإمكانـات المـاديــة والبشـــــرية
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خاصــــــرة تنـــــزف دولاراً في قوام الاقتصـــــــاد الســــوري..
  خبيــــر أكاديمــــي يتّهـــم البنوك الخـــاصّة بترحـــيل مدخـــرات
المواطن واسـتثمارها في الخارج على حســــاب الاقتصــــاد المأزوم

ر�أي �صادم

للدكتور  ت�شرين” كان  ة  “من�ّص حوارات  �سياق  في 

ر�أي  دم�شق  جامعة  في  الم�صارف  �أ�ستاذ  كنعان  علي 

�صادم لجهة المعطيات التي دفع بها…الرجل يرى �أنه 

لا يوجد بلد في العالم �سمح بت�أ�سي�س بنوك خا�صة بالكم 

الممكن  من  وكان  �سورية،  في  به  �سمحنا  الذي  والعدد 

�أمُّ  البلد على �شكل فروع ل�شركات  �إلى  البنوك  �أن تدخل 

خارجية، ما ح�صل كان خط�أً، لأنه يمكن ال�سماح بافتتاح 

�أو م�صارف كاملة، لكن من غير  �أجنبية  فروع لم�صارف 

�أخرى  دول  في  موجودة  لم�صارف  ت�سمح  �أن  المقبول 

�أر�ضك  على  وت�ستغلك  ت�أتي  �أن  �سابقاً،  ت�ستغلك  كانت 

وبالقانون.

�سم�سرة م�شبوهة

بكلّ   ” فريدة  كنعان  الدكتور  بر�أي  تبدو  التجربة 

�أ�سف”، فهو يعدّ �أنّ ما تم هو قوننة “ا�ستغلال” المواطن 

في  ت�أ�سي�سها  تم  التي  العربية  البنوك  من  ال�سوري 

�إلى دولار  ال�سورية وحوّلوها  الأموال  �أخذوا  �إذ  �سورية، 

ة  وربحوا على ح�سابه، ولم تقدم معظم البنوك الخا�ّص

البنوك  �أن  فر�ضنا  فلو  للمواطنين،  حقيقية  قرو�ضاً 

ودائ��ع،  ليرة  تريليونات   3 يعادل  ما  لديها  الخا�صة 

احتفظت  �إذا  تريليون   2,8 ب�إقرا�ض  تقوم  �أن  المفرو�ض 

هذه  قيام  هو  تم  وما  �إلزامي،  احتياطي   %  15 بن�سبة 

 )4 �أو  الم�صارف ب�إقرا�ض عدد محدد من الأ�شخا�ص )3 

�إلى الخارج وا�ستخدامها في م�شروعات  ومن ثم �أخذها 

�أو �صناعية  ل�شركات زراعية  ا�ستثمارية، ولم ت�ستخدم 

�سورية، والمفرو�ض �أنه تم فتح الباب لها لتعمل كبنوك، 

الودائع  تجميع  خلال  من  ال�سم�سرة  في  لتغرق  ولي�س 

ال�سورية لتوظيفها في الخارج وتحقيق �أرباح.

�شرعنة  تمت  �أن��ه  ت�أكيده  كنعان  الدكتور  و�أع��اد 

�أجنبية، تعمل  ال�سوري من م�صارف  المواطن  ا�ستغلال 

�سورية،  غير  م�صرفية  عمل  و�أنظمة  وك��وادر  ب���إدارات 

مبالغ  العام  نهاية  في  لتدفع  الأم،  بالم�صرف  مرتبطة 

خيالية له مقابل مجرد ا�ستخدام نظامه الم�صرفي!

ا�ستثمار غير نظيف

بخ�صو�ص  �آخ��ر  �أم��ر  وج��ود  �إل��ى  كنعان  و�أ���ش��ار 

الم�صارف الخا�صة وهو ح�سابات المرا�سلين، ف�إذا نظرنا 

يقوم  مثلًا،  ال�سوري  التجاري  الم�صرف  عمل  �آلية  �إلى 

باعتماد مرا�سل خارجي يدفع ثمن الم�ستوردات، وي�ضع 

لديه م�ؤونة من القطع الأجنبي، ليمول الاعتمادات التي 

يفتحها “التجاري”، �إلّا �أن ح�سابات مرا�سلي الم�صارف 

الخا�صة ت�صل �إلى 80% من حجم ودائعها، بحجة �أنها 

تحقيق  على  قدرتهم  لعدم  الخارجية  الت�سهيلات  لأجل 

ح�صول  قبل  من  الأمر  وهذا  المحلية،  ال�سوق  في  �أرباح 

الأزمة، حيث يتم تق�سيم ح�سابات المرا�سلين �إلى ٣ �أجزاء 

والثالث  بفائدة،  يو�ضع  والثاني  للتمويل،  منها  الأول 

ا�ستثمار، لنجد في ح�ساباتهم الختامية في نهاية العام 

�أرباحاً �ضخمة، لكنها غير ناتجة عن الإقرا�ض والت�شغيل 

الآن،  حتى  تعالج  لم  كبيرة  م�شكلة  وهذه  �سورية،  في 

في  العمل  تريد  لا  الخا�صة  الم�صارف  �أن  الوا�ضح  ومن 

ال�سوق المحلية، ولا تقترب من الإقرا�ض ال�صغير، حتى 

حال  في  لرقابته  اللازمة  الب�شرية  الكوادر  تملك  لا  �إنها 

رغبت في ذلك.

■  ت�شرين- خا�ص

�أذهان الجميع عن  ال�سنوات الطويلة، مازال عالقاً في  ت�سا�ؤل �ساخن لم يبرد بعد رغم مرور 

ة التي جرى الترخي�ص لها في ال�سوق ال�سورية…  الدور التنموي الذي ت�ؤدّيه معظم البنوك الخا�صّ

بع�ض الم�صارف )بنك �أو اثنان( بل بالأحرى بنك واحد معروف، يظهر دوماً على واجهة الحراك 

الاقت�صادي والاجتماعي في البلد، والبقية ك�أنهم ثقل جاثم على �صدر الاقت�صاد ال�سوري.

ة الكامنة عبء لجهة �سلبيتها وخجل م�ساهمتها التنموية و�أحياناً  من حيث ال�شكل، البنوك الخا�صّ

انعدامها، �أما في الم�ضمون فثمة من ي�شير �إلى حقائق خطيرة فعلًا تتعلق بجنوح معظم هذه البنوك 

�إلى “ا�ستثمار �سورية” بدلًا من الا�ستثمار في �سورية..وهذا �أبغ�ض الحرام الاقت�صادي – ولي�س 

الحلال- في هذا الزمن ال�صعب.

■  ت�شرين-ي�سرى ديب:

بعد ارتفاع الأ�سعار الكبير خوت موائد ال�سوريين من العديد من �أنواع 

الم�شتقات الحيوانية.

الحليب  م�ؤخراً  طال  حتى  الأخيرة  ال�سنوات  خلال  تدرج  الخواء  هذا 

وكل م�شتقاته وخا�صة اللبن الذي لم يكن يفارق �أي منزل �سواء من الأغنياء 

�أو الفقراء.

لا ن�ضيف جديداً عندما نتحدث عن م�شاكل الثروة الحيوانية الناتجة 

عن ارتفاع �أ�سعار الأعلاف، ولكن هل من بدائل يمكن التعاي�ش معها ريثما 

�أمراً كان مفعولًا”؟ “يق�ضي الله 
محمد  الدكتور  ال��زراع��ة  كلية  في  الحيواني  الإن��ت��اج  اخت�صا�صي 

المحرو�س قال لـ”ت�شرين”: �إن ت�أمين البدائل للإنتاج الحيواني لي�س بالأمر 

ال�سهل.

وعن �إمكانية ا�ستبدال الأبقار الم�ستوردة بتلك التي كانت �شائعة �سابقاً 

كالبقر العك�شي وال�شامي والجولاني قال المحرو�س: �إن تلك الأبقار المحلية 

ت�ؤمن حاجة الا�ستهلاك الذاتي للمربي فقط، فهي تعي�ش بتكاليف �أقل ولكن 

�إنتاجها �أي�ضاً �أقل بكثير.

ب�أيام  قيا�ساً  كثيراً  ازدادت  حالياً  الأ�سواق  حاجة  المحرو�س:  �أ�ضاف 

وهذا  واللبن،  للحليب  �إ�ضافة  الأجبان  على  كبير  طلب  هناك  وكان  زمان 

يعني �أن اعتماد هذه الأنواع لن يلبي حاجة ال�سوق.

و�أ�شار المحرو�س �إلى �أن الكثير من الفلاحين ما زالوا يربون هذه الأنواع 

في الأرياف، ولكنهم ي�ستخدمونها للاكتفاء الذاتي فقط.

وبيّن الخبير الأكاديمي �أن تربية بع�ض الدواجن �أو الأرانب في البيوت 

�أمر ممكن، حيث يتم ت�أمين الطعام  الريفية والبيوت العربية �ضمن المدن 

لها من بقايا الطعام �أو مخلفات المطبخ، �أو من طعام لا ي�صلح للا�ستهلاك، 

ولكن هذا �أي�ضاً لا ي�ؤمن الحاجة لإنتاج جيد �أي�ضاً، لأن �إنتاجها �سيكون �أقل 

من المطلوب، وحتى ت�أمين الخبز الياب�س لإطعامها لم يعد بالأمر ال�سهل.

�إ�ضافة �إلى �أن �أ�سعارها لا ي�ستهان بها، حيث ي�صل �سعر الدجاجة �إلى 

�أكثر من 25 �ألف ليرة، و�سعر زوج الأرانب نحو 75 �ألف ليرة.

ودعا المحرو�س �إلى الاهتمام بتربية النحل لأنها تحقق دخلًا للأ�سرة 

من جهة وت�ؤمن قيمة غذائية عالية عند ا�ستهلاكها. وبين �أنها لي�ست بديلًا 

عن البروتين الحيواني، ولكن يمكن �أن تحقق قيمة غذائية جيدة لتعوي�ض 

النق�ص في كل �شيء.

ودعا المحرو�س كل �أ�سرة للعمل على ت�أمين بع�ض حاجاتها الغذائية 

من  �آبائهم  من  ورث��وه  مما  والا�ستفادة  المنزل،  داخل  الذاتي  بالت�صنيع 

الخبرات في �أعمال حفظ المواد الغذائية والت�صنيع الغذائي، وختم حديثه 

بالت�أكيد �أن مو�ضوع الإنتاج الحيواني يتمحور حول م�شكلة ارتفاع �أ�سعار 

الأعلاف، والبدائل �ستظل محدودة من دون حلّ هذه الم�شكلة.

خيارات غير مكلفة لعودة البروتين الحيواني إلى موائد السوريين.. 
خبير يقترح تدابير سهلة والأبقار المحليّة بديل مجدٍ للمستورد

اقتصاد

تربية بعض الدواجن أو الأرانب في البيوت الريفية 
والبيوت العربية ضمن المدن أمر ممكن

   أخذوا الأموال السورية وحوّلوها إلى دولار وربحوا على حساب المواطن 
والاقتصاد السوري ولم تقدم معظم البنوك الخاصّة قروضاً حقيقية للمواطنين
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الأخطاء الطبية مناورات لكسب المال أم دعاوى إقصائية؟ 
اختصاصيون يلمّحون إلى تداخل المفاهيم.. والنقابة تتعهد بحماية الطبيب وإنصاف المريض

تعاطٍ خاطئ

خطوات  بالمر�ضى،  واهتمام  �سليمة  �صحية  رعاية 

وكل  معاً،  �آن  في  والطبيب  للمري�ض  الأمان  بدائرة  �أ�شبه 

البع�ض  دفع  ما  الخط�أ،  بمنزلة  هو  ذلك  خلاف  يحدث  ما 

لتعميم ثقافة الخط�أ الطبي لكل حالة وفاة داخلها، والتي 

ل�ضعف  تعود  �سلمان”  “محمد  الطبيب  تقديرات  وفق 

من  �أو  نف�سه،  الممار�س  الطبيب  من  الخبرة  �أو  الكفاءة 

الفئات الم�ساعدة له.

بات  ال�سياق  هذا  �ضمن  عنه  الحديث  يتم  ما  �أن  �إلّا 

�شائعاً بكثرة على م�ستوى العالم ولا يقت�صر على واقعنا 

وفاة  حالة  ال��ـ98000  يقارب  ما  م�سجلًا  بر�أيه  المحلي 

قانون  �إلى  نفتقر  فيه  مازلنا  وقت  في  �أمريكا،  في  �سنوياً 

خا�ص بالم��سؤولية الطبية في �سورية بر�أيه، ما انعك�س 

�أطباء  من  بقي  بمن  الثقة  بفقدانهم  �سلباً،  المر�ضى  على 

عرفوا من ذوي الخبرة في البلاد.

كماعدّ �سلمان الهجرة المكثفة التي ت�شهدها �صفوف 

الأطباء هي الأكثر ت�أثيراً في ازدياد هذه الأخطاء، وتحول 

انعدام  مع  الم�شافي،  نظر  في  تجارب  حقل  �إلى  المري�ض 

يجعل  ما  �أنف�سهم،  المخطئين  من  بالم��سؤولية  الح�س 

الطبية  المهنة  مزاولة  رخ�ص  منح  مبد�أ  على  التركيز 

المبادئ  مع  يتفق  بما  بر�أيه،  �ضرورياً  ر�سمية  جهة  من 

والمعايير الرا�سخة في الطب.

خلط المفاهيم

كما �أنه من الواجب التفريق بين ما ي�سمى خط�أ طبياً 

�أي عمل  والم�ضاعفات الطبية التي يمر بها المري�ض بعد 

ح�سب  �إدراكها  عن  بعيدة  الأغلبية  تزال  لا  التي  جراحي، 

من  للمري�ض  يحدث  فما  العمل،  لواقع  �سليمان  تو�صيف 

والتزم  د  تقيَّ و�إن  الطبيب  �سيطرة  خارج  هي  م�ضاعفات 

التي  الأدوية  تخلو  لا  �إنه  حيث  الطبية،  المعايير  بجميع 

التي �ست�سبب  الم�ضاعفات  يتم �صرفها من قبله من هذه 

م�شاكل للمر�ضى �أي�ضاً، من دون �إغفال عدم ر�ضا الطبيب 

و�شعوره بال�ضيق �إزاء حدوثها.

موفق  غير  اجتهاد  هو  وربما  مق�صود،  غير  فالخط�أ 

من  �أو  نف�سه  الطبيب  من  والإج��راءات  بالتقييم  وت�سرع 

الفريق الم�ساعد له �أو من نتائج التحاليل �أو الأ�شعة، فيما 

يبقى الطبيب المتهم الأول، كما �أن ما يثار حول �إعطاء �إبرة 

لا  منها،  الح�سا�سية  اختبار  �إجراء  دون  من  “الديكلون” 
يت�ضمن تو�صيات طبية بها بر�أي الدكتور في اخت�صا�ص 

الجراحة العظمية “محمد �سلمان”، كما �أن ما يجهله الكثير 

هو �أن �أدوية الح�سا�سية من الممكن التح�س�س منها �أي�ضاً، 

لذا فمن المفتر�ض �إجراء هذا الاختبار لأي �شيء يُعطى عن 

طريق الوريد.

�شكاوى بالجملة

وفي العودة لما تم طرحه والحديث عنه من عقوبات 

من  ا�ستغرابه  �سلمان  �أب��دى  المخطئين،  الأطباء  بحق 

ة، وك�أن الطبيب تق�صد  اعتبار الدعاوى �ضد الطبيب جنائيَّ

ةً مع تعوي�ضات  ة، فيما تعدها كل دول العالم مدنيَّ الأذيَّ

القانون،  تغيير  مبد�أ  من  الأمر  بهذا  النظر  مطالباً  مادية، 

واعتماد  �أخ��رى،  دول  في  به  العمل  يتم  ما  مع  تما�شياً 

الت�أمين �ضد �أخطار المهنة، لتولي هذه الق�ضايا.

في  والعلمي  التكنولوجي  التقدم  من  بالرغم  �أنه  �إلّا 

�أخلاقية  �ضوابط  و�ضع  اليوم  حتى  يتم  لم  الطب،  مجال 

ة  يوميَّ �شبه  �أ�صبحت  التي  الأخطاء،  من  للحد  وقانونية 

وحديث ال�صحف �أحياناً، و�أروقة المحاكم �أحياناً �أخرى، 

ل الأخطاء  ح�سب تو�صيف المحامي “�أحمد حبابة”، ما حوَّ

الطبية من م�شكلة مهنية غير مح�صورة بالكادر الطبي �إلى 

م�شكلة مجتمعية.

بها،  ال�صحة  وزارة  اعتراف  مع  الأم��ر  هذا  ويتزامن 

نتيجة  يومياً  �سورية  �أم  وفاة  �أكد  تقرير  في  له  والإ�شارة 

الإهمال و�ضعف الخبرة داخل الم�شافي، م�شيراً �إلى تقديم 

10 دعاوى �شهرياً في دم�شق و700 �شكوى في �سورية، 

في حين لا تزال الاح�صائية تفتقد الدقة.

ر�ؤية قانونية

م��سؤولية  �أن  �سورية  في  القانوني  الاتجاه  عدّ  كما 

له  الطبيب تجاه مري�ضه هو التزام ببذل العناية، ما يحمِّ

بذل ق�صارى جهوده ال�صادقة المتفقة مع �أ�صول وقواعد 

من   66 للمادة  وفقاً  ملاحقته  تتم  فيما  المتبعة،  الطب 

القانون رقم 16 لعام 2012م الخا�ص بنقابة الأطباء في 

ي من الجهة  �أو �إخبار خطِّ �سورية، بالا�ستناد �إلى �شكوى 

�أو من الطبيب الذي يرى نف�سه مو�ضع تهمة  المت�ضررة، 

غير محقة، لتبقى العقوبة بحق المخالف م�سلكية.

ع ال�سوري وفقاً لتو�ضيحات  ى الم�شرِّ وفي المقابل، تبنَّ

قانوني،  بن�ص  �إلّا  عقوبة  ولا  جريمة  لا  مبد�أ  “حبابة” 
�س ذلك في المادة 29 من الد�ستور، �آخذاً بمبد�أ براءة  وكرَّ

هم حتى يُدان بحكمٍ ق�ضائي مبرم وفقاً للفقرة الأولى  المتَّ

من المادة 28 من الد�ستور، كما كفل في الفقرة الرابعة من 

المادة نف�سها حق التقا�ضي و�سلوك �سبل الطعن والدفاع 

�أمام الق�ضاء.

وتناول قانون العقوبات �ضمن المادة 182 تو�صيف 

ا�ستعماله  �إ�ساءة  دون  حق  ممار�سة  في  المرتكب  الفعل 

ت المادة 189 من القانون  ب�أنه لا يعد جريمة، في حين ن�صَّ

نف�سه على �أن تو�صيف الخط�أ يكمن في حال �صدوره عن 

فعل �ضار، نتيجة الإهمال �أو قلَّة الاحتراز �أو عدم مراعاة 

قانون  من   190 المادة  �أخ��ذت  فيما  والأنظمة،  ال�شرائع 

العقوبات �أي�ضاً الجريمة غير المق�صودة، ب�أنها تكون �سواءً 

لم يتوقع الفاعل نتيجة فعله �أو عدم فعله من المخطئين، 

�أن يتوقعها و�سواءً  �أو من واجبه  وب�أنه كان با�ستطاعته 

توقعها فح�سب ب�إمكانه تجنبها وعليه يلاحق الطبيب في 

ح�سب  الجزائي  الق�ضاء  �أمام  الطبي  الخط�أ  ارتكابه  حال 

الجزاء  �صلح  محكمة  �أم��ام  فيحاكم  الجرمية،  النتيجة 

بداية  محكمة  و�أمام  للمري�ض،  بالإيذاء  الت�سبب  حال  في 

المري�ض، وفي حال  �إهماله وفاة  الجزاء في حالة ت�سبب 

ثم  التحقيق  قا�ضي  �أم��ام  يلاحق  الق�صد  القتل  ارتكابه 

قا�ضي الإحالة، تمهيداً لمحاكمته �أمام محكمة الجنايات، 

وب�إمكان  العام  الحق  بدعوى  المخالف  الطبيب  ويلاحق 

ه الادعاء �شخ�صياً �أو تقديم �شكوى، وبذلك  المت�ضرر �أو وليُّ

على  عي  وتدَّ العام،  الحق  دعوى  العامة  النيابة  تحرك 

الطبيب الم��سؤول عن الخط�أ الطبي.

تطوير الخبرات

وباتت م��سألة التعميم في �شيوع هذه الأخطاء عالمياً 

الأكثر تناولًا لدى الأغلبية، بما فيهم نقابة �أطباء �سورية 

خليل  “عماد  الدكتور  للنقابة  دم�شق  فرع  برئي�س  ممثلة 

د عبر ت�صريحه لـ”ت�شرين” ما جاء في  �أيَّ �سعادة”، الذي 

حديث الدكتور “محمد �سلمان” فيما قدمه من �إح�صاءات 

�شملت �أمريكا، لي�ؤكد خ�سارة بريطانيا لـ30 �ألف �شخ�ص 

�سنوياً مت�أثرين بهذه الأخطاء.

فالطب مهنة علمية تقدم خدمة �إن�سانية، كما تناول 

واجبات  2012م  لعام   16 رق��م  الت�شريعي  المر�سوم 

الطبيب بعدة فقرات.

كما عد “�سعادة” �إغفال الطبيب القيام بعمل مُخالف 

لل�سلوك الطبي العادي والم�ألوف وعدم الاهتمام والتب�صر 

مع  للتما�شي  فيما  الطبي،  الخط�أ  بمنزلة  المري�ض  بحالة 

الخبرات  وتطوير  المعتمدة  العلاجية  البروتوكولات 

لا�ستخلا�ص طرق �أكثر نجاعة واعتمادها كمر�شد علاجي 

من  هو  المهنة،  ب�أ�صول  الالتزام  مع  طريقته  وا�ستبدال 

به  والحكم  الخط�أ  اعتماد  ليبقى  بر�أيه،  الطبيب  واجبات 

من �أطباء ذوي معرفة طبية عالية وقادرين على التمييز 

�أو م�شكلة  الناجم عن مر�ض  الطبي  بينه وبين الاختلاط 

�صحية �أخرى.

�أكثر ما يواجه الطبيب اليوم- بر�أي �سعادة-  ولعلّ 

الاحتياطات  �أخذ  مع  بالتزامن  طبية  ت�أثيرات  حدوث  هو 

حدوث  مع  المبرر  بالإعطاء  له  الحكم  ليتم  الال�زم��ة، 

الاختلاط، فيما تبقى �أ�سباب الخط�أ بر�أيه مقترنةً بالجهل 

والإهمال وعدم التركيز واللامبالاة وعدم القيام بالفح�ص 

الخبرة،  ونق�ص  التعليم  �سوء  لذلك  ي�ضاف  ال�سريري، 

حيث �إن بع�ض الحالات ت�ستوجب فريقاً طبياً �أي�ضاً، فيما 

ت�سهم �ساعات العمل بزيادة الأخطاء �أي�ضاً، والتي اتجهت 

الطبيب  لت�أمين  المتطورة  ال��دول  من  الكثير  خلالها  من 

�شرط العمل �ضمن �ساعات محددة.

�إجراءات نقابية

وما يترتب على الطبيب المخطئ ينطبق على غيره 

من المخالفات القانونية، لتتم �إحالته للمجل�س الم�سلكي 

محكمة  رئي�س  عن  تقل  لا  بمرتبة  قا�ضٍ  يتر�أ�سه  ال��ذي 

بداية، وبناء عليه تتخذ العقوبات الم�سلكية بحقه، والتي 

تتراوح بين تنبيه من دون ت�سجيل، وت�أنيب �أمام المجل�س 

الم�سلكي وغرامة مادية مع احتمالية منع مزاولة المهنة 

لفترة محددة �أو منع ب�شكل نهائي.

ووفقاً لل�شكاوى المقدمة لفرع دم�شق ح�سب ت�صريح 

التعامل  تم  معظمها  حالة  ال��ـ70  تجاوزت  فقد  �سعادة، 

معها، بعد التدقيق بتفا�صيل الحالة مع الرجوع للأ�ضابير 

في الم�شافي، لكون المري�ض راجع �أكثر من مكان، واتخاذ 

القرار بتريث ودقة �شديدة، والذي قد ي�صل لإيقاف العمل 

لفترات محددة ح�سبما تقت�ضيه المخالفة ، مع الإ�شارة �إلى 

الطرفين،  بين  حلّ  �إلى  بالتو�صل  عولجت  �شكاوى  ورود 

ن في معظمها ب�أن الهدف غايات مادية فقط. كما تبيَّ

اهتمام  ت�صدر  الذي  الملف،  هذا  لأهمية  النظر  وفي 

الدكتور عماد  ت�أكيدات رئي�س فرع دم�شق  النقابة ح�سب 

الأخير،  الق�ضائي  الطبي  م�ؤتمرها  في  ولا�سيما  �سعادة، 

الفروع  ر�ؤ�ساء  مع  وبالتعاون  والأع�ضاء  النقيب  بجهود 

23 و24 /11  بتاريخ  �أقيم  الذي  والنقابات في �سورية، 

العدل ومجموعة من  الحالي، وبح�ضور وزارة  العام  من 

الأطباء على مناق�شة تفا�صيل الخط�أ والم��سؤولية الطبية 

و�إيقاف الطبيب، ليتم بعد الم�ؤتمر ا�ستخلا�ص نقاطٍ تعد 

نواة البداية للتعاون بين نقابات الأطباء والق�ضاء.

وفي خطوة ق�ضائية مهمة تم �إ�صدار تعميم من وزير 

العدل بعدم �إيقاف الأطباء �إلّا في حالات خا�صة، فيما �أكد 

عن  ا�ستجوابها  يتم  دم�شق  في  الحالات  كل  �أن  �سعادة 

طريق النقابة التي تدعم الطبيب من دون الانحياز له في 

حال الخط�أ، بالتزامن مع �ضمان حق المري�ض �إن كان على 

حق، م�شدداً في ختام حديثه على ا�ستحالة قيام الطبيب 

“�أبقراط”  ق�سم  يحكمه  والذي  ق�صد،  عن  الطبي  بالخط�أ 

الذي يعد بمنزلة و�سام لكل طبيب.

■  ت�شرين  -  بارعة جمعة

دخول مفاجئ وبحالة �إ�سعافية،تتبعه فحو�ص طبية ا�ستباقية،هو ملخ�ص الم�شهد الطبي الذي طغى 

عليه الكثير من ال�سلوكيات الخاطئة لدى البع�ض، �أودت بحياة الكثير، نتيجة التعاطي الخاطئ معها، من 

قبل �أطباء �أو ممر�ضين و�صفوا بالأقل خبرة واهتماماً في ميدان العمل الطبي، ما ا�ستدعى طرح الكثير 

من الت�سا�ؤلات التي لام�ست بيئة العمل، و�أثارت البلبلة في الأو�ساط الاجتماعية الأقرب لهذه ال�سجالات 

غير المنتهية بتقديم المبررات، والتي لا تزال حتى اليوم رهن الإجراءات القانونية في و�صف الخط�أ 

وتحديد ماهيته و�أبعاده.

   أكثر ما يواجه الطبيب اليوم حدوث 
تأثيرات طبية بالتزامن مع أخذ 

الاحتياطات اللازمة ليتم الحكم له 
بإعطاء المبرر مع حدوث الاختلاط

    من الواجب التفريق بين ما 
يسمى خطأ طبياً والمضاعفات 
الطبية التي يمر بها المريض 

بعد أي عمل جراحي
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■  ت�شرين-لبنى �شاكر

 »1959 »دم�شق  الحلبي  ب�شار  �صنعَ  حينَ 

عوده الأوّل من بقايا الأخ�شاب في ور�شة �أبيه، كان 

عمره ثلاثة ع�شر عاماً، يومها بدت الآلة ال�صغيرة 

الخم�سين  في  لكنه  للعزف،  �آل��ةً  منها  �أكثر  تحفةً 

الدم�شقي  العود  �إحياء  من  تمكّن  اللاحقة،  عاماً 

نِعَ  الأ�صلي بقيا�ساته وقالبه و�صوته، تماماً كما �صُ

على يد الحرفي عبده نحات 1879، والذي يرجع 

خبرةٍ  على  مُتكئاً  �سورية،  في  العود  ت�صنيع  �إليه 

اكت�سبتها عائلته عبر مئة عام، في ت�صنيع العود 

و�صيانة الآلات المو�سيقية، ولا�سيما والده جودت 

الحلبي الذي كان هاوياً لأغاني ال�سيدة �أم كلثوم، 

 ،1955 عام  بيروت  �إلى  زيارتها  فر�صة  ن  فتحيَّ

ال�سلل،  ق�صب  من  �صنعه  في  تفنّن  عوداً  و�أهداها 

نق�شَ على زنده عبارة »لا يُعرف المرء في ع�صره« 

لايزال محفوظاً حتى اليوم في متحفها في القاهرة، 

كما يحتفظ ب�شار ببطاقةٍ كتبتها بخط يدها، ت�شكر 

فيها والده على الهدية البديعة على حد تعبيرها.

على  بدايةً  المُحترف  العود  �صانع  يعتمد 

عدد  قيمته  يُ��درك  لا  ما  وه��و  النا�شف،  الخ�شب 

�إلى  حديثٍ  في  الحلبي  يقول  الجدد،  ال�صنّاع  من 

من  المحلية  الأخ�شاب  »ن�ستخدم  »ت�شرين«: 

غوطة دم�شق ال�شرقية، كخ�شب الم�شم�ش والجوز 

وال�سرو، والكينا �أحياناً، �أما ل�صدر العود في�ستخدم 

خ�شب ال�شوح ح�صراً، وتكمن ال�صعوبة اليوم في 

يتم  �أن  يجب  �إذ  النا�شف،  الخ�شب  على  الح�صول 

تن�شيفه ع�شر �سنوات و�أكثر، ولي�س يوماً �أو يومين 

كما يظن البع�ض، وفي هذه الم��سألة لا ن�ستند �إلى 

نُبقيها  بل  الأخ�شاب،  يبيعنا  ال��ذي  التاجر  ر�أي 

عندنا عدة �سنوات قبل بدء العمل عليها، وكل هذا 

�سينعك�س على جودة �صوت العود«.

حقيقية  معرفة  على  والقائم  الجيد  الت�صنيع 

بالآلة، �سيظهر بطبيعة الحال على المدى الطويل 

تحتاج  »الحرفة  الحلبي:  يُ�ضيف  عليها،  للعزف 

وقتاً و�صبراً والتزاماً حتى يفهم ال�صانع التفا�صيل 

فالت�ساهل  هذا  وعلى  عليها،  الحفاظ  نحاول  التي 

عند  ب��و���ض��وحٍ  �سيظهر  الخ�شب،  مو�ضوع  ف��ي 

الجميل  ال�صوت  لأن  والمو�سيقيين،  العازفين 

المقابل  وفي  ج��ودة،  �أق��ل  �سي�صبح  �أو  �سيختفي 

حين  �أي�ضاً  ب�سهولة  ك�شفه  يمكن  ما  هو  العك�س 

بين  التمييز  يُتقن  وخبيراً،  مُحترِفاً  ال�صانع  يكون 

�أنواع الأخ�شاب وما يلزم كلٍّ منها لتكون النتيجة 

م�ضمونة ودائمة«.

�سهلًا  يكن  لم  الدم�شقي،  العود  �صناعة  �إحياء 

يكن  لم  وربما  وجهداً،  ودرا�سةً  بحثاً  احتاج  �أبداً، 

ليتحقق لولا المِران الذي يمتلكه الحلبي مع الآلة، 

على  ي�صعب  لذلك  ال�صغر،  منذ  عليها  عمله  بحكم 

الأولى  بهيئته  العود  ت�صنيع  الحرفيين  من  كثيرٍ 

»التعديلات  الحرفي:  يقول  فعل،  كما  �سورية  في 

الدم�شقي  للعود  و�صلت  حتى  بها  قمتُ  التي 

احتاجت  عاماً،  و�أربعين  مئة  نحو  وعمره  القديم، 

�أن �صنعتُ قيا�ساته ال�صحيحة  �إلى  مني �سنوات، 

وقالبه الفني المُعجز في ر�أيي، ومع توافر الخ�شب 

المنا�سب، وجاء ال�صوت بالموا�صفات المطلوبة«.

الحلبي  ي�شرح  كما  الدم�شقي  العود  يتميّز 

بقالبٍ ي�سمح بارتداد ال�صوت، �إ�ضافةً �إلى قيا�ساتٍ 

مدرو�سة  وكلها  وال��زن��د،  الوتر  لطولي  مُ��ح��ددة 

لتًعطي �صوتاً طربياً لا ي�شبه غيره، ناهيك بالدقة 

في ال�صناعة، والتي لا تعني ال�شكل فقط �إنما الأداء 

�أي�ضاً، يقول �شارحاً المزيد عن القالب: »ظهرُالعود 

لا  لذلك  بحت،  يدوية  �إبداعية،  بطريقة  م�صممٌ 

�إنتاج، يجب  �أو على مبد�أ خط  �آلياً  يمكن ت�صنيعه 

�أن تكون الأيدي حا�ضرة، كذلك لا بدّ من ا�ستخدام 

عن  بعيداً  الأح��م��ر،  الغراء  من  طبيعية  لوا�صق 

ال�صوت  يمت�ص  لأن��ه  المطاطي،  الأجنبي  الغراء 

لن  النتيجة  وتالياً  ارت��داده،  عن  عو�ضاً  وي�سحبه 

تكون �سليمة«.

يكون  الحرفة،  على  الحفاظ  �أن  الحلبي  يُ�ؤكد 

تحقق  ما  وهو  المُمار�سة،  ا�ستمرارية  في  تحديداً 

نقلاها  اللذين  وجودت  خالد  ولديه  �إلى  بانتقالها 

بدورهما �إلى كندا و�ألمانيا، في ور�شاتٍ مُتخ�ص�صة 

عموماً،  �أوروبا  »في  يقول:  ذاتها،  للطريقة  وتبعاً 

على  المُ�ستحدث،  العود  يطلبون  دول  عدة  وفي 

�أ�سا�س �أنه �أكثر تطوراً، لكنني من خلال زيارتي �إلى 

كندا و�ألمانيا، قدمتُ لهم العود الدم�شقي التراثي، 

بمميزاته و�صوته، وهو يجد اهتماماً كبيراً ورغبةً 

في التعرّف والا�ستماع«.

■  ت�شرين - �سامر ال�شغري

ي�ستلهم النحات مادته من الطبيعة ثم يعيد خلقها 

مايكل  الع�صور  عبر  نحات  �أعظم  ر�أى  هكذا  �أو  بنف�سه، 

ال�سوري  زميله  زمننا  في  النظرة  هذه  لتلهم  �أنغلو، 

الكبرى  متعته  وج��د  ال��ذي  �صافية،  غ�سان  النحات 

�إلى  المتجهمة  الرخام  وقطع  ال�صم  الأحجار  بتحويل 

عمل فني ي�ضج بالحياة.. وفي �أحد المحاجر المنت�شرة 

لنف�سه  �صافية  وجد  دم�شق  بريف  ال�سلّيمة  بمنطقة 

الخامات  ال�سماء يتحاور فيه مع هذه  مكانا تحت ظل 

ال�صلبة، ك�أنها تدعوه للتحدي وا�ستخراج ما هو جميل 

و�صامت  كامن  من  فيها  ما  كل  من  م�شاعره  عن  ويعبر 

ومن قلب هذا ال�سكون الأبدي، بعد �أن �أحجمت �صالات 

لأنه  �أعماله وتقديمها للجمهور،  العر�ض عن احت�ضان 

�أبى �أن يفر�ض عليه �أ�صحاب هذه ال�صالات ر�ؤيتهم كما 

يقول.

كان  عندما  الطفولة،  منذ  بالفن  �صافية  تعلق  بد�أ 

انتباهه  وي�شد  �سلمية  ري��ف  في  ال��م��زارع  ج��ده  ي��زور 

حركاتها  وتبهره  ج��ده  يمتلكها  ك��ان  التي  الأح�صنة 

كثيرة  لمرات  الر�صا�ص  بقلم  ير�سمها  فجعل  وقوامها، 

وفي كل مرة كان يتعلم من �أخطائه، حتى �أده�شت هذه 

اللوحات الجد من قدرة غ�سان الطفل على ر�سم لوحات 

تفوق عمره.

بالر�سم،  �شغفه  عاما  الخم�سين  ابن  �صافية  نمّى 

فناني  �أعمال  على  العامة  المكتبات  في  يطلع  و�صار 

�أي�ضا، ورغب  الإغريق وع�صر النه�ضة فانجذب للنحت 

بالدرا�سة في كلية الفنون، ولكن رغبة الوالد والو�ضع 

المادي للأ�سرة جعلاه يختار كلية الحقوق، غير �أن هذا 

�صفو  عليه  عكرت  معاناة  �أكبر  ل�صافية  �سبب  الاختيار 

الجافة  القانون  ن�صو�ص  يدر�س  ب�أن  �شبابه،  �سنوات 

الجمال  على  المنفتح  الفن  عالم  من  بدلا  وال�صارمة 

والحرية.

لكن �صافية لم ي�ست�سلم ، فانت�سب �إلى معهد �أدهم 

�إ�سماعيل للفنون الت�شكيلية، غير �أن المفاج�أة جاءته من 

�أ�ساتذة المعهد بعد �أن �أطلعوا على م�ستواه في الت�صوير 

لماذا  القدرات  هذه  تملك  دمت  “ما  له:  فقالوا  الزيتي 

ينفع  وقد  تحتاجه  لا  مقعدا  ت�أخذ  ولماذا  الفن؟  تدر�س 

الم�شاريع  �إلى بيتك وار�سم  �أقل منك مقدرة، عد  من هو 

�صافية  لكن  ال�شهادة؟”،  ت�صلك  و�سوف  منك  المطلوبة 

�أي�ضا �أثار غيرة بع�ض الأ�ساتذة، لأنه �أخذ دور المدر�س 

لزملائه، و�صار يوجههم ويقول لهم كيف ير�سمون.

�إلا  المعهد  في  النحت  درو�س  من  �صافية  يتلق  لم 

فانكب  نهمه،  ت�شبع  لم  التي  الطين  خامة  على  القليل 

على  بتمرده  وت�أثر  �أنغلو  الأول  معلمه  درا�سة  على 

الواقعية الكلا�سيكية وميله للمبالغة ومخالفته للفنانين 

الإغريق.

الت�صوير  في  اكت�سبها  التي  المهارة  تبعده  ولم 

�أن  فر�صة  له  و�أتيحت  قدره،  فظل  النحت،  عن  الزيتي 

يطور قدراته فيه عندما ا�شتغل مع نحات على الرخام، 

انتقل  ثم  حجرية  في�سف�سائية  لوحات  ي�شكل  وك��ان 

مبتدئا  والرخام  والخ�شب  الحجر  على  للنحت  بعدها 

�إلى  الواقعية  ومن  حجما  �أكبر  ثم  �صغيرة  بمنحوتات 

ا�ستطاع  حتى  لأنغلو  �أعمالا  يقلد  وك��ان  التعبيرية، 

ال�شهير  )بيتتا(  تمثال  منها  عالية  ب�صورة  محاكاتها 

للم�سيح والعذراء، ولكن رغم ميله لفناني ع�صر النه�ضة 

ي�صف  بل  الكلا�سيكية،  �إطار  في  �أعماله  ي�صنف  لا  ف�إنه 

تجربته بالتعبيرية.

ما  على  يقدم  جعله  النحت،  الكبير-  ال�شغف  هذا 

يمكن و�صفه بالمغامرة، ف�سافر �سنة 2006 �إلى �إيطاليا 

يتعلم  �أن  ق�صده  الكبار،  معلميه  ومهد  الفن  هذا  معقل 

مايكل  يره  لم  الذي  ا�ستاذه  �أعمال  على  ويتعرف  �أكثر 

وعمل  الت�شرد  حياة  طويلة  فترة  عا�ش  وهناك  �أنغلو، 

ونفذ   ، فنه  من  ليتك�سب  ال�شوارع  في  بورتريه  كر�سام 

�أكثر من �ألفي لوحة بالفحم والكاريكاتير، و�صار يتردد 

على معاهد خا�صة لممار�سة الر�سم عبر الموديل الحي.

نحات  على  تعرف  �إيطاليا  ف��ي  �إقامته  وخال�ل 

مخ�ضرم ومعروف ا�سمه �أرنالدو، الذي �أعجبته موهبة 

�صافية، فعر�ض عليه الإقامة عنده والعمل معه، ف�صنع 

الخا�ص،  معر�ضه  لإقامة  وا�ستعد  المنحوتات  ع�شرات 

رحلته  يقطع  جعلته  داهمته  عائلية  م�شكلات  ولكن 

الإيطالية التي ا�ستمرت �سنتين، ليعود �إلى �أر�ض الوطن 

تاركا خلفه �أعمالا  ن�سبها �أرنالدو لنف�سه.

في  تجلى  �سورية  داخ��ل  الفني  �صافية  ن�شاط 

م�شاركته بملتقيات نحتية ومعار�ض جماعية في دم�شق 

لكنائ�س  خ�ص�صت  ن�صبية  �أعمالا  نحته  وفي  وحم�ص، 

المعر�ض  وك��ان  جاوجوريو�س،  القدي�س  تمثال  منها 

الوحيد الذي �أقامه �سنة 2004 في ثقافي �أبي رمانة.

الواقعية  م��زج��ت  ال��ت��ي  �أع��م��ال��ه،  وا�ستطاعت 

كثرا  مقتنين  لها  تجد  �أن   ، بالتعبيرية  الكلا�سيكية 

جهات  وعند  �سورية  في  الثقافة  وزارة  من  العالم  عبر 

�سورية خا�صة، وفي �أرمينيا و�إيطاليا و�أمريكا ولبنان. 

ويعاني �صافية، ال�شغوف بالج�سم الب�شري، بمو�ضوع 

ال��دور  ه��ذا  يلعب  �أن  ال�صدد  بهذا  وي�ضطر  الموديل، 

خلال  من  الن�سب  عليها  ليطبق  مختلفة،  وبو�ضعيات 

�إح�سا�سه بالجمال م�ستعينا بالخبرة. كما يعكف حاليا 

على �إنجاز تمثال ن�صبي للجندي ال�شهيد محاكيا ق�صة 

هذا  ج�سد  اخترقت  التي  الطلقة  ك�أن  الم�سيح،  ال�سيد 

الجندي تماثل الحربة التي نفذت في جنب الم�سيح.

بشــــار الحـــلبي… حرفيٌّ يُحــيي العـــود الدمشـــقي الأوّل

 النحات غسان صافية.. مايكل أنغلو على الطريقة السورية
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»تمـــز الزيتـــون«.. بديــل عن الحطــــب يزداد انتشـــــاره

 ٥٠ يقول في ح�سرة: بعد �أن ح�صلت على 

لتر مازوت )مبا�شر( لم يعد في مقدوري �شراء 

الحر من المادة لأن �سعر الـ٢٠ ليتراً منها تخطى 

الـ٢٠٠ �ألف ليرة والمبلغ يرتفع ك�أننا في مزاد 

علني ب�سبب �شح المادة.

�أبو دروي�ش  �أخرى ي�ستعملها  وهناك مادة 

وكما  الزيتون(  )جفت  وهي  التدفئة  �أجل  من 

ي�شرح هي مادة تتكون من بقايا ع�صر الزيتون، 

وهو المو�سم الذي يبد�أ في الخريف وينتهي مع 

دخول ف�صل ال�شتاء؛ ويتابع: بعد الانتهاء من 

ا�ستخراج الزيت من الثمار، تتكون مادة تفرزها 

معا�صر الزيتون من البذور وبقايا الثمرة ذاتها؛ 

تلج�أ من خلالها المعا�صر �إلى عجن تلك البقايا 

ومختلفة  محددة  �أحجام  وتكوين  وكب�سها، 

�إ�شعال المدافئ بطريقة  منها، لا�ستخدامها في 

�آمنة بيئياً واقت�صادياً.

في حديثنا مع نادر حمدان �صاحب مع�صرة 

الأماكن  من  �شرا�ؤها  يتم  الجفت  مادة  �أن  بيّن 

المناطق  وغالباً  الزيتون،  وتع�صر  تزرع  التي 

مع  والاتفاق  التعاون  يتم  حيث  ال�ساحلية، 

من  كبيرة  كميات  ل�شراء  الموجودة  المعا�صر 

المادة.

لل�شتاء  تخزّنها  الأ���س��ر  بع�ض  فهناك 

المادة  التدفئة؛ وتعدّ هذه  للا�ستفادة منها في 

الذين  الأ�شخا�ص  من  العديد  لدى  �أ�سا�سية 

يتهافتون لتخزينها، لأن �سعرها ي�صبح مرتفعاً 

�إذا زاد الطلب عليها في ف�صل ال�شتاء؛ والمعا�صر 

عن  للتدفئة،  حطب  �إلى  الزيتون  جفت  تحول 

�إلى  وتحوله  ال�ضغط  على  تعمل  �آل��ة  طريق 

قوالب ي�سهل و�ضعها في المدافىء بعد �أن يتم 

تن�شيفه من �أ�صحاب المعا�صر؛ حيث يحفظ في 

�أكيا�س �صغيرة من الورق ثم ي�ضغط عن طريق 

�آلة �ضغط تحتاج �إلى ما لا يقل عن خم�سة عمال 

�إلى  بتحويله  العمال  ليقوم  وزنها؛  لثقل  نظراً 

قوالب جاهزة للتدفئة، وهذه العملية تمر بعدة 

الزيتون،  ع�صر  مو�سم  نهاية  مع  تبد�أ  مراحل 

حيث يقوم �أ�صحاب المعا�صر بتجميع الجفت 

العمال  يقوم  بعدها  ال�صيف،  حتى  وتخزينه 

�آلة ال�ضغط ليخرج  بر�شه بالماء وو�ضعه في 

من الناحية الأخرى على �شكل قوالب، ب�أ�شكال 

 ٣٠ ح��وال��ي٢٠-  �إل��ى  طولها  ي�صل  و�أح��ج��ام 

تجفيفها  يتم  للمدف�أة؛  �إدخالها  ي�سهل  كي  �سم 

لعدة �أيام تحت �أ�شعة ال�شم�س، لتكون جاهزة 

لبيعها �إلى المواطن؛ وي�ؤكد �أنها طريقة �سهلة 

على  تعود  كبيرة  فوائدها  لكن  وب�سيطة، 

الم�ستهلك ومزارع الزيتون و�أ�صحاب المعا�صر 

�أ�شجار  قطع  من  تحد  لأنها  بالفائدة  والبيئة 

بعد  عاماً  م�ساحاتها  تت�ضاءل  التي  الغابات 

عام.

يذكر �أن القاطنين في المناطق الجبلية هم 

من ي�ستخدمون هذه المادة للتدفئة نظراً لتوفر 

المادة ومعا�صر الزيتون.

■  ت�شرين - دينا عبد

بين ليلة و�ضحاها، حول �أبو �أحمد مدف�أة المازوت الموجودة في منزله �إلى واحدة �أخرى 

تعمل على الحطب وجفت الزيتون مع �إجراء تعديل عليها.

■  ت�شرين 

تملك معظم الأ�سر في بيئتنا ال�سورية جهاز تلفزيون واحداً على الأقل في المنزل، كما 

يملك معظم الأ�شخا�ص �أجهزة �أخرى تعتمد على ال�شا�شات المرئية التفاعلية “جوال �أو �آيباد 

�أو محمول”، ومعظم الأطفال يختبرون هذه ال�شا�شات، ولكن هل هناك ما ي�ستدعي الحذر؟ 

ولكن  البيئة،  مع  التفاعل  خلال  من  يتعلمون  الأطفال  �أن  ترى  تربوية  نظريات  عدة  هناك 

هل ت�سمح ال�شا�شات بح�صول هذا التفاعل، وهل �ستوفر الأر�ضية لتطور مفردات الطفل 

واكت�سابها؟

�شحادة زغريني اخت�صا�ص )تربية خا�صة(- 

�أن م�شاهدة  الأمهات ترى  من وجهة نظره معظم 

ال�شا�شات �ستجعل الأطفال م�ستمتعين ومتعلمين 

�أبنائهم  �إلى تف�ضيلهم ح�ضور  بالإ�ضافة  جيدين، 

التلفزيون على بكائهم للجوع �أو للتوا�صل، ولكن 

يجب �أن تعي الأمهات �أن ال�شا�شات لي�ست معلماً 

منا�سباً، و�أن �أف�ضل الطرق التي يتعلم بها الأطفال 

هي التي توفر التفاعل بينه وبين البيئة، فقد توفر 

ال�شهور  في  للطفل  بالن�سبة  التلفزيون  م�شاهدة 

الو�صول  �سهلة  ومثيرات  ممتعاً،  �أم��راً  الأول��ى 

يكمن  وهنا  جذابة  و�أل��وان��اً  ومو�سيقا  و�ألحاناً 

الخطر.

هل ال�شا�شة خطر على الأطفال؟

�أن  �إل��ى  “لزغريني”  وفقاً  الدرا�سات  ت�شير 

ت�أثيرات  لها  �شهراً   18 �سن  قبل  ال�شا�شة  م�شاهدة 

القراءة  ومهارات  اللغة  تطور  على  دائمة  �سلبية 

والذاكرة على المدى الق�صير، بالإ�ضافة �إلى م�شاكل 

�أ�ضرار  من  يليه  وما  الم�شترك  والاهتمام  النوم 

يمكن  كما  والب�صر،  ال�سمع  حا�ستي  على  محتملة 

�أن يقود ذلك �إلى م�شاكل ال�سمنة الزائدة �أو العنف 

نقر�أ  �أن  يجب  لهذا  الإدم��ان،  �أو  الزائدة  الحركة  �أو 

الأولى  ال�سنوات  في  الدماغ  عمل  طريقة  عن  جيداً 

من حياة الطفل، حيث يمتلك دماغه جميع الخلايا 

لا  بينهما  العلاقات  تكوين  مهمة  لكن  الع�صبية، 

ينطبق  وهذا  الأولى،  �سنواته  خلال  م�ستمرة  تزال 

ب�شكل خا�ص على بع�ض مناطق الدماغ التي تدعم 

المجرد،  والتفكير  الذاكرة  مثل  المتقدمة  القدرات 

والبيئة لها دور في التح�ضير لنمو الدماغ بال�شكل 

الملائم و�إن تعري�ض الطفل الدائم والم�ستمر لنوع 

محدد من المثيرات يفر�ض ت�أثيراً �سلبياً على عمل 

التلفزيون ت�ؤثر في  الدماغ، بحيث تكون م�شاهدة 

النمو ال�صحي للطفل.

مبررات الحذر من ال�شا�شات

– المحتوى غير الآمن وغير الموجه من حيث 
الم�ضمون، �أو التعلم بلا مغزى.

المعلومات  كمّ  حيث  من  الطفل  دماغ  -�إجهاد 

و�سرعتها وتواترها وطرق تف�سيرها.

يوجد  لا  �إن��ه  حيث  والت�شوي�ش  الإرب���اك   –
المعلومات  لمعالجة  الأن�سب  هو  واح��د  طريق 

و�إن  وال�سمع،  الب�صر  حا�ستي  طريق  عن  المقدمة، 

عجزه  نتيجة  للإرباك  يتعر�ض  قد  الطفل  دم��اغ 

عن فهم كل ما ي�شاهده، وعن الربط المنطقي لهذه 

المعلومات بالبيئة الحقيقية، فهل هذه المعلومات 

حقيقية وكيف يمكن الا�ستفادة منها؟

تطور  ف��ي  ي���ؤث��ر  ق��د  ال�شا�شة  �إدم���ان  �إن   –
المعروف  وم��ن  والج�سمية،  الحركية  المهارات 

ي�سمح  ولا  ال�سليم،  الج�سم  في  ال�سليم  العقل  �أن 

بالحركة  ال�شا�شات  �أم��ام  المتوا�صل  الجلو�س 

والا�ستك�شاف والتفاعل.

التي  اللهجات  �أو  اللغات  تتنا�سب  لا  قد   –
�أ�سرة  ولهجة  لغة  القنوات  بع�ض  فيها  تعر�ض 

مبا�شر،  غير  �أو  مبا�شراً  �سبباً  يكون  قد  ما  الطفل، 

لتعر�ضه للغة ثانية قبل اكت�ساب اللغة الأم ب�شكل 

كامل، �أو ما ي�سمى بتداخل للمكت�سبات.

-عدم �إدراك الأم لحقيقة الأ�شياء التي تعر�ض 

وبالتالي  بالواقع،  ارتباطها  ومدى  طفلها،  �أم��ام 

�سوف ي�ؤثر في تطوره الإدراكي.

هل من الممكن �أن تت�سبب ال�شا�شات بالتوحد؟

الدرا�سات  من  زغريني:  المخت�ص  يتابع 

درا�سة  المو�ضوع  هذا  تناولت  التي  الطريفة 

بينت انت�شار �أو�سع للتوحد في المناطق الأكثر 

الأمر  الدرا�سة  هذه  عزت  وقد  للأمطار،  انت�شاراً 

ق�ضاء فترة �أطول على ال�شا�شات، نتيجة غياب 

بم�شاهدة  وان�شغالهم  المدر�سة  ع��ن  الطفل 

“حتى اللحظة” �إثبات  ال�شا�شات، ولكن لم يتم 

يبد�أ  الا�ضطراب  هذا  لكون  مكت�سب  التوحد  �أن 

الج�سم،  داخ��ل  الأول��ى  الأ�سابيع  منذ  بالعمل 

ر  �ّس ما  ولكن  �شهرين،  عمر  في  م�ؤ�شراته  وتبد�أ 

متلقي  بين  الت�شابه  وجهات  وما  الترابط  هذا 

ال�شا�شة والتوحد؟

إدمان الشاشة يؤثّر في تطور المهارات الحركية والجسمية
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■  ت�شرين

م�ساء  العا�شرة  »لو�سيل«  ملعب  يحت�ضن 

ن�صف  مباراة  الثلاثاء  ليلة  من  دم�شق  بتوقيت 

بين  قطر  ف��ي  ال��ق��دم  بكرة  العالم  ك���أ�س��  نهائي 

الأرجنتين وكرواتيا.

وت�شكل المباراة فر�صة لمي�سي ورفاقه من �أجل 

الث�أر من المنتخب الكرواتي الذي �ألحق به هزيمة 

بثلاثية   2018 ع��ام  رو�سيا  مونديال  في  مذلة 

نظيفة.

بعد  بالغة  ب�صعوبة  الدور  هذا  التانغو  وبلغ 

ركلات  بفارق  الهولندية  الطواحين  عقبة  تجاوز 

كبيرة  مفاج�أة  كرواتيا  فجرت  بينما  الترجيح، 

بعدما �أطاحت بال�سامبا بركلات الترجيح �أي�ضاً.

�أن  ال��ك��روات��ي  المنتخب  ف��ي  لاع��ب��ون  و�أك���د 

النجم  على  فردية  رقابة  فر�ض  يحاول  لن  الفريق 

الأرجنتيني ليونيل مي�س، و�إنما �سين�صب تركيزهم 

على تعطيل مفاتيح لعب الفريق ككل.

ك�أ�س  نهائي  �إلى  للو�صول  كرواتيا  وت�سعى 

العالم للمرة الثانية على التوالي بعد الخ�سارة في 

نهائي 2018 �أمام فرن�سا.

م�ؤتمر  في  بتكوفيت�ش  برونو  المهاجم  وقال 

�صحفي: »لي�ست لدينا خطة محددة بعد لتحجيم 

بعينه،  لاعب  �إيقاف  على  نركز  لا  وع��ادة  مي�سي، 

و�إنما الفريق ب�أكمله«.

لعبهم  مفاتيح  تعطيل  »�سنحاول  و�أ�ضاف: 

كفريق ولي�س بالرقابة الفردية. الأرجنتين لي�ست 

مي�سي فح�سب، لديها عدد من اللاعبين الرائعين. 

يجب علينا �إيقاف منتخب الأرجنتين ب�أكمله«.

ومي�سي، الفائز بالكرة الذهبية لأف�ضل لاعب في 

العالم �سبع مرات، هو قاطرة المنتخب الأرجنتيني 

دور  في  هولندا  �أم��ام  2-�صفر  تقدمه  �أه��در  ال��ذي 

من  الت�أهل  بطاقة  ح�سم  من  تمكن  لكنه  الثمانية، 

خلال ركلات الترجيح.

المدافع  اللاعبين بعد عودة  ومع جاهزية كل 

بورنا �سو�سا، يخو�ض المنتخب الكرواتي مواجهة 

الأرجنتين بمعنويات مرتفعة متعط�شاً للمزيد.

الكرواتي،  المنتخب  و�سط  لخط  و�سيكون 

ل��وك��ا م��ودري��ت�����ش وماتيو  ال��ق��ائ��د  ال��م���ؤل��ف م��ن 

الأهم  الدور  كوفات�شيت�ش ومار�سيلو بروزوفيت�ش، 

في فر�ض �إيقاع المباراة كما حدث �أمام البرازيل.

مباراة  في  الحا�سمة  المواجهة  عن  ويتغيب 

الأرجنتين وكرواتيا في ن�صف نهائي ك�أ�س العالم 

لاعبان  �ضمنهم  م��ن  اللاعبين،  م��ن  ع��دد   2022

�أ�سا�سيان بارزان في منتخب الأرجنتين.

مونتييل  غونزالو  اللاعبين  ح�صول  وت�سبب 

خلال  �صفراء  بطاقات  على  �أكونيا  وماركو�س 

مباراة الأرجنتين �أمام هولندا بغيابهما عن ت�شكيلة 

الأرجنتين �أمام كرواتيا.

بطاقات  لاهوز  ماتيو  الإ�سباني  الحكم  ورفع 

�صفراء عدة في مواجهة ربع النهائي بين الأرجنتين 

16 بطاقة �صفراء في رقم قيا�سي  وهولندا، بلغت 

بمباراة في ك�أ�س العالم.

منتخب  ق��ائ��د  ال�صفراء  الإن�����ذارات  وط��ال��ت 

الأرجنتين ليونيل مي�سي الأمر الذي هدده بالغياب 

ي�سلم  ل��م  كما   ،2022 العالم  ك���أ�س��  نهائي  ع��ن 

دكة  على  �أو  الميدان  في  الموجودون  اللاعبون 

لاهوز  ماتيو  الإ�سباني  الحكم  بطاقات  من  البدلاء 

ال�صفراء.

�أم��ام  الأرجنتين  منتخب  بين  الغيابات  كل 

ب�سبب  الأرجنتين،  على  المباراة  �ستعقد  كرواتيا 

الم�ستبعدة  ب��اول  دي  رودريغو  الم�صاب  غياب 

بداعي  الغائبين  �إلى  �إ�ضافة  اللقاء،  قبل  عودته 

الإيقاف مثل ماركو�س �أكونيا وغونزالو مونتييل.

في المقابل، تخلو �صفوف المنتخب الكرواتي 

يدخل  لكنه  الحا�سمة،  الموقعة  قبل  الغيابات  من 

البطاقة  �أن  يعلمون  وهم  المباراة،  لاعبين  �أربعة 

ال�صفراء �ستفقدهم مباراة ن�صف النهائي في حالة 

الت�أهل على ح�ساب التانغو، وكان لوكا مودريت�ش 

من بين من توخوا الحذر، وان�ضم �إليه ديان لوفرين 

وبورنا باري�سيت�ش وكوفا�سيت�ش.

�أ�سند  القدم  كرة  في  الدولي  الاتحاد  �أن  يُذكر 

دانيللو  الإيطالي  للحكم  المباراة  قيادة  مهمة 

�أور�ساتو.

مواجهةٌ ثأريّةٌ بين الأرجنتين وكرواتيا في نصف نهائي مونديال قطر

■  ت�شرين

�أجرى مدرب فرن�سا ديدييه دي�شامب تغييراً واحداً مت�أخراً على 

2-1 في مباراة متوترة بدورالثمانية  �إنكلترا  الت�شكيلة التي هزمت 

2022 لكن حامل اللقب نفّذ المهمة معتمداً على قوته  لك�أ�س العالم 

الجماعية.

الحلول  قلة  في  تكمن  الأزرق  المنتخب  �ضعف  نقطة  وكانت 

بمقاعد البدلاء، ودفع دي�شامب بكينغ�سلي كومان فقط بدًال من عثمان 

ديمبلي في الدقيقة 79، بعد �أن �سجّل �أوليفييه جيرو هدف الفوز في 

ملعب البيت.

�أن لاعبي فرن�سا يكت�سبون  لكن جيرو -)36 عاماً(- �شدّد على 

�سجّل  -الذي  التاريخي  فرن�سا  هداف  وقال  البدلاء.  دعم  من  طاقة 

�أربعة �أهداف في قطر- خلال م�ؤتمر �صحفي »كلنا نعمل معاً، والرفاق 

في مقاعد البدلاء يدعموننا كثيراً«.

و�أ�ضاف »هذا يذكّرنا بروح 2018، و�أتمنى �أن نذهب بعيداً -قدر 

�إلى  �أ�شياء جميلة«، م�شيراً  الم�ستطاع- لأن هذه الت�شكيلة ت�ستحق 

التتويج باللقب في رو�سيا و�سط �أجواء مبهجة في الفريق.

وكذلك  الفرن�سي  الاتحاد  ورئي�س  الريا�ضة  وزير  »زارنا  وتابع 

ليليان تورام )الفائز بك�أ�س العالم 1998(، وكلود مكاليلي )و�صيف 

مفعمة  الوجوه  هذه  نرى  �أن  الجميل  ومن   ،)2006 العالم  بطل 

بال�سعادة، وهذه الأجيال تحتفل معاً«.

 1998 في  لفرن�سا  قائداً  العالم  بك�أ�س  -الفائز  دي�شامب  وركّز 

ومدرباً في 2018- على الأجواء الرائعة في المع�سكر، ودور هذا في 

الرائع«،  �إنجلترا  المنتخب على ثباته رغم �سيطرة »منتخب  حفاظ 

وقال »لدينا قدرات كبيرة، كما نملك قوة ذهنية هائلة وخبرة ونحظى 

المجموعة  تحرّك  الجماعية  القوة  وه��ذه  �أي�ضاً،  �شبان  بلاعبين 

ب�أكملها« وت�سعى فرن�سا لأن تكون �أول من يحتفظ بلقب ك�أ�س العالم 

بعد البرازيل في 1962، لكن دي�شامب رف�ض التفكير �أبعد من مباراة 

المغرب، التي �أ�صبحت مفاج�أة البطولة، و�أول منتخب �أفريقي وعربي 

يبلغ الدور قبل النهائي.

ونحن  لأنف�سنا  �صوراً  نلتقط  لم  النهائي،  قبل  في  »نحن  وقال: 

القادم  الأربعاء  �أخرى تبد�أ من مباراة  الك�أ�س. توجد خطوات  نحمل 

لنفرح بما حقّقناه الليلة، و�إن لم يكن هذا كافياً، فعلى الأقلّ ك�سرنا 

عقدة حامل اللقب«.

ولم يتخطّ �أبطال �آخر �أربع ن�سخ من �أوروبا دور المجموعات في 

الن�سخة التالية.

وبلغ المغرب المربع الذهبي عقب الفوز 1-�صفر على البرتغال 

فقط في  لي�س �ضربة حظ، وا�ستقبل هدفاً واحداً  �أن نجاحه  ليثبت 

البطولة.

بلجيكا  �أمام  نجاحات  حقّق  الفريق  »هذا  قائًال  دي�شامب  وحذّر 

�أح�سنتم  �أق��ول  �أن  غير  ي�سعني  لا  والبرتغال،  و�إ�سبانيا  وكرواتيا 

قبل  )في  وجودهم  والطاقم.  الركراكي(  )وليد  وللمدرب  للاعبين 

النهائي( لي�س مفاج�أة على الإطلاق، لم يخطفوا النتائج، كل التقدير 

دائماً للفريق الذي فاز وت�أهل«.

ديشـــامب يحــــذّرُ مــن مواجهـــة المغــــرب
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علماء الفلك يكتشفون 
في الكون نوعاً جديداً 
من وميض أشعة غاما

اكت�شف فريق دولي من علماء الفيزياء 

انفجارات  من  معروف  غير  نوعاً  الفلكية 

�أ�شعة غاما ت�ستغرق وقتاً طويلًا، ويُعتقد 

�أنها ناتجة عن اندماج نجميْن نيوترونييْن 

�أ�سود،  وثقب  نيوتروني  نجم  اندماج  �أو 

لجامعة  ال�صحفي  المكتب  ذل��ك  و�أع��ل��ن 

برمنغهام، الأربعاء الما�ضي.

الأ�ستاذ  غومبيرتز،  بنجامين  وق��ال 

الم�ساعد في جامعة برمنغهام البريطانية: 

ومذهل  فريد  انفجار  درا�سة  من  تمكّنا  لقد 

وكقاعدة  ن���واح،  ع��دة  م��ن  غاما  لأ�شعة 

النجوم  دم��ج  عملية  ت�ستغرق  لا  عامة، 

النيوترونية �أكثر من ثانيتين، لكن ومي�ض 

211211A GRB ا�ستمر بطريقة ما لمدة 
دقيقة تقريباً.

مثل  �إن  غومبيرتز:  بنجامين  و�أ�ضاف 

اكت�شاف  �إلى  بالإ�ضافة  الانفجارات،  هذه 

في  �سي�ساعدنا  مماثلة  �أخ��رى  وم�ضات 

الك�شف عن �آلية ت�شكيلها.

القرن  مطلع  الفلك  علماء  واكت�شف 

الجاري �أن انفجارات �أ�شعة غاما، ب�صفتها 

تق�سيمها  يمكن  الكون،  في  الكوارث  �أقوى 

�إلى نوعيْن فرعييْن مختلفْين، هما الانفجار 

الق�صير الأمد والانفجار الطويل الأمد.

وتنتج الانفجارات الطويلة عن انهيار 

بينما  القديمة،  الكبيرة  النجوم  جاذبية 

اندماج  �أثناء  الق�صيرة  الانفجارات  تحدث 

ف�ضائية  �أج�سام  مع  النيوترونية  النجوم 

�أو  واح��دة  ثانية  حوالي  وت��دوم  �أخ���رى، 

ثانيتيْن، ولي�س ب�ضع ع�شرات من الثواني 

غاما  �أ�شعة  وم�ضات  مثل  ال��دق��ائ��ق،  �أو 

الطويلة، كما �أنها �أقل ��شأناً من حيث القوة.

المدير العام

�أمجد عي�سى
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رئي�س التحرير

ناظم عيد

مدير التحرير

ي�سرى الم�صري

�أمينا التحرير

�أمين الدريو�سي - لل�شــــــ�ؤون ال�ســــــيا�سية والفنيـــــة

�سامي عي�سى - لل��شؤون الاقت�صادية والثقافية والمحلية

الحرفي �أبو محمود  �أحمد الحلاق.. امتهن �صناعة نفخ وت�شكيل  الزجاج اليدوي..  يقول: الفينيقيون هم �أول من ك�شف الزجاج ونحن نقول الدم�شقيون 

هم �أول من نفح الزحاج ونحن توارثنا المهنة من �أجدادنا وحفظناها.. وتعاني مهنتنا من نق�ص في المواد الاولية ولكن وعبر منبركم �أننا كان عددنا �أربعة 

مازالو م�ستمرين بالمهنة فلا بد من دعم من وزارة ال�صناعة ودعم حقيقي ننتظره..

عمرنا في هذا المعمل 45 �سنة، وقبلي كان عمره 100 �سنة يعني عمر المعمل في المهنة 150 �سنة.
■ طارق الح�سنية

�سفيريدوفا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 

اخت�صا�صية التغذية الرو�سية، �أنه ب�سبب تغير 

الإن�سان  لدى  تظهر  ال�شتاء،  ف�صل  في  الطق�س 

الثقيلة  �أكبر من الأطعمة  رغبة في تناول كمية 

بغية �إطالة �أمد ال�شعور بال�شبع.

�صحيفة  مع  مقابلة  في  الخبيرة  وت�شير 

البرد  مو�سم  في  الج�سم  �أن  �إلى  »�إزفي�ستيا«، 

المواد  من  معينة  �أن���واع  �إل��ى  بحاجة  يكون 

الغذائية.

وتقول: التو�صية الأولى والأهم هي الإكثار 

من �شرب الماء، لأن النا�س في الخريف وال�شتاء، 

مع  المغلقة  الأماكن  داخل  طويلًا  وقتاً  يق�ضون 

و�سائل التدفئة، لذلك يجب �أن يعو�ض الإن�سان 

�أجل  من  الج�سم،  رطوبة  في  الحا�صل  النق�ص 

الأداء ال�سليم وامت�صا�ص العنا�صر المغذية.

يجب  الغذائية،  للمواد  بالن�سبة  و�أ�ضافت: 

تناول الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون وغيرها، 

�أحما�ض  على  للح�صول  �أ�سا�سي  م�صدر  لأنها 

تعزز  التي  الم�شبعة،  غير  الدهنية   3 �أوميغا 

الدموية  الأوع��ي��ة  وج��دران  المناعة  منظومة 

الجهاز  وتحمي  العظمي  الن�سيج  وت��ق��وي 

خا�صة  مهم  �أمر  وهذا  الالتهابات،  من  التنف�سي 

في ال�شتاء، كما يمكن الح�صول على �أوميغا 3 من 

الجوز وبذور الكتان والفا�صوليا وال�شيا. وت�ؤكد 

الخبيرة، �ضرورة تناول الخ�ضروات مثل الجزر 

والبطاط�س وال�شوندر، التي تحتوي على ن�سبة 

بالكربوهيدرات،  وغنية   А فيتامين  من  عالية 

كما يجب تناول الفواكه وخا�صة الحم�ضيات- 

�إيجابي  ت�أثير  له  ال��ذي  واليو�سفي،  البرتقال 

بالألياف  غنية  والحم�ضيات  الجلد،  على 

ت�ضمن  التي   ،Cو  A وفيتامنات  والفلافونويد 

�سلامة الجلد وتحافظ على �صحته.

الح�ساء  تناول  يجب  كذلك  �أنه  �إلى  ولفتت 

الج�سم،  تدفئة  على  ي�ساعد  الذي  ال�شتاء،  في 

بالإ�ضافة �إلى فائدته الغذائية ل�صحة الج�سم.

نصـــــائح غذائيــــة لفصــــل الشــــتاء


