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تقليد الآثــار يحتاج موافقات رسمية وتراخيص مسبقة

صيــادون يعتــزلون المهنــة.. والسـمك 
أســعاره خمــس نجــوم

ممثل »يونيسكو« يرتجل تصريحاً مقلقاً حول 
خطر انتشار المنشطات.. و»التربية« تستهجن 

وتطمئن مـن يسأل عن المدارس

 بانتظار وظيفة حكوميّة..
 مفاهيم خاطئة لدى جيل الشباب

وثقافة عمل مرتبكة تبقيهم في منازلهم

أفق جديد في العلاقات السورية - البيلاروسية.. مصافحة دافئة مع عمق »التوجّه شرقاً«
مباحثــــات مثمـــرة تنــاولت ســــبل تعــزيز التعــاون في مخـــتلف القـطـــاعات 
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4                 ■ تفاصيل 

■  ت�شرين – ي�سرى ديب

الق�ضية لي�ست جديدة.. فقد بد�أت منذ تم فتح معبر ن�صيب 

�أ�صحاب  مطالبة  هو  الآن  الجديد  لكن  والأردن،  �سورية  بين 

�شركات ال�شحن في الأردن بمنع ال�سيارات ال�سورية حتى من 

نقل الب�ضائع ال�سورية �إلى �سورية.. الب�ضائع التي ت�صل �إلى 

ميناء العقبة الذي ا�ستولى على عمل الموانئ ال�سورية �أي�ضاً.

الأ�سطول  �أ�صحاب  لدى  كبيراً  ا�ستياء  �أث��ار  الكلام  هذا 

فتح  �إن  بع�ضهم:  وقال  عملهم،  فقدوا  الذين  لل�شحن  ال�سوري 

ال�سوريين،  ح�ساب  على  ل��لأردن  كبيرة  فوائد  حقق  المعبر 

�سواء من حيث مقا�سمتهم على ب�ضائعهم وتحميل �سياراتهم 

بالمنتجات ال�سورية، �إذ تخرج يومياً ما لا يقل عن 10 �سيارات 

ب�أ�سعار  قيا�ساً  �سعراً  الأقل  ال�سورية  بالمواد  محملة  �أردنية 

�أم من حيث ت�شغيل �أ�سطولهم على ح�ساب  المواد في الأردن، 

الأ�سطول ال�سوري.

أسطول الشحن الأردني يريد »البيضة والتقشيرة«.. 
ويطالب بتخصيصه بنقل البضائع السورية من العقبة

»الخريطة الصنفية« هل تلغي الشبهات حول الحمضيات؟.. 
خبير تنموي يرى أنّ حمضياتنا متميزة.. وتصريحات بعضهم »موضة« مثيرة للاشمئزاز
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■  ت�شرين:

عقدت في مبنى رئا�سة مجل�س الوزراء اليوم جل�سة 

مباحثات ر�سمية مو�سعة بين �سورية وبيلارو�س برئا�سة 

رئي�سي وزراء البلدين المهند�س ح�سين عرنو�س ورومان 

غولوفت�شينكو وبح�ضور وفدي البلدين.

لاانتقال  على  الم�شترك  الحر�ص  الجانبان  و�أك��د 

بعلاقات التعاون نحو �آفاق جديدة وتعزيزها في مختلف 

الراهنة  والدولية  الإقليمية  الظروف  ظل  في  القطاعات 

والتحديات الم�شتركة التي تواجه البلدين من الإرهاب �إلى 

و�إيجاد  الجانب،  �أحادية  الجائرة  لااقت�صادية  العقوبات 

�صيغ جديدة لتنمية التعاون في مختلف القطاعات.

■ تفا�صيل على موقع ت�شرين
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■ ت�شرين- لوري�س عمران

مدينة  في  ال�سمك  �صيادي  من  ع��دد  اعتزل 

جبلة المهنة ب�سبب ال�صعوبات التي يواجهونها، 

الت�أخر  �آخرها  الإنتاج ولي�س  ارتفاع تكاليف  �أولها 

يتم  ما  كفاية  وعدم  المدعوم  المازوت  توزيع  في 

توزيعه والذي ينتهي مع �أول رحلة �صيد.

و�أ�صبح  مهنته  اعتزل  ال��ذي  ال�صيادين  �أح��د 

ق��ال  وال�����ش��ب��اك،  ال���ق���وارب  ت�صليح  ف��ي  يعمل 

وت�ؤمن  تطعمنا  ال�صيد  مهنة  تعد  لم  لـ»ت�شرين«: 

معظم  باتت  �أن��ه  خا�صة  الخبز،  لقمة  لأولادن���ا 

رحلات ال�صيد خا�سرة بالن�سبة لل�صيادين، مدللًا 

ب�أن تكلفة الرحلة الواحدة تتجاوز ١٠٠ �ألف ليرة، 

ال�سوداء  ال�سوق  المازوت من  لأنهم ي�شترون مادة 

لعدم ح�صولهم على المازوت المدعوم.

ال�صيد  مهنة  �أزاول  عمر:  �أبو  ال�صياد  قال  فيما 

ال�صغر، وقد ورثتها عن والدي وجدي، ويعد  منذ 

المهنة  اعتزلت  لكنني  الحياة،  لي  بالن�سبة  البحر 

وعلى  الإنتاج  تكاليف  ارتفاع  �أهمها  عدة؛  لأ�سباب 

المازوت المدعوم وتوزيعه على  ر�أ�سها عدم توفر 

يتوفر  ال��ذي  الوقت  في  �شهرين،  كل  ال�صيادين 

المازوت بال�سعر الحر، حيث يباع بيدون �سعة ٢٠ 

ليتراً ما بين ١٢٥-١٥٠ �ألف ليرة، وي�ضيف: لذلك 

العزوف عن العمل �أف�ضل بكثير من الخ�سارة.

�أما �أبو خالد فقد �أ�شار �إلى معاناته من ارتفاع 

ال�شبك،  وخا�صة  و�أدوات���ه  ال�صيد  و�سائل  �سعر 

�إ�ضافة الى ارتفاع �أ�سعار المركب و�أجور �صيانتها، 

ي�ستنزف  الذي  الديناميت  ا�ستخدام  بمنع  مطالباً 

الثروة ال�سمكية ويق�ضي على البذرة في البحر.

ال�سمك  �صيادي  جمعية  رئي�س  �أك��د  ب��دوره، 

وجود  لـ»ت�شرين«  كوب�ش  �سميح  جبلة  مدينة  في 

ينعك�س  ما  ال�صيد،  مهنة  تواجه  كبيرة  �صعوبات 

ال�شبك  �سعر  ارت��ف��اع  ومنها  العمل  �سوق  على 

لل�شبكة  ليرة  الف   ١٠٠ �إل��ى  لل�صيد  المخ�ص�ص 

الواحدة، م�ضيفاً: ناهيك ب�أن المركب الواحد بحاجة 

�إلى٢٠ ليتر مازوت للرحلة الواحدة بال�سعر الحر 

�إلى �أن هناك  بما يزيد على ١٠٠ الف ليرة، م�شيراً 

مراكب محركاتها كبيرة تحتاج نحو ٤٠ ليتراً في 

الرحلة.

وبين كوب�ش �أن هناك مخ�ص�صات من المازوت 

الحر المدعوم توزع على ال�صيادين مرة واحدة في 

ال�شهر بمعدل بين ٥٠- ٧٠ ليتراً، وهذا لا يكفي عدداً 

مو�ضحاً  الواحد،  اليوم  في  المراكب  من  جداً  قليلًا 

جبلة  ميناء  في  الموجودة  الزوارق  عدد  يبلغ  �أنه 

نحو ١٥٠ زورقاً، بالإ�ضافة �إلى ٦٠٠ �صياد تقريباً 

�أكثر من ن�صفهم عزفوا عن ال�صيد، مطالباً بحماية 

وو�ضع  )بالديناميت(  الجائر  ال�صيد  من  البحر 

قانون رادع لل�صيد .

وبالتوازي مع عزوف عدد كبير من ال�صيادين 

عن المهنة، �شهد �سوق ال�سمك في جبلة ارتفاعاً في 

الأ�سعار، حيث يباع كيلو �سمك ال�سردين بـ١٣ �ألف 

�ألفاً، وال�سلطاني بين ٤٠-٥٠  ليرة، والطيار بـ١٥ 

�ألف ليرة،  الـ٩٠  الغزال يتجاوز  �ألف ليرة، و�سمك 

حيث قال �أحد المواطنين: لم يعد في مقدورنا �شراء 

والحمراء  البي�ضاء  اللحوم  عن  للتعوي�ض  ال�سمك 

�أي�ضاً، و�أ�ضاف:  التي لم يعد في مقدورنا �شر�اؤها 

لها  و�أ�صبح  نجوم  خم�س  �أ�صبحت  ال�سمك  �أ�سعار 

ال�سمك  �أن��واع  �أرخ�ص  �إن  و  الخا�صون،  زبائنها 

�أ�صبح �سعره 17000 ليرة ولم يعد في  البالميدا 

مقدور �أ�صحاب الدخل المحدود �شر�اؤه.

المحافظة  ف��ي  الآث���ار  دائ���رة  رئي�س  ن��وه  و 

بين  ما  الأدوار  بتكامل  ح�سن  م��روان  المهند�س 

�أرث  على  الحفاظ  في  الآثار  و  المخت�صة  الجهات 

وح�ضارة وثقافة بلدنا من خلال ما تم �ضبطه ومنع 

قيام  عند  م�ضيفا:  للخارج،  اخراجه  �أو  به  لااتجار 

الجهات المخت�صة ب�ضبط حالات تعدي على الآثار 

التي  الحالة  الآثار عن  تقوم مبا�شرة ب�إعلام دائرة 

بتكليف  الدائرة  تقوم  وبدورها  بدقة،  �ضبطها  تم 

التي  الجهة  لمراجعة  المخت�صة  الفنية  اللجنة 

القطع  على  والك�شف  الحالة،  هذه  ب�ضبط  قامت 

قطعة  كل  ودرا�سة  �ضبطها  تم  التي  او  الم�صادرة 

على حدى من حيث �أثريتها �أو عدمها، �أو اذا كانت 

تراثية �أو مقلدة للآثار، و�إعداد تقرير خبرة مف�صل 

الجهة  �إلى  اليوم  نف�س  وفي  مبا�شرة  �إر�ساله  يتم 

با�ستكمال  تقوم  �أي�ضاً  بدورها  التي  المخت�صة، 

مع  الملف  وت�سليم  اللازمة  القانونية  الإج��راءات 

كافة  وت�سليم  الق�ضاء،  �إلى  الموقوفين  الأ�شخا�ص 

القطع الم�صادرة لدائرة �آثار طرطو�س بعد اكتمال 

التحقيقات لاتخاذ الإجراءات اللازمة، وفي المرحلة 

الثانية وبعد ت�سليم الملف �إلى الق�ضاء تقوم دائرة 

المحكمة  مع  �أ���ص��ولًا  المو�ضوع  بمتابعة  الآث��ار 

الموقوفين  على  لاادع���اء  حيث  م��ن  المخت�صة، 

ومتابعة كل لااجراءات اللازمة وفق �أحكام قانون 

لعام   222 الت�شريعي  بالمر�سوم  ال�صادر  الآث��ار 

حتى  ومتابعته  ق�ضائياً  الملف  1963وا�ستكمال 

مرحلة الح�سم النهائية.

كافة  بحفظ  تقوم  الآث��ار  دائرة  �أن  ح�سن  و�أكد 

الأ�صول  ح�سب  �ضبطها  تم  التي  الم�صادرة  القطع 

وفتح  �أثرية  غير  �أو  �أثرية  كانت  �سواء  وتوثيقها 

فرز  ثم  ومن  الم�صادرة،  القطع  بكل  خا�ص  �سجل 

�أو  المقلدة  �أو  لااثرية  غير  عن  الأثرية  القطع  هذه 

بعد  المنا�سبة  الإج��راءات  واتخاذ  لها  قيمة  لا  التي 

موافاة المديرية العامة بن�سخة عن التقرير لاتخاذ 

المخت�صة  الجهات  جميع  قبل  من  المنا�سب  القرار 

و�أهمية  نوعية  وح�سب  ح��دى  على  ملف  وك��ل 

القطع  او  الأثرية  غير  للقطع  القطعة،وبالن�سبة 

التراثية او المقلدة يتم توثيقها في �سجل خا�ص بها 

هو �سجل الم�صادرات و�إعلام المديرية العامة للآثار 

والمتاحف بكل ملف على حدا وب�شكل دوري، �أحياناً 

�شهرياً و�أحياناً ب�شكل ربعي، كما ان هناك ملخ�ص 

عن عمل دائرة الآثار خا�ص بملف الم�صادرات وهو 

عبارة عن تقرير �سنوي بمجمل الأعمال التي قامت 

بها الدائرة بالتن�سيق مع الجهات الأمنية المخت�صة 

في المحافظة.

من  العديد  �ضبط  تم  �أن��ه  �إل��ى  ح�سن  و�أ���ش��ار 

الق�ضايا من قبل الجهات المخت�صة خلال هذا العام، 

القطع،  من  المئات  �ضبط  تم  �أثرها  على  والتي 

متنوعة  تاريخية  ع�صور  �إلى  يعود  �أثري  بع�ضها 

كالع�صور الكلا�سيكية ما بين اليونانية والرومان، 

الو�سطى  القرون  وفترات  البيزنطية  والع�صور 

وبع�ضها  ون��ادر  ج��داً  هام  وبع�ضها  والإ�سلامية، 

تراثي وبع�ضها غير �أثري لا قيمة له وبع�ضها تقليد 

كانت  ولو  حتى  جرماً  تعتبر  الحالات  وكل  للآثار، 

القطع الم�صادرة غير �أثرية ومقلدة للآثار، لان تقليد 

ح�سن-  –ح�سب  الأثرية  القطعة  تقليد  �أو  الآث��ار 

المجل�س  عن  �صادرة  ر�سمية  موافقات  �إلى  يحتاج 

والمتاحف،  للآثار  العامة  والمديرية  للآثار  الأعلى 

وتراخي�ص ر�سمية م�سبقة وفق نماذج وم�صغرات 

ب�أثريتها،  لاا�شتباه  لمنع  ومحددة  معينة  ب�أبعاد 

مع  بالاتفاق  النماذج  هذه  ومحددة  موثقة  تكون 

المديرية العامة وبموافقة ر�سمية.

ولفت �إلى �أنه يتم �أحيانا الموافقة على التقليد 

ول��ك��ن ب�����ش��روط م��ح��ددة ه��ي ع��ب��ارة ع��ن نماذج 

عن  ببيعها  ال�سماح  �أي�ضاً  الممكن  ومن  م�صغرة 

فنان  �أو  المتاحف في حال كان هناك نحات  لرواد 

من  ومحدد  معين  ترخي�ص  وفق  بت�صنيعها  قام 

�أي�ضا ت�سليمها  الممكن  الأثرية، ومن  ال�سلطات  قبل 

على  لتوزيعها  العامة  المديرية  لم�ستودعات 

الم�ستودعات الفرعية في المحافظات وبيعها وفق 

هذا  ويعتبر  محددة،  ر�سمية  وبموافقات  الأ�صول 

للإرث  الترويج  في  ي�ساهم  لأن��ه  ج��داً  هام  العمل 

الح�ضاري ون�شر الثقافة والتعريف بتراث بلدنا.

وبيّن ح�سن �أن هناك المئات من القطع الم�صادرة 

التي �أثبتت �أثريتها، وهذه القطع من الممكن �إعادتها 

العامة  المديرية  من  لقرار  يحتاج  وهذا  لمن��شأها 

لااثار في حال اثبتت ان هذه القطعة تعود لمحافظة 

الآثار متابع من قبل  �أن ملف ق�ضايا  �أخرى، م�ؤكداً 

الجهات المخت�صة بدقة متناهية، وهذا �ساهم بمنع 

لااتجار غير الم�شروع بالآثار وتهريبها.

الخا�صة  الإعلامية  الت�صريحات  يخ�ص  وفيما 

معلومة  �أي  ب�إعطاء  والتريث  الأثرية  بالم�صادرات 

في  كبيرة  م��سؤولية  هناك  ح�سن:  ق��ال  ل��لإع�الم 

الت�صريحات ونحن حري�صون في تقديم معلومات 

�صحيحة ودقيقة للمواطنين، وهذا ي�سبقها �سل�سلة 

�أو  العامة  الإدارة  مع  والتن�سيق  الإج���راءات  من 

وتقديم  الملف  اكتمال  حتى  المخت�صة  اللجان  مع 

الملف ب�شكل دقيق منعاً  ت�صريح بما يتنا�سب مع 

لأي التبا�س، ولا يتثنى لنا ن�شر �أي معلومة �إلا بعد 

توثيقها من قبل المديرية العامة للآثار والمتاحف 

وهي من يقرر الن�شر.

صيادون يعتزلون المهنة.. والسمك أسعاره خمس نجوم

تقليــد الآثار يحتــاج موافقــات رســمية وتراخيــص مسـبقة
■  ت�شرين- ثناء عليان:

�ضبطت الجهات المخت�صة في محافظة طرطو�س خلال هذا العام بجهود ا�ستثنائية المئات من 

حالات التعدي على الآثار، والمتمثلة �أما “بالإتجار غير الم�شروع �أو حالات التنقيب ال�سري �أو كل 

ما يتنافى مع قانون الآثار”، كما قامت بم�صادرة المئات من القطع الأثرية وت�سليمها لدائرة الآثار 

في المحافظة.
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�أما عن الآفات المتبقية من الأ�سمدة والمبيدات في�ؤكد 

عفيف �أنه في حال �صحة هذه الكذبة ف�إن الأمر يعود �إلى 

في  ي�ضطر  قد  الذي  للفلاح  تُعطى  التي  المبيدات  �سوء 

عن  ال�ضرر  لتخفيف  الكمية  م�ضاعفة  �إلى  الحالة  هذه 

مغذيات  �أم  ح�شرية  �أم  فطرية  �أكانت  �سواء  الحم�ضيات 

المبيد  �سوء  �إلى  يعود  الحالة  هذه  في  والأم��ر  ورقية، 

الم�ستورد ولي�س �إلى المنتج ال�سوري.

الحم�ضيات،  من  الم�ستوردة  للأ�صناف  وبالن�سبة 

فالتناف�س كما يو�ضح عفيف، يكمن في الجودة وال�سعر 

ومن المعروف �أن الحم�ضيات ال�سورية هي الأجود تبعاً 

ف�إن  وبالطبع  فيه  تزرع  الذي  ال�ساحل  وبيئة  لطبيعة 

بالنا  عن  يغيب  �ألّا  يجب  ولكن  جداً.  مخف�ضة  �أ�سعارها 

ما ي�سمى �إدارة الموارد، ف�إن تكلفة نقل براد الحم�ضيات 

الواحد من البلد المنتج �إلى الم�ستورد تفوق �سعر البراد 

�إدارة  و�سوء  الم�صدرين،  �أح��د  زعم  ح�سب  نف�سه  ذات 

الموارد هو تدمير ممنهج للقطاع الزراعي ب�شقيه النباتي 

والحيواني.

وفي مجال الت�صنيع ي�شدّد عفيف على �أن الحم�ضيات 

ال�سورية قابلة للت�صنيع بجميع �أجزائها ابتداء بالع�صير 

وانتهاء بالق�شر الخارجي الملون الذي يحتوي على مواد 

من الممكن ت�صنيعها بعائد يفوق تكاليف البرتقال ذات 

ال�سوري هو من  البرتقال  �أن ن�سبة ٤٦% من  نف�سه، كما 

وبالإمكان  بحت  ع�صائري  نوع  وهو  “بالن�سيا”  نوع 

تطعيم بع�ض النوعيات لت�صبح ع�صائرية.

دارجة  مو�ضة  كونه  يعدو  لا  الأمر  عفيف:  ويتابع 

بالإ�ساءة �إلى المنتج المحلي وحقيقة الأمر هو �سوء �إدارة 

موارد �أولًا وهجمة تدمير للمنتج ال�سوري ثانياً ل�صالح 

الم�ستوردين فقط.

مميزة لوناً ومذاقاً

وزارة  ف��ي  الحم�ضيات  دائ���رة  مدير  بيّن  ب���دوره 

لـ»ت�شرين«  بركات  ن�شوان  الزراعي  والإ�صلاح  الزراعة 

الدول  ال�سورية تمتاز عن كل حم�ضيات  الحم�ضيات  �أن 

الظروف  نتيجة  والنكهة  وال��م��ذاق  باللون  المجاورة 

المناخية الجيدة في ال�ساحل ال�سوري �إ�ضافة �إلى ميزة 

�إ�ضافية وهي ن�ضوجها قبل مثيلاتها في الدول المجاورة 

للمبيدات  المتبقي  الأثر  من  خلوها  وكذلك  زمني  بفارق 

للمكافحة  المتكاملة  الإدارة  برنامج  تطبيق  ب�سبب 

القرن  ت�سعينيات  م��ن  و�أم��را���ض  �آف���ات  م��ن  الحيوية 

الما�ضي.

الفنية  الموا�صفات  �أن  م���ؤك��داً  ب��رك��ات  وت��اب��ع 

للمح�صول هذه ال�سنة، وبالرغم من ن�سبته القليلة، تعدّ 

�أو  المحلي  للا�ستهلاك  �سواء  وممتازة  جيدة  موا�صفات 

الت�صنيع وكذلك الت�صدير. وبالن�سبة للأ�صناف المدخلة 

والمنتجة في الم�شاتل المحلية التابعة للوزارة، فقد تمت 

الدموي  البرتقال  �صنف  مثل  الملونة  الأ�صناف  زيادة 

المت�أخرة  البدائل  من  الأورجانيك  و�صنف  وال�سنغنيل 

وهي ذات جودة عالية.

برنامج ترميم

تح�سين  مجال  في  الزراعة  وزارة  خطط  عن  و�أم��ا 

ال��وزارة  �أن  بركات  �أو�ضح  للحم�ضيات  والكم  النوع 

الهرمة  المزارع  �إعادة وترميم  العام برنامج  �أطلقت هذا 

عن طريق ا�ستبدالها بالغرا�س المجانية وفق الخريطة 

وفق  الحم�ضيات  مكتب  من  و�ضعها  تم  التي  ال�صنفية 

ال�شروط المعتمدة من وزارة الزراعة و�أهم هذه ال�شروط 

ال�صنفية  الخريطة  وف��ق  مجاناً  الغرا�س  تقديم  هو 

لتكون  الم�ساحة  بوحدة  �إنتاجية  �أعلى  تحقق  بحيث 

ال�سوق  في  ومطلوبة  الت�صدير  قابلة  الأ�صناف  هذه 

ويلتزم  مجاناً  للمزارع  الغرا�س  تقديم  ويتم  الخارجية. 

هو بالمقابل بزراعة �صنف واحد �ضمن وحدة الم�ساحة 

لت�سهيل التعاقد معه.

كما تقوم الوزارة حالياً ب�إجراء عمليات م�سح �شامل 

ال�صنف  م�ستوى  على  وحتى  الحم�ضيات  م��زارع  لكل 

الواحد عن طريق لاا�ست�شعار عن بعد والتي قد ت�ستمر 

لمدة �أربعة �أ�شهر �أو �أكثر من ال�سنة القادمة ليتم التو�صل 

�إلى �أرقام دقيقة عن الم�ساحة الكلية المزروعة و�ستكون 

لملئها  م��زارع  بكل  خا�صة  �إلكترونية  ا�ستمارة  هناك 

بالمعلومات المتوافرة لديه.

يوجد ت�صدير

ت�سويق  مكتب  مدير  �أو�ضح  �أخ��رى  ناحية  وم��ن 

هلال  �أحمد  للفلاحين  العام  لااتحاد  في  الحم�ضيات 

لـ»ت�شرين« �أن الأ�صناف الموجودة حالياً جيدة وممتازة 

ت�صدير  الآن  ويتم  �أي�ضاً  والت�صدير  المحلي  للا�ستهلاك 

ق�سم منها مثل �أبو �صرة والكلمنتين �إلى العديد من الدول 

الآن ت�سويق حوالي ٥٠٠ طن من كافة  �إذ يتم  العربية. 

الأنواع عن طريق �أ�سواق الهال ومراكز الفرز والتو�ضيب 

محافظة  من  طن   ٢٠٠ وحوالي  اللاذقية  محافظة  من 

طرطو�س.

ا�ستيراد  ف��ي  الأول����ى  المرتبة  ال��ع��راق  ويحتل 

وبع�ض  والخليج  رو�سيا  تليه  ال�سورية  الحم�ضيات 

الحم�ضيات  مح�صول  حجم  بلغ  وقد  الأوروبية  الدول 

الحم�ضيات-  مكتب  مدير  ت�صريح  -ح�سب  العام  هذا 

محافظة  في  طن  �ألف   ١٥٣ منها  طن  �ألف   ٦٤٠ حوالي 

منها  اللاذقية،  محافظة  في  طن  �ألف  و٤٨٧  طرطو�س 

٤٠٠ �ألف طن للا�ستهلاك المحلي وما يفوق الـ٢٠٠ �ألف 

طن للت�صدير.

»الخريطة الصنفية« هل تلغي الشبهات حول الحمضيات؟.. 
خبير تنموي يرى أنّ حمضياتنا متميزة.. وتصريحات البعض »موضة« مثيرة للاشمئزاز

■ ت�شرين  -  لمى �سليمان

ماذا عن حم�ضياتنا ال�سورية؟ هل هي كما يُقال الأف�ضل بين مثيلاتها �أم ت�أكلها الآفات وتُعر�ض 

عنها بع�ض الدول وتُرد في براداتها �إلى حيث كانت؟ هل هي غير قابلة للت�صنيع كما ي�صرّح البع�ض 

وت�ضيع �أمام قرينتها الم�صرية في ال�سوق فلا راغب لها بوجود القرين الم�صري؟

�أ�سئلة كثيرة وجهتها »ت�شرين« ليجيب عنها الباحث التنموي �أكرم عفيف مبيناً ما يتفوه به البع�ض 

عن المنتج ال�سوري ابتداء بالحم�ضيات وانتهاء بزيت الزيتون هو مجرد كلام مثير للا�شمئزاز، فهل 

هي  ال�سورية  الحم�ضيات  وخا�صة  عام  ب�شكل  ال�سوري  المنتج  لدينا؟  مما  �أف�ضل  ي�ستوردونه  ما 

الأف�ضل في العالم وخا�صة في ال�سنوات الأخيرة التي تناق�صت فيها ن�سب ونوعية الأ�سمدة ومع 

ذلك بقيت على طبيعتها.

ت�شرين-بارعة جمعة

بدت ت�صريحات مدير برنامج اليوني�سكو لمكافحة المن�شطات ورئي�س 

�شيوع  بخ�صو�ص  �سباعي،  �صفوح  الدكتور  المن�شطات  مكافحة  منظمة 

وو�سائل  بطرق  وذلك  المدار�س  �أروق��ة  �ضمن  المن�شطات  تعاطي  ظاهرة 

من  المثير  عن  يجيب  رقم  �أو  �إح�صاء  ثمة  لي�س  �أنه  بما  ارتجالًا  متعددة، 

الت�سا�ؤلات التي يثيرها مثل هذا المو�ضوع الح�سا�س، خ�صو�صاً �أمام تنوع 

منها  الحبة  �سعر  بقي  التي  التقليدية  الأدوية  ولا�سيما  الم�ستخدمة  المواد 

بحدود 500 ليرة فقط.

مفادها  تجاذبات  �أمام  الأ�سرية  الأو�ساط  مازالت  والت�أكيد،  النفي  بين 

�ستهدد  التي  الظواهر،  هذه  مثل  انت�شار  من  ال�شيء  بع�ض  والخوف  الحذر 

م�ستقبل جيل ب�أكمله.

ر�أي �شخ�صي

�إلّا �أن ما ورد من معلومات لا يمكن ن�سبه بو�صفه تقريراً من اليوني�سكو 

بر�أي مديرة ال�صحة المدر�سية في وزارة التربية الدكتورة هتون الطوا�شي، 

لكونه �صادراً عن ل�سان الطبيب نف�سه، وهو �أمر لا يمكن الحديث عنه �ضمن 

�إطار المدار�س بل الأكثر قرباً لميدان الريا�ضة القائم ب�شكل رئي�س على تداول 

مكافحة  لجنة  في  م��سؤولًا  �سباعي  الدكتور  كون  عن  عدا  المواد،  هذه  مثل 

الأ�سا�سي  التعليم  ميدان  من  �أبعد  وهو  الريا�ضي  لااتحاد  لدى  المن�شطات 

والجامعي.

ر�صد  الطوا�شي  نفت  المو�ضوع،  حيثيات  �ضمن  �أعمق  نظرة  وفي 

طلاب  بين  للمن�شطات  انت�شار  من  اليوم  عنه  الحديث  يتم  مما  حالات  �أي 

التي  الريا�ضية  والأندية  الجامعات  لدى  الأكبر  لااحتمال  ليبقى  المدار�س، 

تقوم با�ستعمالها لبناء الع�ضلات، مع احتوائها على انعكا�سات �سلبية على 

�إلى حالات الوفاة  �صحة الريا�ضي نف�سه، وت�أثيرات خطيرة جداً قد ت�ؤدي 

كالتي تم ت�سجيلها منذ �سنوات.

عمل م�شترك

�إطار  وفي  كافة،  الأط��راف  يهدد  بات  ال��ذي  التحدي  هذا  ولمواجهة 

ومنظمة  العام  الريا�ضي  ولااتحاد  التربية  وزارة  بين  الم�شترك  التعاون 

�ضمن  لـ”ت�شرين”  الطوا�شي  ت�صريح  ح�سب  �سابقاً  العمل  تم  اليوني�سكو 

حملات توعية للتعريف بالمن�شطات وبمخاطرها على الريا�ضيين ب�صورة 

خا�صة، وللأطفال ما دون الـ 18 �سنة ب�صورة عامة.

ذريعة  تحت  البع�ض  من  لا�ستعمالها  �أ�سباب  من  عليه  تبنى  وم��ا 

 18 دون  الطلاب  لدى  وارداً  لي�س  الن�شاط  وتحفيز  اليقظة  في  فعاليتها 

�سنة بر�أي الطوا�شي، لمنعها قانونياً بالدرجة الأولى، ويبقى ل�شيوعها في 

�أكبر، مع الت�أكيد على منعها  �صفوف الثانوية العامة والجامعات احتمالٌ 

لديهم �أي�ضاً.

غير قانونية

فئة  من  ت�صنف  التي  ومتداولة  م�ستعملة  مواد  من  عنه  الحديث  تم  وما 

المخدرات الممنوعة والتي تعرّ�ض كل من يتعامل بها للم��سؤولية القانونية، فمن 

ال�صعب التعامل بها- بر�أيها-، في حين �أن ا�ستعمال الفيتامينات والهرمونات لا 

ي�شمل الأطفال بل الريا�ضيين والمراهقين والجامعات بن�سبة �أكبر.

ال�صيدليات  في  المتوفرة  المن�شطة  الدوائية  الأن��واع  يخ�ص  فيما  �أما 

ح�سب  الممنوعات  قائمة  �ضمن  اليوم  حتى  يزال  فلا  طبية،  لا�ستخدامات 

ت�أكيدات مديرة ال�صحة المدر�سية في وزارة التربية، كما يحظر بيعها من 

دون و�صفة طبية من مخت�ص، ولا ي�شمل الأطفال �أي�ضاً، مت�سائلة في الوقت 

ذاته عن وجود �إح�صاءات لدى الدكتور �صفوح �سباعي تبين حالات التداول 

ومعدل ا�ستعمالها في حال كانت موجودة بالفعل.

 ممثل »يونيسكو« يرتجل تصريحاً مقلقاً حول خطر انتشار المنشطات.. 
و»التربيــــــــة« تســــــتهجن وتطــــمئن مـن يســــأل عــــن المـــدارس
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■  ت�شرين – ي�سرى ديب

الق�ضية لي�ست جديدة.. فقد بد�أت منذ تم فتح 

الجديد  لكن  والأردن،  �سورية  بين  ن�صيب  معبر 

في  ال�شحن  �شركات  �أ���ص��ح��اب  مطالبة  ه��و  الآن 

نقل  من  حتى  ال�سورية  ال�سيارات  بمنع  الأردن 

التي  الب�ضائع  �سورية..  �إل��ى  ال�سورية  الب�ضائع 

عمل  على  ا�ستولى  ال��ذي  العقبة  ميناء  �إل��ى  ت�صل 

الموانئ ال�سورية �أي�ضاً.

هذا الكلام �أثار ا�ستياء كبيراً لدى �أ�صحاب الأ�سطول 

الذين فقدوا عملهم، وقال بع�ضهم:  لل�شحن  ال�سوري 

�إن فتح المعبر حقق فوائد كبيرة للأردن على ح�ساب 

ال�سوريين، �سواء من حيث مقا�سمتهم على ب�ضائعهم 

تخرج  �إذ  ال�سورية،  بالمنتجات  �سياراتهم  وتحميل 

يومياً ما لا يقل عن 10 �سيارات �أردنية محملة بالمواد 

ال�سورية الأقل �سعراً قيا�ساً ب�أ�سعار المواد في الأردن، 

�أ�سطولهم على ح�ساب الأ�سطول  �أم من حيث ت�شغيل 

ال�سوري.

تحقيقات
الأربعاء 28 ربيـــع الآخر 1444هــ 23 ت�شرين الثاني 2022 م

رقم العدد 13799

ن�ص الر�سالة

هيئة  مدير  �إل��ى  توجيهها  تم  ر�سالة  وف��ي 

الحبا�شنة”  “طارق  الأردن  في  النقل  تنظيم 

فيها  طالب  منها  ن�سخة  على  »ت�شرين«  ح�صلت 

�أ�صحاب �شركات ال�شحن الأردنية بالعدل بالنقل 

حدود  وخا�صة  والمعابر  ال��ح��دود  معبر  عبر 

قولهم..  ح�سب  �سورية(  �إلى  جابر  من   ( جابر 

التزام  بعدم  هو  �شكاواهم  ح�سب  العدل  فعدم 

ال�سورية  البرادات  �أ�صحاب  وقيام  بـ”الأنماط” 

جابر،  �إلى  �سورية  من  المبردة  الحمولة  بتفريغ 

بلا�ستيك،   ، كوت�شوك   ( نا�شفة  م��واد  وتحميل 

خيطان، رول بلا�ستيك، مواد �أولية وكل ما يتعلق 

بتحميلها  ال�سوري  البراد  قام  النا�شفة،  بالمواد 

من جابر �إلى �سورية(.

والأهم في ال�شكوى اعترا�ضهم على انخفا�ض 

ال�سورية،  ال�سيارات  فيها  تحمل  التي  الأج��ور 

حيث يبين الكتاب �أن “ال�سيارات ال�سورية تحمل 

عائدون  و�أنهم  ال�سعر،  يهمها  لا  لأنه  �أجرة  ب�أي 

الأجر  �أي حال ولا يهمهم مقدار  �إلى �سورية على 

بلا  العودة  من  �أف�ضل  ويبقى  يتقا�ضونه  الذي 

حمولة”.

ويرد في الكتاب �أنه “لا يوجد عدل و لا �إن�صاف 

بال�شغل، مح�سوبيات وتدني �أجور، وعدم التزام 

وثانياً  ال�سورية،  ال�شاحنات  ب�سبب  بالأنماط 

وبع�ض  التخلي�ص،  مكاتب  بع�ض  �أجور  ب�سبب 

التجار، و�أي�ضاً جميع الأحمال من عمّان �أو مناطق 

�أخرى �إلى المنافذ الحدودية، وخا�صة منفذ جابر 

دور  يوجد  ولا  الأن��م��اط  مراقبة  توجد  لا  حيث 

تنظيم وال�شغل على المعرفة”.

من  لكل  طلبهم  ال�شاحنات  �أ�صحاب  ويختم 

يخاف الله ب�أن يعدل بالقرارات والأنماط والأجور 

بتح�سين  �سابقا  وعدهم  تم  ما  ح�سب  بالأحمال 

النقل.

ونحن »نتفرج«

�أثار غ�ضب �أ�صحاب ال�شاحنات  هذا الطلب 

بالا�ضطهاد  ي�شعرون  �إن��ه��م  �إذ  ال�����س��وري��ة، 

وم�شكلاتهم تُترك من دون حل منذ �سنوات.

جمعية  في  وع�ضو  �شحن  �شركة  �صاحب 

ال�شحن المبرد ب�شار عازار قال لـ»ت�شرين« �إنهم 

ي�ستفيدون على ح�ساب لااقت�صاد ال�سوري، و�إن 

الب�ضاعة التي يحتج الجانب الأردني على نقلها 

هي ب�ضائع �سورية ت�صل �إلى ميناء الأردن ولي�س 

ال�شاحنات  و�أ�صحاب  اللاذقية،  �أو  طرطو�س 

الأردنية ي�شترطون �أن يقوموا بنقل تلك الب�ضائع 

داخل  �إل��ى  العقبة  ميناء  من  �أردنية  ب�سيارات 

بحمولة  يعودون  ثم  ومن  ال�سورية،  الأرا�ضي 

�سوى  ال�سورية  ال�سيارات  على  وما  الأردن،  �إلى 

مراقبة ما يح�صل.

ال�سيارات  �أ�صحاب  �إن  ع���ازار:  و�أ���ض��اف 

الأردنية يتنا�سون الفوائد الكبيرة التي يحققونها 

وكرر  العقبة،  ميناء  �إل��ى  الب�ضائع  تحويل  من 

مطالباتهم الموجهة لوزارة النقل ب�ضرورة �إيجاد 

حلول لم�شكلاتهم التي م�ضت عليها �سنوات.

ق�صة الأ�سطول ال�سوري

�سيارات  �أ�صحاب  �سطرها  الكتب  ع�شرات 

ال�شحن في �سورية وظلت من دون جدوى، هكذا 

النقل  جمعية  في  الع�ضو  القا�ضي  جمال  يقول 

الهال  �أ�سواق  يراقب  من  �إن  وي�ضيف:  المبرد، 

�أردنية ب�سبب العدد  �أنها منطقة  ال�سورية يعتقد 

الأردنية  النمرة  تحمل  التي  ال�سيارات  من  الكبير 

وتخرج بحمولاتها من �سورية.

�أ�سطول  �أ�صحاب  كل  با�سم  القا�ضي  وطالب 

مبد�أ  بتطبيق  �شاحنة  �ألف   127 البالغ  ال�شحن 

من  الأردنية  ال�سيارات  ومنع  بالمثل،  المعالة 

تعامل  كما  ال�سورية،  الأرا���ض��ي  �إل��ى  ال��دخ��ول 

ال�سيارات ال�سورية في الأردن.

وقال القا�ضي �إنهم رفعوا ع�شرات الكتب �إلى 

الدولتين  بين  المو�ضوع  هذا  لبحث  النقل  وزارة 

هذا  يجعل  وه��ذا  ج��دوى،  دون  من  لكن  وحله 

الأ�سطول و�أ�صحابه بلا عمل.

وت�ساءل القا�ضي عما يحول دون تطبيق مبد�أ 

المعاملة بالمثل على ال�سيارات الأردنية كما يفعل 

العراق، حيث يمنع دخول �أي �سيارات �إلى داخل 

الحدود العراقية حماية لأ�سطول ال�شحن عندهم.

منع  قرر  لبنان  حتى  �إنه  القا�ضي  و�أ�ضاف 

طرابل�س،  من  التحميل  من  ال�سورية  ال�سيارات 

كان  ما  عك�س  على  بت�صاريح  يطالب  و�أ�صبح 

�سائداً في ال�سابق.

ر�سوم باهظة

ي�ستفي�ض القا�ضي بالحديث عن الم�شكلات 

الباهظة  الر�سوم  �إلى  وي�شير  يواجهونها  التي 

ال�سيارات  �أ�صحاب  من  الأردن  ت�ستوفيها  التي 

�أو  الأردنية،  للأرا�ضي  دخولها  عند  ال�سورية 

و�أن  المجاورة،  الدول  �إلى  المرور ترانزيت  عند 

ال�سورية  ال�سيارات  من  ت�ستوفى  الر�سوم  هذه 

تعمل  �أن  الطبيعي  من  فهل  غيرها،  دون  فقط 

ال�سيارات الأخرى بينما �سيارات البلد بلا عمل؟

وذكر القا�ضي �أن ال�سيارات ال�سورية المحملة 

من �سورية �إلى عمّان تدفع نحو 3 �آلاف دولار �إذا 

كانت متجهة من جمرك جابر �إلى العمري وعادت 

كثيرة  تفا�صيل  بين  يتوزع  المبلغ  وهذا  فارغة، 

من  فارغة  العودة  طريق  في  دولاراً   184 منها 

عمّان عند الخروج من جابر �إلى ن�صيب، وتدفع 

دولار   1400 و   1270 بين  يتراوح  مبلغاً  كذلك 

عند المرور ترانزيت من مركز جابر �إلى العمري 

لم�سافة لا تتجاوز 170 كم.

م�شكلات �إ�ضافية

وفي مذكرة �أعدها �أ�صحاب �أ�سطول ال�شحن 

على  معاناتهم  فيها  ف�صلوا  النقل  وزارة  �إل��ى 

المعابر الثلاثة، �إ�ضافة �إلى ن�صيب جابر، حيث 

جديدة  في  تواجههم  �أي�ضاً  م�شكلات  هنالك  �إن 

يابو�س، حيث يفر�ضون على ال�سيارات ال�سورية 

من  ويمنعونها  الحدود،  على  حمولتها  تفريغ 

يطالبون  لهذا  لبنان،  من  �شحنة  لأي  التحميل 

ال�سماح  وع��دم  باك”  تو  باك  نظام”  بتطبيق 

الأرا�ضي  �إل��ى  بالدخول  اللبنانية  لل�سيارات 

ال�سورية، وا�ستلام الب�ضائع الم�صدرة من لبنان 

للبرادات بالدخول  ال�سماح  �إلى �سورية، وعدم 

ال�سيارات  على  �ضريبة  فر�ض  �أو  البلد،  �إل��ى 

يتحكمون  الموز  فتجار  تدخل،  التي  اللبنانية 

ب�أ�سعار المادة، وي�أخذون �أجوراً مرتفعة، وهذا 

�أمر غير مقبول كما يقولون.

في العراق

الجانب  مع  يتكبدونها  التي  التكاليف  �أم��ا 

ح�سب  الأكبر  فهي  القائم(،   – كمال  �أبو   ( العراقي 

المذكرة، حيث تتراوح المبالغ التي يدفعونها بين 

تدفع  بينما  المواد،  لنوع  تبعاً  دولار  �ألف   13 و   9

دولار   1700 العراق  �إلى  تركيا  من  القادمة  المواد 

�إيران 700 دولار فقط، في  للجمارك، والقادمة من 

حين “تتغرم” المواد ال�سورية بمبلغ 9 �آلاف دولار!

كل  �أن  بالت�أكيد  حديثه  القا�ضي  ويختم 

الدول تحمي عمل �أ�ساطيلها �إلا �أ�سطول ال�شحن 

ويعجز  �أع��وام،  منذ  �سياراته  تركن  ال�سوري 

لدفع  يكفي  م��ا  ت�أمين  ع��ن  حتى  �أ�صحابها 

ال�ضريبة ال�سنوية التي تتراوح بين 1.5 و 2.8 

مليون ليرة تبعاً لنوع ال�سيارة، وعليهم دفعها 

�أن  رغم  يغطيها،  لا  عملوه  ما  كل  كان  لو  حتى 

عمل هذا الأ�سطول ي�شغل جزءاً مهماً من اقت�صاد 

البلد، ولا يمكن فهم �أ�سباب تجاهل واقع عمله.

أسطول الشحن الأردني يريد »البيضة والتقشيرة«.. 
ويطالب بتخصيصه بنقل البضائع السورية من العقبة
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تفا�صيل:

حين ي�ستر�سل الراوي في تداعياته، ويبقى القارئ في انتظار ما 

�سينتهي �إليه ال�سرد في هذا المو�ضع، تتداخل ع�شرات التفا�صيل بلغة 

�أنيقة، مراتٍ تعر�ض ر�أي الكاتب في الأ�شياء و�إح�سا�سه بها ب�صورة 

فهمه  لي�شرح  البراري  ب�أهل  م�ستعيناً  للرمز  يلج�أ  ومرات  مبا�شرة، 

لحقائق الحياة التي يبدو �أنها لن تتبدل في كل الأوقات البرية، وغير 

البرية، �إنما الذي يتبدل هو قبول النا�س لها وانعكا�ساتها عليهم.

البطل:

بطبعه،  مهزوماً  بطلًا  البرية  لأوقاته  ونو�س  كامل  غ�سان  اختار 

�أم  كبرت  لاانت�صارات  تعنيه  ولا  الخ�سارة،  لحالة  براحة  م�ست�سلماً 

�سنحت،  �إن  يجر�ؤ  ولن  الفر�ص،  باقتنا�ص  ي�ؤمن  ولا  �صغيرة،  كانت 

وكل �شيء يمكن ت�أجيله حتى الوقت المنا�سب، الذي لا يمكنه �أن ي�أتيه 

يلتقط  �أن  �أراد  وكلما  واللامبالاة..  التردد  من  الدرجة  هذه  على  وهو 

– �إلى مقارنة بين  – بحكم طبيعة درا�سته  �أنفا�سه ويرتب ذهنه يهرب 

عالم الإن�سان وعالم الحيوان، ويعطى ال�سبق للأخير، �أو ي�ستدعي رجل 

الكهف؛ رجل الحفرة، �أو �أياً منهما على اعتبار �أنهما لايزلاان قابعين في 

الغور،  بعيد  روحاني  وعمق  رائعة،  من  �أكثر  بلاغة  رجل..  �أي  وجدان 

�أوقع الكاتب في م�أزقٍ جلي،  يطالعان القارئ تقريباً في كل �صفحة، ما 

يطرحه  ولم  مو�ضع،  غير  في  المهزوم  بالرجل  البطل  و�صف  جاء  فقد 

الكاتب ك�شخ�ص مميز في �أي �شيء، ولكن لغته مميزة، تحليله للأ�شياء 

�إلى  مميز، التقاطه للعنا�صر المركبة للأحداث مميز.. ربما يحار القارئ 

�أزمنة متداخلة،  �أو ي�ضيع قليلًا بين  �أمامه،  الأ�سطر التي  �أي زمن تنتمي 

و�أمكنة متداخلة هي الأخرى، فيقف قليلًا ليعيد تثبيت عرا الن�ص �أمامه، 

�أو ربما ي�شق عليه لاانتقال النوعي كل حين من الحفرة �إلى الكهف، �إلى 

�إلى  والتناق�ضات،  الب�ؤ�س  حي  في  الم�ؤجرة  الغرفة  �إلى  الطيني،  البيت 

�سعيد  وهو  واحدٌ؛  الأمكنة  هذه  في  دليله  �أن  مع  ال�سجن،  �إلى  البراكة، 

�أدمن  الذي  �سعيد  الإلزامية..  يخدم  الذي  المهند�س  �أو  الطالب،  ال�شاب 

�أو  محبين  من  دوماً،  بالآخرين  المحميّ  اتجه،  كيفما  الهام�شي  الهزيمة، 

الثمن، في  دائماً كان من حوله يفر�ض عليه حماية غالية  غير محبين، 

وجه كل المخاطر، كخطر الر�سوب، وخطر الف�شل والعقوبة والحرمان، 

وخطر الإغراء والجوع والبرد.. مخاطر ظلت تحف به على م�سار ال�سرد، 

وهو غير معني بدفع الحماة عنه لأنه �سي�ألفهم بمرور الوقت.

وال�ضدّ يظهر ح�سنه ال�ضدّ:

�شخ�صية   .. ال�ضد  لل�شخ�صية  عر�ضه  في  من�صفاً  الكاتب  يكن  لم 

�سعدون  �سعيد،  البطل  �شخ�صية  محا�سن  بع�ض  �أظهرت  التي  �سعدون 

رفيق غرفة الدرا�سة، الطبيب �سلفاً، الذي دخل كلية الطب بعد دورة القفز 

المظلي، فه�ؤلاء كان م�شوارهم في 

ارت��دوه  ما  وكل  ق�صيراً،  الأغلب 

من �سترات الحماية لم تجعلهم 

الذين  نظرائهم  �أم���ام  �أق��وي��اء 

دخلوا مثل تلك الكليات بالتعب 

�سعدون  �شخ�صية  ولااجتهاد، 

العمل:  �صفحات  مجمل  ف��ي 

انتهازي، غايته تبرر الو�سيلة 

لكنه  ك��ل��ه��ا،  ال�صعد  ع��ل��ى 

�شخ�ص واثق من نف�سه، غير 

متردد، ينجز ما عليه بكفاءة، 

اب��ت��داء م��ن ���ش��راء حاجات 

العي�ش الم�شترك مع �سعيد، وهما 

بعد طالبان في الجامعة، وحتى لعب دور الطبيب، فقد بدا طالب طب 

وا�سع لااطلاع، وا�سع الخبرة، ح�سبما حمله حديثه وحواراته المتناثرة 

على �صفحات الرواية من حقائق طبية وعلمية وحياتية، وبذلك ا�ستحق 

درا�سة اخت�صا�صه بجدارة، وا�ستحق نجاحاته ال�صغيرة بجدارة �أي�ضاً 

وهذا يرجع – على ما �أعتقد – �إلى �أن الكاتب �أ�سقط تحليله الواعي لمثل 

هذه ال�شخ�صية على ل�سان �صاحبها، تماماً كما ح�صل مع البطل �سعيد، 

،ف�أعطاه �أبعاداً �أكبر من حجمه، وجاء كلامه فوق م�ستوى ال�شخ�صية.

�أوقات بريّة:

لمرحلة  عالية  بفنية  ت���ؤرخ   ، جريئة  م�ستفزة،  جميلة،  رواي��ة 

التي  المحيرة  الأ�سئلة  ع�شرات  تطرح  المن�صرم،  القرن  من  الثمانينيات 

لاتزال جديرة ب�أن تطرح. ون��سأل مع غ�سان كامل ونو�س ب�صوت من حقه 

�أن يعلو: �إلى متى �ست�ستمر هزيمة النا�س الطيبين، الم�سالمين، الب�سطاء 

الذين لا يرون في الحياة �شيئاً ي�ستحق �سوى �أن تُعا�ش ب�سلام؟!.

■  ت�شرين - �سامر ال�شغري

كتل  يجافي  الت�صويري  الر�سم  �إن  ق��ال  من 

لا  و�إنه  المتجهمة،  الثقيلة  و�آلاتها  ال�صلبة  الحديد 

يجد في ال�سفن والطائرات وغيرها من و�سائل النقل 

جمالًا ي�ستحق ر�سمه رغم �ضجيجها وما تبثه من 

�إن ر�سم ال�سيارات من طرازات متباينة  دخان، بل 

وب�أو�ضاع مختلفة غدا ظاهرة �أخذت ب�ألباب فناني 

�شيفت�شوك  الرو�سي  من  العالم  ح��ول  الت�شكيل 

والأمريكي لي�سين�سكي والبريطاني ميلر والياباني 

مياكاوا.

وي�صبّ المعر�ض الذي �شهدته �أو�ساط دم�شق 

ال�شوا م�ؤخراً �ضمن  الت�شكيلي عمار  للفنان  الفنية 

هذا التيار، لأن هذا الفنان خ�ص�ص لوحات معر�ضه 

لل�سيارات  ع�شتار  غاليري  ا�ست�ضافه  الذي  الـ26 

و�آثار  �صد�أ  من  اعتلاها  بما  القديمة،  الكلا�سيكية 

الطبيعة  م��ن  خلفية  ف��ي  هياكلها  على  ال��زم��ن 

بف�صولها المختلفة، �إ�ضافة للوحات �أخرى لآليات 

زراعية قديمة مركونة على الطريق و�سفن را�سية 

فتقاعدت  الزمن،  عليها  عفا  �أن  بعد  ال�شاطئ  على 

بانتظار من يعيد لها الحياة �أو يجهز عليها.

ر�سم  عندما  معينة  للحظة  ال�شوا  �سعى  لقد 

لوحته �سمّاها التقاط مو�سيقا الأمكنة و الأ�شياء 

ح�ضورهذه  في  الت�أمل  خ�الل  من  حولنا،  من 

الأ�شياء في حياتنا، ويقول عن ذلك: »لقد �شدني 

�صوت هذه الآليات و مو�سيقا ح�ضورها الب�صري 

وهي  يومي  �شبه  ب�شكل  تتكرر  �أنها  وخ�صو�صاً 

وبفعل  المكان  في  روي��داً  روي��داً  تنتهي  و  تذوب 

الزمن«.

من  جزءاً  معر�ضه  يكون  �أن  ال�شوا  يف�ضل  ولا 

من  غيره  �أو  التيار  حالة  مع  لي�س  فهو  تيارما، 

الذي  الأ�سلوب  اختيار  من  لابد  لكن  المت�شابهات، 

ينا�سب كل مرحلة من مراحل عمل الفنان مع ابتكار 

التكنيك،  و  الأفكار  م�ستوى  على  خا�ص  �أ�سلوب 

ليتميز الفنان بب�صمة خا�صة في ظل الت�شابه الذي 

من الممكن �أن يدمرالفن.

اختيار �سيارات و�آليات متقاعدة ومهملة لتكون 

مو�ضوعاً واحداً لمعر�ض ت�شكيلي يعد �سابقة في 

المعار�ض ال�سورية، كما �أن وجود ال�سيارة المت�آكلة 

في لوحة بين �أح�ضان الطبيعة الحية ي�شكل حالة 

�أن  يجد  ال�شوا  عمار  الفنان  ولكن  ب�صري،  تناق�ض 

من  و  الطبيعة  من  جزءاً  �أ�صبحت  ال�سيارات  هذه 

لأنها ترجعنا لموجودات  �أي�ضاً  الإن�سانية  ذاكرتنا 

المو�سيقا  و  الجميل،  الطرب  زمن  �إلى  تنتمي  فنية 

الكلا�سيكية عميقة الأثر في النف�س.

ويتابع ال�شوا: » ال�سيارت في لوحات معر�ضي 

ظلٌ لزمن والطبيعة نورمتجدد كل يوم و متحول، 

وال�سيارات توقف الزمن عندها وهذا عك�س الطبيعة 

التي تولد كل يوم و كل لحظة، هذا التناق�ض الزماني 

�شدني لأ�صنع منه قدر الإمكان ن�صاً ب�صرياً يو�سع 

نبتكر  �أن  ن�ستطيع  ربما  حولنا  لما  الر�ؤية  �أف��ق 

م�ستقبلًا لا ينطفئ فيه �ضوء التجدد«.

ظاهرة  ذاته  للمعر�ض  واحد  مو�ضوع  اختيار 

المحلي،  الت�شكيلي  الو�سط  في  كثيراً  نراها  لا 

�أو باقة لجذب  فالفنانون يف�ضلون تقديم ت�شكيلة 

�شرائح �أو�سع من الجمهور �أو المقتنين، ولكن عمار 

المو�ضوع  اختيار  �أن  ي�ؤمن  فهو  ذلك  خلاف  يرى 

ي�شتغل  التي  الفكرة  لتكري�س  منه،  لابد  �أمر  ذاته 

عليها الفنان، وهي التي تولد في لحظة ما و تكبر 

متنامية ب�إح�سا�س و انفعال الفنان، انطلاقاً من �أن 

العمل الفني يتركب بمنطق الطبيعة في �أنه يولد، 

ويكبر، و ينمو.

�أن يميل  الذي عرفناه فناناً واقعياً قبل  ال�شوا 

�إلى التعبيرية لديه رغبة في تكرار تجربة معر�ضه 

ف�ضائه  و  التعبيري  بالفن  �شغفه  جانب  الى  هذا، 

الذي ينا�سب الكثير مما يود �إنجازه، ولكنه �سيظل 

�أن  يجب  ر�أي��ه  في  التي  للطبيعة  منحازاً  دائماً 

يتماهى الفنان مع فل�سفتها �ألا وهي التجدد.

برؤية عمـــار الشـــوا ظاهـــرة رســـم الســـيارات 
بلوحـــات زيتية تصــل إلى المحتـــرف التشـــكيلي

رحلة في السؤال قراءةٌ في رواية غسان كامل ونوس »أوقات بريّة«
■  ت�شرين- زينب عز الدين الخير 

برية بامتياز هي الأوقات التي ق�ضاها غ�سان كامل ونو�س 

منجز  ك��ل  معه  �ساحباً  والع�شرين،  المئتين  �صفحاته  عبر 

القابعة  ال�شا�سعة  البراري  تلك  �إلى  ي�ستطيع �سحبه  ح�ضاري 

في �أذهان البع�ض، وفي وجدان البع�ض الآخر!

التي  والأوق��ات  لزيارتها،  دعانا  التي  الأماكن  هي  بامتياز  برية 

القلوب  بتلك  ف���إذ  �أ�سرارها،  �أمامنا  ك�شف  التي  والقلوب  لنا  �أه��داه��ا 

والخوف  بالحب  الحفرة.تنب�ض  �صاحب  الكهف  �إن�سان  كقلب  تماماً 

وال�شهوة، لكن فيها ما هو �أكثر وح�شية مما في قلوب رفاق ذلك الكائن 

ال�ضخم الذي »يمتد ب�ضع ع�شرات من الأمتار ويرتفع ثلاثاً «، ويذهب 

ب�أبنائه �إلى الغابة يعلمهم الوقوف، تمهيداً لل�سير على قدمين.
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يقف عاجزاً

ي�صف ف�ؤاد -الأب لأربعة �أبناء- حالة الفو�ضى 

التي  ال�صعبة  الظروف  جراء  من  بها  ي�شعر  التي 

يعي�شها فيقف عاجزاً من �أين يبد�أ وما المخرج الذي 

يختاره ليعود �إلى طبيعته.

يقول ف�ؤاد: حالة الفو�ضى الداخلية �أ�سو�أ �شعور 

�أ�شعر بالعجز و�أدخل في حالة ع�صبية  يمر علي، 

م�ستمرة؛ ويبين �أن حالة الفو�ضى �أثرت في تعامله 

مع الآخرين؛ لذلك وجدت �أن علي الجلو�س بمفردي 

حتى يعود �صفاء ذهني �إلى طبيعته.

قد  المحيطين  الأ�شخا�ص  �أن  �إل��ى  وي�شير 

ورفع  والإر�شاد  الن�صح  بتقديم  ت�أثير  لهم  يكون 

المعنويات.

تبريرات ال�سلوك

النف�س(  )علم  التربية  كلية  من�صور  د.غ�سان 

التي  ال�صراع  ح��الات  تكثر  ق��ال:  دم�شق،  جامعة 

لنظرية  طبقاً  يومي  ب�شكل  معها  الإن�سان  يعي�ش 

بالله؛  وموحد  م�ؤمن  فهو  حاجة(  �سلوك  كل  )وراء 

ولكن يعطي نف�سه فر�صة بتبريرات ال�سلوك الفا�سد 

لأن الجميع فا�سدون )الخط�أ الجماعي نظام(.

ال�صراع  من  كثيرة  حالات  لديه  يخلق  ما  هذا 

بين )الأنا( الواقع والأنا الأعلى )ال�ضمير( والأخلاق 

والقيم والهو )الغرائز(.

هذا ال�صراع يظهر كنوع من الفو�ضى الداخلية، 

�أطراف  لأحد  ال�صراع  هذا  ح�سم  ي�ستطيع  لا  لأنه 

في  ي�ؤثر  ما  دائم  �شبه  ب�شكل  فيها  ويبقى  النزاع، 

�شبكة علاقاته المهنية والعائلية.

من  ن��وع  �إل��ى  بالنهاية  ي���ؤدي  ال�صراع  ه��ذا 

�شيء  كل  على  الت�شوي�ش  �أم  الداخلية  الفو�ضى 

�شيء؛  كل  بوجود  الإن�سان  رغبات  لأن  الحياة  في 

فهو يحاول �إر�ضاء الأنا، والأنا الأعلى، كما يحاول 

ت�شبيك علاقاته على �أ�سا�س �أنه هو ال�صح، والبقية 

خط�أ، ويدخل في ثقافة �إقناع الآخرين، والح�صول 

على الت�أييد لااجتماعي لأخطائه، وهي في الواقع 

الحاجات  �صراع  نتاج  و�إت��م��ام  �أخ��ط��اء،  لي�ست 

و�صراع البقاء للعي�ش حياة كريمة.

■  ت�شرين - رفاه نيوف

مختلف  وعلى  ال�شباب  من  الكثير  ي�ستطع  لم 

�أن يخلقوا ثقافة عمل جديدة  التعليمية  م�ستوياتهم 

بعيداً عن ثقافة التوظيف في القطاع العام وبالتالي 

ميزاته  كانت  مهما  الخا�ص  القطاع  عن  ابتعادهم 

وت�شكل  العمل،  عن  العاطلين  ال�شباب  �أعداد  لترتفع 

بين  البطالة  من  الأكبر  الن�سبة  طرطو�س  محافظة 

المحافظات .

و�إن خ�ص�صنا الحديث عن البطالة في محافظة 

�سنوياً  فيها  العمل  �سوق  �إلى  يتدفق  التي  طرطو�س 

خريجي  م��ن  والأغلبية  العمل  طالبي  م��ن  الآلاف 

ينتظر  �أغلبهم  ف�إن  المتو�سطة،  والمعاهد  الجامعات 

له  الفر�صة  �سنحت  و�إن  العام  القطاع  في  فر�صته 

بوظيفة في الخا�ص يرف�ض العمل لأ�سباب كثيرة كما 

ذكرت مديرة فرع هيئة تنمية الم�شروعات ال�صغيرة 

ب�أن  وبينت  �سليمان  ورود  بطرطو�س  والمتو�سط 

الفرع يعمل على برامج التدريب والتنمية المجتمعية 

في  الراغبين  العمل  عن  العاطلين  تدريب  خلال  من 

لدخول  تدريبهم  �أو  بهم  خا�صة  م�شاريع  ت�أ�سي�س 

بالإ�ضافة  الخا�ص،  القطاع  �ضمن  العمل  �سوق 

وهو  الم�ضمون  الت�شغيل  �أجل  من  التدريب  لبرنامج 

متمثلًا  العام  القطاع  بين  ما  الت�شاركية  من  ن��وع 

العاطل  تدريب  يتم  حيث  الخا�ص  والقطاع  بالهيئة 

عن العمل لدى القطاع الخا�ص �ضمن اتفاقيات معنية 

بهدف ت�أمين فر�ص عمل، وقد و�صلنا في هذا البرنامج 

في  العمل  ال�شباب  �أغلب  لرف�ض  م�سدود  طريق  �إلى 

كما  الكثير  والعمل  الطويل  ال��دوام  ب�سبب  الخا�ص 

يقولون ويف�ضلون البقاء من دون عمل.

برنامج  �ضمن  للعمل  الم�سجلين  عدد  بلغ  وقد 

هذا  خ�الل  الم�ضمون  الت�شغيل  �أج��ل  من  التدريب 

العام كما بيّنت �سليمان /395/ مر�شحاً وبلغ عدد 

المر�شحين منهم للعمل لدى القطاع الخا�ص /225/ 

مر�شحاً لم يلتحق ويلتزم �سوى /40/ منهم.

ال�شباب  ا�ستمرار  عدم  في  ال�سبب  ب�أن  م�ؤكدة 

بالعمل ثقافة العمل ال�سائدة وعدّهم �أنّ وظيفة الدولة 

�أف�ضل من حيث طبيعة الدوام والراتب التقاعدي، مع 

البرنامج  لهذا  المتقدمين  لجميع  ت�شرح  الهيئة  �إن 

ال�سائدة  الثقافة  تغيير  و�ضرورة  العمل  �أهمية  عن 

المناطق  كافة  في  ال��ن��دوات  �إقامة  �إل��ى  بالإ�ضافة 

عن  الحديث  يتم  وكذلك  الهيئة،  لبرامج  للترويج 

�أهمية العمل الخا�ص و�ضرورة لااطلاع عليه من قبل 

حقوقهم  ت�ضمن  قانونية  مواد  من  فيه  لما  ال�شباب 

�إقناع  ن�ستطع  لم  هذا  ومع  تقاعدياً،  راتباً  وتمنحهم 

القطاع  يمنحها  التي  العالية  الرواتب  رغم  ال�شباب 

الخا�ص والتي ت�صل في كثير من ال�شركات ل�ضعفي 

راتب القطاع العام مع تقديم المكاف�آت في الأعياد.

ثابت �أبو علي �صاحب محم�صة �أكد لـ )ت�شرين( 

الم�شروعات  تنمية  هيئة  فرع  مع  اتفاقية  وقّع  �أنه 

لتدريب ال�شباب وتوظيفهم منذ �سنوات وعلى الرغم 

�أن  التي قدمت للكثير منهم علماً  الكثيرة  الفر�ص  من 

ومع  عملية،  �أو  علمية  م�ؤهلات  لديه  لي�س  �أغلبهم 

ذلك- كما يقول �أبو علي- تم تدريبه وقبوله في العمل 

ليرف�ض لاا�ستمرار بحجة العمل الطويل ووجود مكان 

العمل في المنطقة ال�صناعية �أي خارج المدينة وهي 

يريد العمل �ضمن مدينة طرطو�س.

مجال  في  مفقودة  حلقة  وجود  علي  �أبو  وي�ؤكد 

حتى  الخا�ص  القطاع  في  العمل  عن  ال�شباب  ابتعاد 

من  وغيرها  والت�أمينات  الجيدة  الرواتب  رغم  اليوم 

الجميع  وطالب  العمل،  على  ت�شجع  التي  الحوافز 

لتغيير  ود�ؤوب  حقيقي  ب�شكل  العمل  ب�ضرورة 

المفاهيم الخاطئة لدى جيل ال�شباب وخا�صة من قبل 

و�سائل الإعلام .

يعملون  الذين  ال�شباب  ن�سبة  وتتفاوت  ه��ذا 

تعدّ  والتي  طرطو�س  بمحافظة  الزراعي  القطاع  في 

جداً  قليل  فعدد  الأول��ى،  بالدرجة  زراعية  محافظة 

و�أيقن  والده  عن  ورثها  التي  �أر�ضه  في  �ضالته  وجد 

هذا  الوظيفة،  انتظار  من  خير  الزراعة  في  العمل  �أن 

ما �أكده ال�شاب علي فبعد تخرجه في كلية لااقت�صاد 

وبحثه عن فر�صة عمل ل�سنوات لم يتمكن من العثور 

عليها فعاد �إلى �أر�ضه وافتتح م�شروعه ال�صغير من 

لي�صل  كبداية  المحمية  للزراعة  �صالة  �إقامة  خلال 

اليوم لأكثر من ثلاث �صالات مع ت�شغيل ثلاثة عمال 

معه، بالمقابل مازال ال�شاب خ�ضر عبد العزيز ينتظر 

�أر�ضه  العمل في  العام ويرف�ض  القطاع  الوظيفة في 

يقف  لم  حين  في  خبز(،  بتطعمي  )ما  بر�أيه  والتي 

الأي��دي  مكتوف  عي�سى  عي�سى  الزراعي  المهند�س 

والرثاء على راتب لا يكفيه �أياماً بل وجد �أن العمل في 

الزراعة جيد فانطلق ي�ضمن الزيتون ويعمل بالبيوت 

حتى  كفاحاً  وتحتاج  �صعبة  فالحياة  البلا�ستيكية، 

الحياة،  متطلبات  �أدن��ى  ت�أمين  ال�شاب  ي�ستطيع 

طرطو�س  محافظة  �إلى  الوافدة  العاملة  اليد  ونجد 

المجالات  كافة  في  تعمل  الأخ��رى  المحافظات  من 

الزراعية وال�صناعية والتجارية، وا�ستطاع الكثير �أن 

ي�ؤ�س�س م�شروعه الخا�ص وهذا ي�ؤكد ب�أن ثقافة العمل 

الخاطئة تعزز ظاهرة البطالة عند �شباب طرطو�س.

الجهود  ت�ضافر  نحتاج  الثقافة  هذه  ولتغيير 

�أهمية  مع  الجامعة  �إل��ى  و�صولًا  الأه��ل  من  ابتداء 

المبادرة  فر�ص  لخلق  لااتكالية  ثقافة  عن  لاابتعاد 

خا�صة  م�شاريع  و�إن�شاء  الخا�ص  القطاع  لدخول 

و�إقناع الجميع �أن التوظيف الكامل بات من الما�ضي، 

�صغيرة  م�شاريع  وت�أ�سي�س  مبادرة  يحتاج  وه��ذا 

�صناعية  �أم  زراعية  �أكانت  �سواء  وكبيرة  ومتو�سطة 

�أم تجارية.

الفوضى الداخلية صراع يعيشه الإنسان بشكل يومي

بانتظار وظيفة حكوميّة.. مفاهيم خاطئة لدى جيل
 الشباب وثقافة عمل مرتبكة تبقيهم في منازلهم

■  ت�شرين – دينا عبد

للإنجاز  �سعيه  فت�ؤخر  الإن�سان،  حياة  على  ت�ؤثر  التي  والظروف  المواقف  تتعدد 

خلالها  من  ي�شعر  وتعود  ت�أتي  ف�أفكار  الداخلية،  الفو�ضى  من  حالة  فيعي�ش  والإنتاج 

ال�شخ�ص وك�أنه في متاهة.

الفو�ضى الداخلية وت�شتت الأفكار مرحلة يمر بها كل �إن�سان مهما بلغ من العمر، 

حاجات  ت�أمين  في  فالتفكير  الأ�سباب،  �أه��م  �أح��د  الاقت�صادية  الظروف  تكون  وقد 

الداخلية  الفو�ضى  عليه  فتهيمن  داخلياً  �صراعاً  يعي�ش  ال�شخ�ص  تجعل  الأ���س��رة 

وتت�شتت �أفكاره.
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■  ت�شرين  –  مالك الجا�سم

�شغف كرة القدم يجعل المتابع يبحث عن طرق 

بديلة متوافرة لمتابعة هذا الحدث العالمي، وبرغم 

واقع الكهرباء ال�سيئ الذي نعي�شه في ظل �ساعات 

كان  ال��ب��دائ��ل  ع��ن  البحث  لكن  ال��ط��وي��ل��ة،  الان��ق��ط��اع 

الكروي  الحدث  هذا  مباريات  انطلاقة  مع  حا�ضراً 

ال��ذي  ال��ع��ال��م  ك���أ���س  ب��م��ب��اري��ات  المتمثل  ال��ع��ال��م��ي 

ت�ست�ضيفه قطر.

وم����ن خ��ل�ال ه����ذه ال���م���ادة ت��وج��ه��ن��ا ل��ع��دد من 

هذا  ع��ن  و���س���أل��ن��اه��م  دي���رال���زور،  ف��ي  ال�صحفيين 

الحدث، وكيف يتابعونه، ومن ير�شحون للقب؟!

�أبو العي�ش قال: – ال�صحفي م�صعب 
بالن�سبة لي كم�شاهد �أرى �أن ريا�ضة كرة القدم هي و�سيلة للت�سلية 

خلال �أوقات فراغي، وبهذا �أبحث عمن يمتع نظري بالمهارات والفنيات 

والأ�ساليب المختلفة في مداعبة الكرة، ولا ي�ستهويني التكتيك الممل 

لبع�ض الفرق العالمية، بل �أبحث عن متعة يقدمها الفريق واللاعبون 

�أ�شجع المنتخب البرازيلي الذي دفعني  خلال ت�سعين دقيقة، ولهذا 

الفردية،  لمهارة لاعبيه  الريا�ضة منذ طفولتي، وذلك  لم�شاهدة هذه 

و�سوف �أ�شاهد مبارياتهم جميعاً ب�شغف وبدقة، و�أقف معهم في الفوز 

والخ�سارة.

– من جهته ال�صحفي وائل حميدي:
محفل كروي كبير كك�أ�س العالم في ن�سخته العربية الأولى لابد 

�أن يكون له �صدى كبير في ال�شارع الريا�ضي الديري، ولابد �أن يحظى 

بمتابعة ا�ستثنائية على الأقل لمتابعة منتخباتنا العربية التي يبدو 

المغرب �أقواها، و�أكثرها قرباً من لاانتقال �إلى الأدوار الآتية.

المحافظة  مقاهي  تناف�ست  للكهرباء  ال�سيئ  الو�ضع  وم��ع 

بكامل  العالم  ك�أ�س  جعل  ما  وهذا  �إليها،  الريا�ضي  ال�شارع  لجذب 

تفا�صيله ينتقل �إلى المقاهي التي عجّت في ظاهرة لطيفة بالمحللين 

نظري  وجهة  فمن  الكروي،  والتع�صب  التحكيم  وخبرة  الريا�ضيين، 

تبدو الأرجنتين قريبة جداً من ك�أ�س العالم، ومع ذلك لا يمكن التنب�ؤ 

�ستلعب  الأربعة  المنتخبات  �أن  غير  الأولى،  الك�أ�س  مراحل  في  بهذا 

نهائيات مبكرة لكونها �ستزخر ب�أقوى الفرق التي �أجادت التح�ضير، 

مثل  التوقعات  من  قريبة  يجعلها  الذي  الكروي  لتاريخها  �إ�ضافة 

»لبرازيل و�ألمانيا وكرواتيا وهولندا«.

– م�أمون العويد- رئي�س الق�سم الريا�ضي في �صحيفة الفرات:
ك�أ�س العالم حدث عالمي ومثير يقام كل �أربع �سنوات، و�أول مرة 

يقام الحدث الأبرز في العالم في دولة عربية.

وهذا الحدث يحظى بمتابعة �أبناء المعمورة كلهم، ولكن ظروف 

البلد حرمت الكثير من ع�شاق الم�ستديرة في ديرالزور من متابعة هذا 

العر�س الكروي، و�أنا من م�شجعي منتخب ال�سامبا، و�أر�شحه للعب 

في النهائي، والفوز بك�أ�س العالم للمرة ال�ساد�سة.

في  للعب  مر�شحة  منتخبات  فيه  ت�شارك  الكروي  العر�س  طبعاً 

النهائي �إلى جانب البرازيل مثل الأرجنتين وفرن�سا و�إ�سبانيا و�ألمانيا، 

و�أتمنى �أن تكون المباراة الختامية بين البرازيل وفرن�سا.

وكرة القدم تبقى لااحتمالات فيها مطروحة، ولكن المنطق يقول: 

المونديال  لقب  نيل  في  حظاً  الأوف��ر  هم  العريقة  الكرة  �أ�صحاب  �إن 

القطري.

– ال�صحفي عمار كمور:
�أجمل  نتابع  خلاله  وم��ن  عالمي،  ك��روي  عر�س  العالم  ك�أ�س 

المباريات، وكما يقال: ت�شاهد متعة الكرة، و�أنا دائماً �أ�شجع منتخب 

البرازيل، وفي كل بطولة يكون مر�شحاً للفوز بالك�أ�س.

�أ�سماء كبيرة، ولكن مع التطور  والكرة البرازيلية دائماً تقدم لنا 

ومنها:  المقدمة،  في  لتكون  ت�سعى  منتخبات  ن�شاهد  بتنا  الحا�صل 

هذا  من  الم�ستفيدين  �أكبر  نحن  المح�صلة  وفي  الكرواتي،  المنتخب 

الحدث العالمي، لأننا نتابع كرة قدم حقيقية.

– ال�صحفي محمد كنعان:
ك�أ�س العالم في قطر كان رائعاً من حيث التنظيم، ولكن للأ�سف 

لم يرق المنتخب القطري لم�ستوى هذه البطولة، �إذ هناك منتخبات 

قوية معروفة في كرة القدم بالح�ضور والم�ستوى.

هناك  يكون  �أن  �أتوقع  ف�إني  العربية،  للمنتخبات  بالن�سبة  �أما 

المباراة  لطرفي  توقعي  �أم��ا  التون�سي،  للمنتخب  ق��وي  ح�ضور 

و�أن  والأرجنتين،  البرازيل  منتخبي  بين  تكون  �أن  النهائية،ف�أتوقع 

تفوز البرازيل بك�أ�س العالم.

– مدير مكتب �صحيفة ت�شرين: – عثمان الخلف 
�أنا من ع�شاق المنتخب البرازيلي، وهو المر�شح الأقوى للبطولة، 

وهذا العر�س العالمي ي�ستحق المتابعة لأننا نتابع مباريات قوية، 

ومنتخبات تقدم �أجمل �شيء في كرة القدم، والتي تكون بلون وطعم 

مختلفين.

�إبراهيم ال�ضللي قال: – من جانبه ال�صحفي 
و�ألمانيا  البرازيل  منتخبات  بين  اللقب  ينح�صر  �أن  �أت��وق��ع 

والأرجنتين، و�سبب تر�شيحي لها لأنها تقدم كرة قدم حقيقية ت�ستحق 

المتابعة.

ويبقى باب لااحتمالات مفتوحاً لتكون هناك منتخبات �أخرى تقدم 

نف�سها، لأن كرة القدم دائماً كفيلة بتقديم المفاج�آت، وفي المح�صلة 

نحن نتابع عر�ساً عالمياً يقدم نكهة كرة القدم الحقيقية.

– وبدوره ال�صحفي فاروق الم�ضحي:
ت�ست�ضيفه  مرة  �أول  لكونه  مختلف،  الدورة  هذه  في  المونديال 

وكذلك  باللقب،  تتوج  �أن  و�أتمنى  �ألمانيا،  �أ�شجع  و�أنا  عربية،  دولة 

البرازيل في هذه الن�سخة تمتلك ت�شكيلة مميزة، و�أتوقع النهائي بين 

البرازيل و�ألمانيا، وعربياً �أرى �أن المغرب يمكن �أن يحقق انت�صارات 

ت�سعد الجماهير العربية.

صحفيـــو ديــر الزور… 
كيف يتابعــــون المونــديال؟ ومَن يرشـــحون؟
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رئي�س التحرير

ناظم عيد

مدير التحرير

ي�سرى الم�صري

�أمينا التحرير

�أمين الدريو�سي - لل�شــــــ�ؤون ال�ســــــيا�سية والفنيـــــة 

�سامي عي�سى - لل�ش�ؤون الاقت�صادية والثقافية والمحلية

الحرفي محمد عماد جمعة- حرفة النق�ش بالر�سم على النحا�س فالنحا�س مطواع ولين في الطرق عليه يعطيك الزخارف التي تحب بجهد قليل ولكن 

يحتاج لدقة و�صبر في العمل.

 ■ طارق الح�سنية

للوزن  فقداناً  تحقق  �أن  يمكن  لاا�ستراتيجيات  من  العديد  �أن  يُزعم 

لكنها تفتقر �إلى الأدلة العلمية.. �إن ممار�سة التمرينات الريا�ضية وتناول 

خيارات  مجرد  �إلّا  لي�ست  معين  غذائي  نظام  واتباع  الغذائية  المكملات 

يمكن �أن ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن، على الرغم من �أن العديد من الأنظمة 

�أنها  يُزعم  الغذائية  الوجبات  ا�ستبدال  وخطط  الغذائية  والمكملات 

ت�ضمن فقدان الوزن ب�سرعة، �إلّا �أن معظمها غير مدعوم بالأدلة العلمية. 

�إدارة الوزن  Boldsky عدداً من ا�ستراتيجيات  يقدم تقرير ن�شره موقع 

التي يدعمها العلم ب�شكل فعال، وهي كالآتي:

1- ممار�سة الأكل اليقظ

تناول  ومكان  كيفية  �إل��ى  لاانتباه  اليقظ  الأك��ل  ممار�سة  تت�ضمن 

�صحي  وزن  على  الحفاظ  في  الممار�سة  هذه  ت�سهم  �أن  يمكن  الطعام، 

وكذلك لاا�ستمتاع بالطعام �أثناء تناوله.

2 – اتباع �صيام متقطع

�إن ال�صيام المتقطع هو نمط من الأكل يت�ضمن �صياماً منتظماً ق�صير 

المدى ووجبات خلال فترة �أق�صر من اليوم. �أ�شارت العديد من الدرا�سات 

�إلى �أن ال�صيام المتقطع ق�صير المدى، حتى 24 �أ�سبوعاً، ي�ؤدي �إلى فقدان 

الوزن لدى الأفراد الذين يعانون من زيادة الوزن.

3- تناول البروتين على الفطور

البروتين  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال�شهية،  هرمونات  تنظيم  خلال  من 

الأ�شخا�ص في ال�شعور بال�شبع. يرجع ال�سبب الرئي�س �إلى �أنه يقلل من 

هرمون الجوع الغريلين مع زيادة هرمونات ال�شبع. 

4- تقليل ال�سكر والكربوهيدرات المكررة

من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  غذائياً  نظاماً  الكثيرون  ي�ستهلك 

ال�سكريات الم�ضافة ب�شكل متزايد، وحتى الم�شروبات التي تحتوي على 

ال�سكريات لها �صلات محددة بال�سمنة.

5 – تناول الكثير من الألياف

الأمعاء  في  الألياف  مثل  النباتية  الكربوهيدرات  ه�ضم  يمكن  لا 

الدقيقة. ي�ساعد اتباع نظام غذائي غني بالألياف على �إنقا�ص الوزن عن 

طريق زيادة ال�شعور بالامتلاء.

6- تعزيز بكتيريا الأمعاء

للبحث،  نا�شئاً  مجالًا  الوزن  و�إدارة  الأمعاء  في  البكتيريا  دور  يعدّ 

يمتلك كل فرد تركيبة فريدة وكمية فريدة من بكتيريا الأمعاء، يمكن �أن 

تزيد بع�ض الأنواع من الطاقة التي يح�صدها الفرد من الطعام، ما ي�ؤدي 

�إلى تر�سب الدهون وزيادة الوزن.

7- تح�سين جودة النوم

�ست  �إل��ى  خم�س  من  �أق��ل  �أن  الدرا�سات  من  العديد  نتائج  ك�شفت 

تت�سبب  بال�سمنة.  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  ليلة  كل  النوم  من  �ساعات 

�أو جودة النوم في تباط�ؤ العملية، التي يحول فيها الج�سم  عدم كفاية 

ال�سعرات الحرارية �إلى طاقة، والمعروفة �أي�ضاً با�سم التمثيل الغذائي، 

الم�ستخدمة على �شكل دهون عندما  الطاقة غير  وبالتالي، يتم تخزين 

�إلى  �أي�ضاً  �أن ت�ؤدي قلة النوم  �أقل فعالية، يمكن  يكون التمثيل الغذائي 

زيادة �إنتاج الأن�سولين والكورتيزول، ما ي�سهم في تراكم الدهون.

8- تقليل م�ستويات التوتر

والكورتيزول  الأدرينالين  �إط�الق  يتم  التوتر،  �أو  الإجهاد  نتيجة 

القتال  البداية كجزء من ا�ستجابة  ال�شهية في  الدم، ما يقلل  في مجرى 

يبقى  م�ستمر،  �ضغط  تحت  ال�شخ�ص  يكون  عندما  ولكن  الهروب.  �أو 

الكورتيزول في مجرى الدم فترة �أطول، ما يزيد �شهيته ويحتمل �أن يزيد 

من ا�ستهلاكه الأغذية.

أغلبها يفتقر إلى أدلة.. طرق علمية لإنقاص الوزن بشكل طبيعي سريعاً

 ولادة توءميــن
من أجنّة جُمّدت 
قبـــل 30 عـــاماً

 30 لمدة  �أجنة  تجميد  بعد  تو�أمان  ولد 

تجميد  فترة  �أط��ول  هذه  �أن  ويعتقد  عاماً. 

لأجنة ينتج عنها ولادة طفل طبيعي. وكانت 

الأجنة قد حفظت في �سائل النيتروجين، منذ 

22 �إبريل/ني�سان عام 1992.

�أم  وهي  ريجواي،  ريت�شيل  �أنجبت  وقد 

�أكتوبر/ت�شرين   31 في  التو�أمين  لأربعة، 

الأمر  �إن  ريجواي،  فيليب  الأب،  وقال  الأول. 

محير.

رونالد  وتيموثي  �آن  ليديا  �شكلت  وقد 

للمركز  وف��ق��ا  ج��دي��دة،  �سابقة  ري��دج��واي 

الوطني للتبرع بالأجنة، وهي منظمة خا�صة 

تقول �إنها �ساعدت على ولادة �أكثر من 1200 

طفل من �أجنة كان قد تبرع بها �آباء و�أمهات.


