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آلاف الدعاوى بحق جمعيات سكنية مخالفة..

وزير الإســكان يبرّر رفع الأقســاط: لارتفاع التكاليف وليس لتحقيق الربح 
■  ت�شرين - با�سم المحمد 

قانونية عديدة بحق  �أن هناك ق�ضايا  �للطيف  �لمهند�س �ضهيل عبد  �لعامة و�لإ�ضكان  �لأ�ضغال  ك�ضف وزير 

�لمركزية للرقابة و�لتفتي�س،  �لهيئة  �إلى  �أحيلت  �لتي �رتكبت مخالفات  �ل�ضكنية  �لجمعيات 

موؤكدً� �أن عددها كبير وهو بالآلف. 

و�أ�ضاف عبد �للطيف في ت�ضريح لـ« ت�ضرين« حول ق�ضايا �لف�ضاد في �لجمعيات 

 ٢٠١٩ لعام   ٣٧ رقــم  �لت�ضريعي  �لمر�ضوم  �ــضــدور  منذ  �ل�ضكنية: 

�لتحاد  -مــع  م�ضوؤولة  وحيدة  كجهة  �لأ�ضغال  وز�رة  تكليف  تم 

�تخذت  ذلك  وبعد  �ل�ضكنية،  �لجمعيات  عن  �ل�ضكني-  �لتعاوني 

�نتخاب  بــاإعــادة  �لقطاع  هــذ�  �ضبط  �أهمها  �لخطو�ت  من  �لعديد 

مجال�س �لإد�رة في �لعام ٢٠٢٠ و�ضعينا لأن تكون �لكو�در جيدة 

ومتخ�ض�ضة، وتالياً �أ�ضبحنا قادرين على مر�قبة عمل مجال�س 

�لنهاية  في  هي  �لتعاونية  �لجمعيات  لأن  ومتابعتها  �لإد�ر�ت 

جمعيات �أهلية، و�لقر�ر �لأخير يكون فيها للهيئات، ودورنا هو 

�لإ�ضر�ف، ولذلك فاإن محاربة �لف�ضاد تتم عبر عمليات �لأتمتة 

�لتي قمنا بها وخا�ضة مو�ضوع حق �ل�ضتفادة.

3                  
■ تفاصيل ص 

الإقــراض المدعـوم.. 
ورقة جديدة يروّجها الصندوق الوطني للمعونة الاجتماعية
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رئي�س التحرير

ناظم عيد

مدير التحرير

ي�شرى الم�شري

اأمينا التحرير

�شوكت اأبو فخر - لل�شــــــوؤون ال�شــــــيا�شية والفنيـــــة 

�شامي عي�شى - لل�شوؤون القت�شادية والثقافية والمحلية

■  ت�شرين - عمار ال�سبح

الغذائية  ال��م��واد  معظم  اأ���س��ع��ار  ا�ستقرت 

اأعلى  عند  درعا  محافظة  اأ�سواق  في  والأ�سا�سيات 

اأن حافظت على مكا�سبها  م�ستوى و�سلت له، بعد 

المرتفعة التي حققتها موؤخراً، في وقت لم ت�ستطع 

الجهات  تطلقها  ما  ع��ادة  التي  الت�سريحات،  كل 

التغريد  من  ومنعها  الأ�سعار  جماح  كبح  المعنية، 

خارج ال�سرب. 

اأن  ل�«ت�سرين«  حديثهم  خلال  اأكدوا  مواطنون 

العليا،  الكلمة  ولها  الم�سيطرة  هي  ال�سوق  اأ�سعار 

ت�سدرها  التي  الر�سمية  بالأ�سعار  التزام  يوجد  ول 

دوري،لفتين  ب�سكل  ن�سراتها  في  المعنية  الجهات 

اإلى فروقات الأ�سعار التي يمكن ملاحظتها بو�سوح 

الأ�سعار  و  »التموينية«  الن�سرات  اأ�سعار  بين 

للتدليل على  الأ�سواق، ويكفي  للمواد في  المتداولة 

ذلك - ح�سب قولهم- اأ�سعار الفروج التي تجاوزت 

يزال  ل  فيما  ال�سوق  في  الحي  للكيلو  ليرة  األف   13

واأي�ساً  ليرة،   9500 عتبة  عند  الر�سمي  ال�سعر 

تجاوز �سعر طبق البي�ض 16 األف ليرة، بينما �سعره 

الر�سمي 13 األفاً. 

قا�سم  درع��ا  و�سناعة  ت��ج��ارة  غرفة  رئي�ض 

اأهمية  بتاأكيد  ل�«ت�سرين«  حديثه  ب��داأ  الم�سالمة 

تداول الفواتير بين كل حلقات الو�ساطة باعتبارها 

- اأي الفاتورة- حقاً طبيعياً ل يمكن اإنكاره لحماية 

كل الأطراف )الم�ستورد وال�سناعي والتاجر واأي�ساً 

الم�ستهلك( ، م�ستدركاً بالقول: في ظل هذه الظروف 

تغدو م�ساألة تثبيت الأ�سعار �سعبة، بالنظر اإلى اأن 

م�ستوردة  هي  الأ�سواق  في  الموجودة  المواد  اأغلب 

ال�سرف  اأ�سعار  مقدمتها  في  عديدة  بعوامل  وتتاأثر 

وارتفاع تكاليف ال�سحن البحري، ف�سلًا عن دخول 

المواد  بتوافر  تتعلق  الخط  على  اأخ��رى  عوامل 

ال�سحن  كلف  اإلى  اإ�سافة  ال�سوق،  في  وان�سيابيتها 

ما  وهو  الطاقة،  حوامل  وتقل�ض  داخلياً  المرتفعة 

من  يكون  وقد  م�ستمر  تبدل  في  الأ�سعار  اأن  يعني 

التقيد  الظروف  هذه  ظل  في  البع�ض  على  ال�سعب 

بالفواتير. 

بال�سعبة  الحالية  الظروف  الم�سالمة  وو�سف 

على الجميع من دون ا�ستثناء �سواء اأكان �سناعياً اأم 

تاجراً اأم م�ستهلكاً، اأي اإن الكل ي�سكو والكل معه حق، 

ما يتطلب -ح�سب راأيه- �سفافية عالية من الجميع 

ال�سرائب  بمو�سوع  يتعلق  ما  خ�سو�ساً  وتعاوناً 

الزجاجة.  عنق  م��ن  للخروج  ع��ادل��ة  تكون  ك��ي 

�سلاحيات  من  هو  الت�سعير  الم�سالمة:  واأ�ساف 

بالت�سعير  الغرفة  تتدخل  ول  وموؤ�س�ساتها  الوزارة 

و�سل  حلقة  باعتبارها  تعمل،  واإنما  مبا�سر  ب�سكل 

بين التجار وال�سناعيين واأ�سحاب القرار، على نقل 

الحلول  طرح  على  والعمل  وتحفظاتهم،  �سجونهم 

الأ�سعار  و�سع  تعديل  في  ي�ساهم  بما  والتو�سيات 

لتكون مريحة لكل الحلقات بدءاً من ال�سناعي مروراً 

بالتاجر وانتهاءً بالم�ستهلك. 

بتحرير  يتعلق  فيما  البع�ض  مطالب  وع��ن 

الأ�سعار اأكد رئي�ض الغرفة اأن م�ساألة تحرير الأ�سعار 

تحتاج ظروفاً معينة لتطبيقها كالمناف�سة التي تكاد 

تكون معدومة في ظل الظروف الحالية، واأي�ساً فاإن 

وتقلي�ض  الإنتاج  بزيادة  مرهون  الأ�سعار  تحرير 

للدولة  الجتماعي  ال��دور  اإلى  لفتاً  الم�ستوردات، 

الم�ستهلك  لحماية  الإيجابي  التدخل  يقت�سي  الذي 

وهو تدخل ل غنى عنه في مثل هذه الظروف. 

من  الأ�سواق  ت�سهده  ما  اإلى  الم�سالمة  واأ�سار 

للم�ستهلك،  ال�سرائية  القدرة  �سعف  ب�سبب  ركود 

فبا�ستثناء المواد الغذائية والأ�سا�سيات التي ت�سهد 

من  الأخرى  المواد  اأ�سواق  تخلو  تكاد  عليها،  اإقبالً 

قطاعات  يهدد  ب��ات  ال��ذي  الأم��ر  وه��و  المت�سوقين 

�سواء  والإنتاج،  العمل  دائرة  من  بالخروج  برمتها 

اأكانت هذه القطاعات �سناعية اأم تجارية. 

وك�سف الم�سالمة عن الأ�سرار التي بات يخلفها 

التهريب على القت�ساد برمته، ما يت�سبب بخ�سائر 

كبيرة للتجار ولل�سناعة المحلية واأي�ساً للم�ستهلك 

المهربة  والمنتجات  الب�سائع  ف��ي  وج��د  ال���ذي 

انخفا�ساً ن�سبياً في ال�سعر ولكنه يتعامل بالمقابل 

مع منتجات قد تكون �سارة ومجهولة الم�سدر وغير 

مطابقة للموا�سفات القيا�سية ال�سورية.

تثبيتها صعب وتحريرها رهن بالإنتاج والمنافسة!!..
الأسعـــــار تغــــرّد مجـــــدداً خــــارج ســـرب نشـــرات 
»التمويـــــن« وتضـــرب موعــــداً آخــــر مــــع الغــــلاء

■  ت�شرين – محمد فرحة:

 اإن �سدقت توقعات وتنبوؤات وزارة الزراعة، فاإن اإنتاج �سهل الغاب هذا المو�سم 

من القطن �سيكون 900 طن، وهذا يعني اأن عجلة حلج الأقطان تكون قد عادت مجدداً 

لمحلج محردة المتوقف عن العمل منذ �سنوات ب�سبب عدم كفاية الإنتاج الذي كان 

مقت�سراً على محلجي العا�سي والوليد في حماة.

في هذا ال�سياق تمت �سباح اليوم عملية الحلج بعد اأن قدرت الكميات التي ا�ستلمها 

ب� ٢0 طناً ك�سحنة اأولوية، افتتاح المحلج وتدوير خطوط الحلج له اأكثر من معنى، من 

اأهمها؛ العودة الخجولة لزراعة المح�سول، ثم اإنتاج بذار القطن لزوم معامل الزيوت 

ولو لعدة اأ�سابيع. وفي قراءة متاأنية لكمية الإنتاج البالغة 900 طن، قال عنها مدير 

محلج محردة اأ�سعد قلاويظ: لقد تم ح�سر حلج اأقطان �سهل الغاب هذا المو�سم بمحلج 

محردة نظراً لقربه من �سهل الغاب الحقل المنتج للاأقطان، وزاد اأن �سعر �سراء طن القطن 

لهذا المو�سم هو ٤00 األف ليرة، وي�ساع اأن هناك مبلغاً تحفيزياً �سي�ساف اإلى ذلك، لكنه 

غير ر�سمي، م�سيراً اإلى اأن الكميات الم�ستلمة قليلة نظراً للم�ساحات المزروعة، م�سيفاً: 

في كل الأحوال هي خطوة ومحاولة عودة زراعة مح�سول القطن.

من ناحيته قال مدير محلج العا�سي في مدينة حماة يا�سر حلبية: اإن محلجي 

العام  هذا  المعنيون  اأراد  حيث  ال�سرقية،  المنطقة  اأقطان  بانتظار  والعا�سي  الوليد 

تخفيف العبء والإقلال من تكلفة اأجور النقل بافتتاح محلج محردة الأقرب للمنتجين، 

واأ�ساف حلبية: اإن ال� 900 طن الإنتاج المقدر ل يقا�ض باإنتاج ال�سنين التي خلت يوم 

كان الإنتاج ي�سل اإلى 1٢0 األف طن من محافظة حماة وحدها.

بالمخت�سر المفيد؛ باهظة جداً تكلفة زراعة القطن، حيث يحتاج من ٧ اإلى ٨ ريّات 

في المنطقة الو�سطى وفقاً لدرجات الحرارة ونوع التربة، في حين يحتاج في المناطق 

ال�سرقية من 1٢ اإلى 13 ريّة، وهذا مكلف جداً.

في كل الأحوال، عودة الزراعات الإ�ستراتيجية، كالقمح والقطن وال�سوندر تحتاج 

قراراً جريئاً بزيادة اأ�سعار ال�سراء ولتتلاءم مع اأ�سعار م�ستلزمات الإنتاج، وبغير ذلك 

�ستبقى زراعاتنا تتراجع والخوف اأن تتلا�سى..

نبوءة متفائلة لـ"الزراعة"…
  وتوريد خجول 

لأول شحنة قطن 
لمحلج محردة تحرك 

عجلة التصنيع
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 »زيوت حماة« حصلت على
ألف طن وخطتها تصنيع 20 ألفاً

■  ت�شرين - ي�شرى ديب

 لأول مرة ت�سمح الحكومة با�ستيراد بذور القطن، هذا الإجراء ربما يفر�سه 

وارتفاع  النباتية  الزيوت  مادة  في  والنق�ض  جهة،  من  القطن  زراعة  تراجع 

اأ�سعارها من جهة ثانية.

 مدير �سركة زيوت حماة عبد المجيد القلفة قال: اإن مخ�س�ساتهم من بذار 

القطن لم تتجاوز لهذا العام 13٧5 طناً، في حين مخطط ال�سركة ٢0 األف طن.

على  العمل  تم  الزيوت  اإنتاج  عن  المعمل  يتوقف  ل  وكي  القلفة:  واأ�ساف 

الت�سنيع للغير، وتعاقدوا مع اأحد التجار على ت�سنيع كمية 5 اآلف طن بذار 

1300 طن بذر قطن وتكريرها،  ي�ستوردها التاجر، و �سبق لهم ت�سنيع كمية 

مقابل اإيجار  للع�سر والتكرير.

بذار  با�ستيراد  ال�سماح  قرار  تجديد  الحكومة  من  طلبوا  اأنهم  القلفة  واأكد 

كان  اأحد  اأي  عليه  يتقدم  اأن  قبل  انتهى  الذي  ال�سابق  الإعلان  في  لأنه  القطن، 

ينتهي مع بداية مو�سم القطن في �سورية نهاية ال�سهر الثامن، لأن مو�سم القطن 

يبداأ مطلع ال�سهر التا�سع، وح�سب تعليمات الوزارة فاإن الغاية من المنع لكيلا 

ال�سلالة  على  المحافظة  اأي  المحلية،  البذور  مع  الم�ستوردة  البذور  تختلط 

ال�سورية.

للاإعلان  اأحد  البذار غير كافية، ولم يتقدم  المحلية من  الكميات  ومادامت 

٢0٢3 ، وت�سترط وزارة الزراعة  اإلى عام  عن طلب ال�ستيراد تم تمديد القرار 

لتحقيق ذلك موا�سفات محددة للبذار الم�ستورد، كاأن يكون خالياً من الديدان 

والأع�ساب ال�سارة ومعالجاً حرارياً.

ت�سغيل  خلال  من  وذلك  العمل،  عن  يتوقف  لم  المعمل  اإن  القلفة:  يقول 

الع�سكرية،  الجتماعية  الموؤ�س�سة  من:  لكلٍّ  تخ�س�ض  ومنتجاته  الغير،  عقود 

وال�سورية للتجارة، و�سالت بيع تابعة لوزارة ال�سناعة وال�سركة.

الحرب  قبل  كبيرة  مخازين  من  تعاني  الثلاث  الزيوت  �سركات  وكانت 

التي  للمناف�سة  نظراً  القطن،  بذار  زيت  من  منتجاتها  ت�سويق  في  و�سعوبات 

القطن  بذر  زيت  اأن  القلفة  تاأكيد  رغم  الأخرى،  الزيوت  اأنواع  من  لها  يتعر�ض 

تحمله  ومدى  الجودة  حيث  من  الزيتون  زيت  بعد  الثانية  المرتبة  في  ياأتي 

للحرارة، ولكن الآن ل يتاح لجميع الراغبين الح�سول على حاجتهم من الزيت 

ب�سبب زيادة الطلب عليه، لجودته كما يقول القلفة، واأي�ساً لأن �سعر الليتر يقل 

بما يتراوح بين ٤0-30% .

في  الأكبر  الإنتاج  وانخف�ض  الحرب  بداية  مع  بالتراجع  القطن  اإنتاج  بداأ 

الح�سكة من ٢00 األف طن من اأ�سل ٧00 األف طن قطن اإلى 1٨-٢0 األف طن 

ح�سب تاأكيد مدير زراعة الح�سكة علي خلوف.

وعن اأ�سباب تراجع الإنتاج قال مدير الم�سرف الزراعي في دير حافر بحلب 

اإلى  اآلف طن   3.5 اإنتاجية الدونم في المنطقة  تراجعت من  اإن  اأديب جمعة: 

الإنتاج  ال�سبب وراء تراجع  المرتفعة هي  الإنتاج  اأن تكاليف  األفي طن، وبين 

نتيجة �سعوبة تاأمين المطلوب، واأ�سار اإلى اأن الت�سعيرة غير من�سفة للفلاحين 

و يجب رفعها من ٤ اآلف ليرة للكيلو اإلى ٧ اآلف كحد اأدنى.

اأخرى، تحقق  القطن بمحا�سيل  اأ�سبحوا ي�ستبدلون  المنتجين  اإن  وقال: 

مردودية اأكثر من مو�سم القطن الطويل الذي يحتاج اإلى 9-10 اأ�سهر.

كانت كميات البذار الم�ستخرجة من القطن ت�سل اإلى نحو 500 األف طن في 

اأيام العز ح�سب قول خلوف، وت�سل ن�سبة الزيت في البذار الجيد اإلى 5.%1٢، 

و69% ك�سبة، اإ�سافة اإلى ٨.5 لنت وهو )زغب البذور(.

■  ت�شرين - با�سم المحمد 

�سهيل  المهند�ض  والإ�سكان  العامة  الأ�سغال  وزير  ك�سف 

عبد اللطيف اأن هناك ق�سايا قانونية عديدة بحق الجمعيات 

اإلى الهيئة المركزية  ال�سكنية التي ارتكبت مخالفات اأحيلت 

للرقابة والتفتي�ض، موؤكداً اأن عددها كبير وهو بالآلف. 

حول  ت�سرين«  ل�«  ت�سريح  في  اللطيف  عبد  واأ�ساف 

ق�سايا الف�ساد في الجمعيات ال�سكنية: منذ �سدور المر�سوم 

الأ�سغال  وزارة  تكليف  تم   ٢019 لعام   3٧ رقم  الت�سريعي 

كجهة وحيدة م�سوؤولة -مع التحاد التعاوني ال�سكني- عن 

الجمعيات ال�سكنية، وبعد ذلك اتخذت العديد من الخطوات 

الإدارة في  القطاع باإعادة انتخاب مجال�ض  اأهمها �سبط هذا 

٢0٢0 و�سعينا لأن تكون الكوادر جيدة ومتخ�س�سة،  العام 

الإدارات  مجال�ض  عمل  مراقبة  على  قادرين  اأ�سبحنا  وتالياً 

ومتابعتها لأن الجمعيات التعاونية هي في النهاية جمعيات 

اأهلية، والقرار الأخير يكون فيها للهيئات، ودورنا هو الإ�سراف، 

ولذلك فاإن محاربة الف�ساد تتم عبر عمليات الأتمتة التي قمنا 

بها وخا�سة مو�سوع حق ال�ستفادة، حيث كانت هناك �سابقاً 

عدة ا�ستفادات لبع�ض المواطنين في عدة جمعيات اأو حتى 

�سمن الجمعية الواحدة، وبعد اأن تم ح�سر الأ�سماء في جهة 

واحدة لم يعد متاحاً الح�سول على اأكثر من ا�ستفادة للع�سو 

الواحد، كما نتابع الم�سروعات ال�سكنية للجمعيات وتنفيذها 

واأقمنا من�سة تو�سع فيها كل المعلومات عن هذه الجمعيات 

لنراقبها ونتابعها، منوها باأن الطريق ما زالت طويلة وعملية 

ال�سبط م�ستمرة.

ال�سبابي  ال�سكن  المكتتبين في  الأق�ساط على  و عن رفع 

اأو�سح عبد اللطيف اأن المبداأ الذي يقوم عليه هذا ال�سكن يقوم 

على اأن تاأخذ الموؤ�س�سة العامة للاإ�سكان التكلفة، ولذلك فاإن 

الزيادة الحا�سلة على الأق�ساط هي ب�سبب ارتفاع اأ�سعار مواد 

البناء والتكلفة ولي�ست لتحقيق اأرباح للموؤ�س�سة .

من جهته المهند�ض مازن اللحام مدير الموؤ�س�سة العامة 

ال�سبابي  ال�سكن  اأن  ت�سرين«  ل�«  ت�سريح  في  بيّن  للاإ�سكان 

هو �سكن مدعوم، ونحن كموؤ�س�سة ناأخذ تقريباً �سعر التكلفة 

عندما  هي  حالياً  والميزة  ال�سبابي،  ال�سكن  في  للمكتتبين 

ال�سكن  قيمة  من   %30 �سيدفع  فاإنه  المواطن  تخ�سي�ض  يتم 

٢5 عاماً، وعملية رفع الأق�ساط  والبقية )٧0%( تق�سط على 

التي ح�سلت موؤخراً ناجمة عن ارتفاع التكاليف لمواد البناء 

اأق�ساط  على  المواطن  ي�سددها  وعندما  ال�سكن،  وتكاليف 

عند   %30 ت�سديد  بعد  عاماً   ٢5 على  له  مريحة  �ستكون 

التخ�سي�ض. واأ�ساف اللحام: �سدرت عدة مرا�سيم رئا�سية، 

وقرارات من الوزارة باإعفاء المتاأخرين عن �سداد التزاماتهم 

طوال فترة الأزمة اأو عدم اإلغاء اكتتاباتهم.

آلاف الدعاوى بحق جمعيات سكنية مخالفة..
وزير الإســكان يبرّر رفع الأقســاط: 

 لارتفاع التكاليف وليس لتحقيق الربح 

■  ت�شرين-اأيهم ابراهيم 

يعاني اأ�سحاب المعا�سات التقاعدية الموطنة رواتبهم في م�سرف الت�سليف ال�سعبي في طرطو�ض 

من �سعوبات قب�ض رواتبهم ال�سهرية، اإما لتعطل جهاز ال�سراف الوحيد التابع للم�سرف اأو لخروجه من 

الخدمة ما ي�سطرهم للتوجه ل�سرافات الم�سرف العقاري و هنا الم�سيبة، حيث ل ي�ستطيع المتقاعد قب�ض 

راتبه دفعة واحدة اأو على دفعتين من ال�سراف اإنما على عدة دفعات كل دفعة 10 اآلف ليرة فقط و ما 

العقاري وعدوا في  الم�سرف  القائمين على  اأن  العلم  انتظار مع  ي�سببه ذلك من معاناة حقيقية و طول 

.  و في هذا ال�سياق لفت مدير م�سرف الت�سليف ال�سعبي بطرطو�ض ب�سام  وقت �سابق بحل المو�سوع  

المتقاعدين رواتبهم  3 نقاط بيع جديدة في الم�سرف لت�سهيل قب�ض  اإلى قيام الم�سرف بو�سع  ب�سارة 

حيث ي�ستطيع المتقاعد قب�ض راتبه ب�سكل كامل و �سل�ض  .

في حين اأ�سار مدير فرع موؤ�س�سة البريد في طرطو�ض �سامي علي اإلى قيام الفرع بو�سع نقاط بيع 

الم�سرف العقاري في مراكز البريد المنت�سرة في اأرجاء المحافظة و تمت مراعاة توزيع هذه النقاط في 

التقاعدية على  البطاقات الم�سرفية و  اأ�سحاب  اآلية لت�سهيل ح�سول  اإلى �سرافات  التي تفتقر  المناطق 

رواتبهم  حيث و�سل عدد الم�ستفيدين من هذه الخدمة اأكثر من ٧00 �سخ�ض لتاريخه .

نقاط بيع جديدة في تسليف طرطوس لرواتب المتقاعدين 
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 فو�ضى الإزالة

الملاحظ منذ فترة قيام البع�ض بعملية اإزالة 

بع�ض الأبنية، اإذ ت�ساهد ور�سات مع اآليات ثقيلة 

فاإن  يبدو  ما  وعلى  منها،  عدد  بهدم  تقوم  وهي 

اأ�سحابها على تراخي�ض بالإزالة  بع�سها ح�سل 

مرجعية،  اأي  دون  من  اإزالتها  تتم  غيرها  بينما 

خا�سةً  الإزالة  وراء  يقف  الذي  من  يعلم  اأحد  ول 

الحديد  ا�ستخراج  ي�ستهدفون  متطفلين  هناك  اأن 

من  للتربح  بيعها  يمكن  التي  الأ�سياء  وبع�ض 

ورائها ومن دون اأي وجه حق.

هدم متعمد

الم�سكلة الأكبر تتمثل بما بات يح�سل موؤخراً، 

حيث اإن عائدية هذا ال�سوق التجاري اإما لمالكين 

اأو �ساغلين بعقود اإيجار دائمة تجدد تلقائياً )ما 

وللتخل�ض  اأخرى،  اإيجار  �سيغ  اأو  فروغ(  ي�سمى 

اأ�سبح بع�ض مالكي الأبنية  من هوؤلء ال�ساغلين 

وب�سكل متخفٍ قدر الم�ستطاع يقومون باإح�سار 

)كمبري�سات(  من  هدم  ب��اأدوات  م��زودة  ور�سات 

و�سرب  ال��ج��دران  ه��دم  على  والعمل  وغيرها 

طلب  بتقديم  بعدها  ليقوموا  وتفتيتها  الأعمدة 

وبهذه  لل�سقوط،  اآي��ل  اأن��ه  بم�سوغ  البناء  اإزال��ة 

منذ  ال�ساغلين  حقوق  م��ن  يتمل�سون  الحالة 

»الفروغ«  ال�سنين وخا�سة وفق �سيغة  ع�سرات 

بدل  تقديم  مع  للعقار  �سراء  بالعرف  تعد  التي 

اإيجار �سنوي ب�سيط للمالك.

تخمين مجحف

اأي�ساً برزت حالة اأخرى وهي طلب المالكين 

الإي��ج��ار  ب��دلت  تعديل  المعنية  الجهات  م��ن 

لإل���زام  م��ح��اول��ة  ف��ي  ال��رائ��ج  على  وتخمينها 

مبالغ  بدفع  غيرهم  اأو  )ف��روغ(  الم�ستاأجرين 

غير  المحال  اأن  وخا�سة  حق  وجه  بغير  كبيرة 

م�ستثمرة حتى الآن لأ�سباب وظروف خارجة عن 

اإرادة الجميع.

التن�ضيق �ضرورة

المهند�ض قا�سم الم�سالمة رئي�ض غرفة تجارة 

ال�سوق  تفعيل  ب�سرورة  اأم��ل  درع��ا  و�سناعة 

البنى  تاأهيل  مع  بالتوازي  الرئي�سي  التجاري 

التحتية اللازمة له، وخا�سة في ظل قرب عودة 

فرع الم�سرف التجاري اإلى مقره الأ�سا�سي و�سط 

العام  نهاية  في  يكون  اأن  والمتوقع  ال�سوق، 

الجاري لما له من دور في تن�سيط الحركة، مبيناً 

التجار من  الغرفة تتوا�سل ب�سكل حثيث مع  اأن 

اأجل تحفيزهم على العودة ال�سريعة اإليه.

لوؤي  المهند�ض  درع��ا  محافظ  اأن  اإل��ى  ولفت 

اإعادة  �سعيد  على  كبيراً  اهتماماً  يبدي  خريطة 

وكذلك  التحتية  بناه  وتاأهيل  ال�سوق  اإح��ي��اء 

التوجيه بالعمل على تاأمين الحرا�سة والحماية 

بالهدم  الحا�سلة  ال��ت��ع��دي��ات  لمنع  ال��لازم��ة 

الغرفة  من  متابعة  هناك  اأن  وك�سف  وال�سرقة، 

�سيغة  اإيجاد  اأجل  من  العلاقة  ذات  الجهات  مع 

الآيلة  الأبنية  و�ساغلي  مالكي  بين  توافقية 

لل�سقوط في ال�سوق، وكذلك ب�ساأن بدل الإيجارات 

الذي يتم تخمينه حالياً ليكون عادلً وخا�سةً اأن 

المحال لتزال خارج الخدمة.

انعك�س �ضلباً

من جهته مدير ال�سوؤون القانونية في مجل�ض 

مدينة درعا محمد خير اأبا زيد ذكر اأن القانون ٢0 

لعام ٢015 الخا�ض بالإيجار ن�ضّ على �سرورة 

تحديد مدة الإيجار في العقد )بداية ونهاية(، اأما 

الأنظمة القديمة التي �سبقته فكانت عقود الإيجار 

بموجبها غير محددة المدة وت�سمح بتجديد العقد 

خلال  من  فترة  كل  بالإيجار  النظر  مع  تلقائياً، 

على  �سلباً  انعك�ض  ما  وه��ذا  المخت�ض،  الق�ساء 

�سريان  قبل  )ف��روغ(  القديمة  العقود  اأ�سحاب 

القانون ٢0، حيث اأ�سبح من غير الممكن التنازل 

اإلّ  اآخر  ل�سخ�ض  الم�ستاأجر  من  الإيجار  عقد  عن 

اإبرام عقد  الأ�سا�ض، ما يعني  للمالك  العودة  بعد 

وانتفاء  المدة  تحديد  وتالياً   ،٢0 القانون  وفق 

التجديد التلقائي للعقد.

الهلاك الكلي

بالن�سبة  اأك��ث��ر  للتو�سيح  اأب��ازي��د  ل  وف�سّ

العقارات  اإن  قائلًا:  اآنفاً  المذكورة  للم�سكلات 

 ٢0 القانون  �سبقت  التي  الأنظمة  وفق  الموؤجرة 

التلقائي(  )التجديد  الحكمي  للتمديد  وخا�سعة 

ونتيجة الظروف التي �سادت في �سنوات الحرب 

واأدت اإلى تدمير عدد كبير من الأبنية واأنه ب�سبب 

محل  لكون  العقود  تلغى  للماأجور  الكلي  الهلاك 

العقد )المكان( اأ�سبح معدوماً وتعود الأر�ض اإلى 

مالكها الأ�سا�ض، وهذا الأمر يعود تقديره للق�ساء 

الإ�سارة  مع  الإيجارية،  العلاقة  باإنهاء  المخت�ض 

اإلى اأن هناك تعوي�سات للم�ستاأجرين ن�ضّ عليها 

القانون وهي ٤0 بالمئة من ثمن الماأجور.

تع�ضف با�ضتعمال الحق

لكن مدير ال�سوؤون القانونية بيّن بالمقابل اأن 

رخ�سة  على  يح�سل  اأن  يجب  الإزالة  قبل  المالك 

وهي  القيود  بظاهر  تاأخذ  التي  البلدية  من  هدم 

مع  العقارية  ال�سحيفة  في  الم�سجلة  الملكية 

حفظ حقوق ال�ساغلين من خلال كتاب تعهد لدى 

التلقائي  الإلغاء  يعني  ل  وهذا  بالعدل،  الكاتب 

دائمة  بعقود  الم�ستاأجرين  فحقوق  للعقود، 

حقوق حماها القانون ال�سوري، بينما هدم الأبنية 

هو  بالم�ستاأجرين  الإ�سرار  بهدف  اأ�سحابها  من 

الم�ستاأجرين  وعلى  الحق  با�ستعمال  تع�سف 

مراجعة الق�ساء وال�سلطات المخت�سة، وبالن�سبة 

للمالك فعند رغبته باإلغاء العقود معهم عليه رفع 

دعوى اأمام الق�ساء ب�سبب الهلاك الكلي ليتم البت 

بذلك.

تفعيل ال�ضوق وحفظ الحقوق

اإن الواقع الذي اآلت اإليه حال ال�سوق الرئي�ض 

تحفيز  والمطلوب  اأب��داً،  ي�سر  ل  درعا  مدينة  في 

التجار بالعودة اإلى محالهم والمحامين والأطباء 

والمدار�ض  الأ�سعة  ودور  والمخابر  مكاتبهم  اإلى 

و�سط  مقراتها  اإلى  وغيرها  والنقابات  والدوائر 

التحتية  البنية  تاأهيل  بعد  وذل���ك  ال�����س��وق، 

الآيلة  الخطرة  الأبنية  واإزال��ة  الأنقا�ض  وترحيل 

ال�سرقة  حالت  لمنع  الحرا�سة  وتاأمين  لل�سقوط 

مع  ت��وازي��اً  النفو�ض،  �سعاف  من  تحدث  التي 

بين  للعلاقات  المن�سفة  التوافقية  ال�سيغ  اإيجاد 

المالكين وال�ساغلين، والتعامل بحزم مع حالت 

التحايل بالهدم المتعمد للاأبنية ال�سليمة اإن�سائياً 

حقوق  اإ�ساعة  اإل��ى  تهدف  والتي  المالكين  من 

ال�ساغلين.

 إضاعة حقوق الشاغلين تحت مسوغ »هلاك المأجور«..
هدم متعمد لأعمدة وجدران أبنية في سوق درعا التجاري؟!

■  ت�شرين – وليد الزعبي:

�لرئي�ضي و�ضط مدينة  �لتجاري  �ل�ضوق  خرج 

للحرب  �لأولـــى  �ل�ضنو�ت  منذ  �لخدمة  عن  درعــا 

في  وتعر�س  �ضورية،  على  �ضنت  �لتي  �لإرهابية 

معظم �أجز�ئه لأ�ضر�ر تتفاوت بين �ل�ضرر �لجزئي 

�ضمنه  متاحاً  �لعمل  �أ�ضبح  �أن  وبعد  �لكلي،  �أو 

٢٠١٩ فــاإن جــزءً� ب�ضيطاً منه دخل  بــدءً� من عام 

�لنطلاق  مركز  محيط  في  ول�ضيما  �ل�ضتثمار 

ي�ضاهد  لــم  بينما  �ل�ضهد�ء،  �ــضــارع  وفــي  �لغربي 

�لرئي�ضين  �ل�ضوق  �ضارعي  في  يذكر  ن�ضاط  �أي 

ول�ضيما هنانو و�لقوتلي وتفرعاتهما.

تحقيقات
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التشكيلي إلياس الزيات.. كبيرنا الذي علّمنا الفن

بلقب  م�ضبوقاً  �إل  �لزيات  �إليا�س  �لر�حل  �لت�ضكيلي  �لفنان  ذكر  يجيء  ل 

�لمعلم �لذي يحمل في �أذهاننا وت�ضور�تنا معاني تخ�سّ �لم�ضتغلين بمهنة 

�لفنية  �لزيات  بتفرّد �ضاحبها عن نظر�ئه.. في تجربة  �لتعليم، كما توحي 

�لعديد من �لم�ضارب، من �نتمائه لعائلة تعود جذورها لمدينة �ضيدنايا �لتي 

�ضهدت �أول �أيقونة ر�ضمها لوقا �لر�ضول، وتتلمذه على يد مي�ضيل كر�ضة ر�ئد 

�لنطباعية في �ضورية، ودر��ضته �لفن �أكاديمياً في بلد�ن مختلفة �لمد�ر�س، 

و�ضعيه �لمزج بين در��ضته �لخارجية و تر�ثنا �لغني، ول�ضيما في �لجد�ريات 

و�لأيقونات، من دون �أن تبهره �لحد�ثة �لغربية ومد�ر�ضها.

لقطات

■  ن�سال ب�سارة  

١

مرة  �لأخــيــرة،  �لآونــة  في  بالكتب  �لهتمام  يكثر 

حفل  هيئة  على  ومــرة  كتاب،  بمعدّ  �حتفاء  هيئة  على 

توقيع كتاب، و�إن كان من حق �لجميع �أن تكون لديهم 

جهدهم  مــن  تــكــون  �أن  �ــضــرط  لكن  �لــخــا�ــضــة،  كتبهم 

ولي�س تجميعاً و�إعــد�دً�، ول يكاد �لمرء يلم�س فيه �أي 

لل�ضعر تحت  ذرة تحرير، فالإعد�د ل يكون ع�ضو�ئياً 

�أن  يفتر�س  كما  �أدبــيــة،  بقيم  لها  علاقة  ل  �ضعار�ت 

�ضروط  عليه  تنطبق  توقيع  حفل  له  يعدّ  �لذي  �لكتاب 

جن�س �أدبي متعارف عليه، ل �أن يكون تجميعاً لكلمات 

ل يمكن ت�ضميتها حتى بخو�طر �لمبتدئين، فالحتفاء 

بكتب كهذه يكاد يذهب بهيبة �لمركز �لثقافي �لذي تقام 

بعناية  �نتخابها  يفتر�س  �لتي  �لأن�ضطة  هذه  مثل  فيه 

حين  في  �أعر��س،  كاأنها  بها  �لتباهي  يتم  �أن  ل  فائقة، 

�أ�ضحابها  كتب  ت�ضيّع  �أن  يفتر�س  كــان  جناز�ت  �إنها 

ب�ضمت!

٢

ل تنتبه بع�س �لهيئات �لثقافية في حم�س للاأن�ضطة 

�لتكر�ر، وهذه  �لتي تقدمها زميلاتها، ولذلك تقع في 

ثقافية  هيئات  ثلاث  تقيم  �أن  يعني  فماذ�  �ضيئة،  �ضمة 

بديو�ن  للاحتفائية  �أقــرب  بل  نقدية  لي�ضت  جل�ضات 

�ضاعر مغترب، ي�ضر �ضديقه �لأكاديمي على ت�ضويقه 

وعلى �أن يكون بطل ذلك �لترويج ل�ضاعر لم ن�ضمع به 

�ل�ضوء  ت�ضليط  �أديــب  �أي  �أن من حق  قبل، ورغــم  من 

عليه لكن بم�ضوغات، فالحتفاء لي�س بكثرة �لأ�ضو�ء، 

�إبد�عية  �إن كان متقناً على تجربة  �إن �ضوءً� و�حــدً�  �إذ 

�لمتلقين  ويجذب  وغناها،  جمالها  �ضيُظهر  ت�ضتحقه، 

لها.

٣

ب�ضوؤون  خا�ضة  “في�ضبوك”  �ضفحة  �أ�ــضــرت 

ن�ضائية على �لتعريف ب�ضورة تج�ضّد ر�أ�س »ميدوز�« 

ورغم  لكن  �لمغت�ضبات،  للن�ضاء  رمــزً�  تعدّ  �أنها  على 

�إ�ضارتنا و�إ�ضارة �لكثيرين �إلى �أن ذلك لي�س �ضحيحاً، 

�لناقد  �ألّفها  �لتي  �لأ�ضاطير”  “مو�ضوعة  عن  ونقلًا 

د�ر  ٢٠١8عـــن  عــام  �لــ�ــضــادرة  عبود  حنا  و�لمترجم 

�لــحــو�ر فــي �لــلاذقــيــة، وجـــاء فيها ) مــيــدوز�: �إحــدى 

�لغوغونات �للو�تي يحوّلن كل من يقع نظرهن عليه �إلى 

�أثينا  حجر. كانت ميدوز� من بينهن جميلة جدً�، لكن 

حولت �ضعرها �إلى �أفاعٍ، لأنها تجر�أت على �لدّعاء �أنها 

�أثينا جمالً وبهاءً. وهناك رو�يات تقول  �لربة  تعادل 

فيه بو�ضيدون  �أثينا عندما عا�ضرت  �إنها دن�ضت معبد 

و�ضبطتها �لربة �أثينا.( لكن ذلك لم يقنع �لم�ضوؤول عن 

�ل�ضفحة بالتر�جع وتقديم �لمرجع �لذي �عتمدو� عليه 

رغم مطالبتنا مع �أ�ضدقاء �ل�ضفحة بذلك، فاأ�ضرّو� من 

دون �أن ينتبهو� �إلى �أن �لجهل وتقديم معلومات خطاأ 

ف�ضيحة ولي�س ف�ضيلة!

على ما يبدو

ثقافة

■  �سامر ال�سغري

 1935 �سنة  دم�سق  في  ولد  الذي  الزيات 

درا�سة  الثانوية  ال�سهادة  نال  اأن  بعد  اختار 

هذا  اأن  يوؤكد  وكان  الجامعة،  في  الريا�سيات 

باأ�سلوب  اللوحة  تنفيذ  في  اأف��اده  التخ�س�ض 

علمي، واأل يعتمد فقط على ال�سورة الب�سرية.

عن  بالتخلي  اأ���س��رت��ه  اأق��ن��ع  اأن  وب��ع��د 

البعثة  الفن، �سافر �سمن  الريا�سيات لدرا�سة 

الى  المعارف  وزارة  اأوفدتها  التي  التعليمية 

�سنة  بلغاريا  في  الجميلة  الفنون  اأكاديمية 

1956، والتي كان للفنان الرائد محمود جلال 

الف�سل الأكبر فيها.

ولدرا�سة الفن طاف الزيات في ثلاث دول، 

بلغاريا  في  الفنون  وكليات  اأكاديميات  من 

من  المزيد  تجربته  اأك�سب  ما  والمجر،  وم�سر 

الراحلين  مع  الزيات  �سارك  والغنى.  التنوع 

محمود حماد ون�سير �سورى في تاأ�سي�ض كلية 

الفنون الجميلة في جامعة دم�سق، وفي و�سع 

عاماً،  اأربعين  طوال  فيها  والتدري�ض  مناهجها 

وتخرج من تحت يديه فنانون كبار اأمثال عبد 

الله مراد ونزار �سابور وم�سطفى علي.

اآمن الزيات ب�سدة باأن تجربة الفنان يجب 

اأن تخرج من بيئته، وتعمق في درا�سة تاريخ 

تاأثيرات  من  فيها  وما  �سورية  في  الأيقونات 

يونانية وبيزنطية وفار�سية وتمازجها �سمن 

في  نتاجه  ليزين  العريقة،  اأنطاكية  مدر�سة 

اأن �سغف  لكنائ�ض �سورية عدة.. كما  الأيقونة 

منذ  �سورية  في  الفن  تاريخ  بدرا�سة  الزيات 

بلوحات،  يوظفه  جعله  القديمة  الع�سور 

ال�سخ�سية  تجربتي  »قادتني  قال  ذلك  وعن 

باكت�ساف  ال��ت��ل��ذذ  اإل���ى  ال��ف��ك��ري  وط��م��وح��ي 

وال�سرق  �سورية  في  التراثية  الفنية  العنا�سر 

اأبناء جيلي في درا�سة  العربي، وت�سابقت مع 

بالخط  المتعلقة  ول�سيما  تراثنا،  م��ف��ردات 

كما  العربي«.  الت�سخي�سي  والفن  والزخرفة 

ال�سوري،  الفن  من  بملامح  لوحاته  اغتنت 

والملامح  والراأ�ض  الج�سم  بن�سب  ذلك  وتجلى 

والخ�سائ�ض  الأيقونة  وتاأثيرات  التدمرية، 

الكتابة  اأما  اللونية..  الحياة  ورموز  ال�سعبية 

على اللوحة فكانت من اأخ�ض �سمات اأ�سلوبه، 

وفدوى  دروي�ض  لمحمود  اأ�سعاراً  عليها  فكتب 

طوقان ومقولت لجبران، لقد اآمن باأن ا�ستخدام 

الكتابة في اللوحة لي�ض لغاية تزيينية بل هي 

و�سكل  وال�سكل..  اللون  مثل  ت�سكيلي  عن�سر 

لوحاته،  في  د�سمة  م��ادةً  العاديون  النا�ض 

الذين  الأطفال  لير�سد  ال�سوارع  جاب  ولطالما 

المتجولين،  والباعة  اليان�سيب  ورق  يبيعون 

ونظر لهم على اأنهم اأ�سخا�ض مقد�سون، وتعلق 

فيهم ور�سمهم في حالت �ستى.

كان الزيات اأحد الباقين القلائل من ع�سبة 

عالم  في  �سورية  اأ�سماء  �سمت  التي  الع�سرة 

الت�سكيل  وحاولت �سناعة ف�ساء خا�ض بها، 

وغياث  علواني  وخزيمة  نبعة  نذير  منهم 

كتاباً  ال��زي��ات  وو�سع  واآخ����رون..  الأخ��ر���ض 

اأ�ساليب  مجال  في  تجربته  خلا�سة  فيه  �سبّ 

تنفيذ اللوحة، حمل عنوان تقنيات )الت�سوير 

الدولة  جائزة   ٢013 ع��ام  وح��از  وم���واده(، 

التقديرية.

كان الزيات في �سنواته الأخيرة متاألماً لما 

الكثيرين  تنكّر  ومن  الحرب  زمن  �سورية  طال 

اإذ باح لي بذلك  الأمل،  لم يتخلَ عن  لها، لكنه 

اأبو  »ثقافي  ب�  تكريمه  حفل  في  التقيته  عندما 

اإرث  من  جزء  »تجربتي   ٢016 رمانة«�سنة 

عريق لوطن قدم عبر التاريخ الجمال والإبداع 

ج��زاوؤه  فكان  الب�سرية،  وللح�سارة  لأبنائه 

يوا�سل  اأن  اأملي  ولكن  وال��خ��ذلن،  النكران 

رموز  في  والتنقيب  البحث  ال�سباب  الفنانون 

وهوية الح�سارات ال�سورية«
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■ ت�شرين -  نور حمادة:

يعد �لبن �لوحيد حالة ��ضتثنائية لها قو�عد ومعايير خا�ضة 

وعو�طفهم،  �لأهــل  �نفعالت  لكل  �لأوحــد  �لم�ضب  لكونه  بها، 

ي�ضغل  باعتباره  و�آمالهم  �أحلامهم  وحــده  عليه  ي�ضقطون  بل 

كبير  ق�ضط  به  �لمحيطين  من  فيناله  �لأ�ضرة،  في  فريدً�  و�ضعاً 

وطاأة  تحت  تجعله  �ضلبية  بــتــاأثــيــر�ت  عليه  يــعــود  �لــرعــايــة  مــن 

مجموعة من �لتهامات �لمجتمعية، على �أنه �لبن �لأناني �لمدلل 

محور  نف�ضه  معتبرً�  كلياً،  �أبويه  م�ضاعر  على  ي�ضتحوذ  �لــذي 

بالتناق�ضات  �لعالم و�لكل يدور في فلكه، و�ضخ�ضيته مملوءة 

و�لإ�ضكاليات وكل ذلك يتوقف على تربيته �لأ�ضرية.

للطلبات  المبا�سر  والتنفيذ  العقاب  في  والت�ساهل  الزائد  الدلل  اأن  كما 

ول  بجراأتها،  الحدود  تتخطى  �سلبية  اتكالية  �سخ�سية  اإيجاد  على  ت�ساعد 

بعد،  فيما  �سلوكية  انحرافات  اإلى  ي��وؤدي  ما  والن�سائح  للاأوامر  ت�ستجيب 

خ�سو�ساً في مرحلة المراهقة على حد قول »�سناء« التي مازالت تعاني من 

ت�سرفات ابنها الوحيد ب�سبب مبالغتها في تدليله اإلى اأن تحول اإلى �سخ�سية 

م�سيطرة متقلّبة المزاج اأحياناً وانطوائية اأحياناً اأخرى. وتتابع: ل اأ�ستطيع 

العتماد عليه فهو ل يتحمل الم�سوؤولية وم�ستهتر ول يعطي للاأ�سياء قيمة، ولم 

اأعد قادرة على �سبط الأمور واإعادة تربيته لأنه اعتاد على هذه الحال.

الوحيد  ابنهم  حياة  في  بالتدخل  للاأهل  الحق  المجتمع  يعطي  واأحياناً 

ل  باأنه جزء  الثقافية  للموروثات  حتى بعد زواجه وا�ستقلاله عنهم، تطبيقاً 

يتجزاأ من المنظومة الأ�سرية، ما يعطي موؤ�سراً �سلبياً على العلاقة الزوجية، 

»ب�سمة«  مع  حدث  ما  وهو  وي�سخمها  الخلافات  وي�سعّد  ا�ستمرارها،  ويهدد 

التي ارتبطت ب�ساب وحيد، وكان زواجها منه نقمة عليها ب�سبب تدخل اأهله 

الم�ستمر في �سوؤون حياته، وتقول: تدخّل عائلة زوجي غير المنطقي والزائد 

في حياتنا ي�سبب لي الكثير من الم�سكلات، ولهم كامل ال�سلاحية بفر�ض راأيهم 

وزوجي  الجتماعية،  وعلاقاتي  عاداتي  بع�ض  عن  التخلي  على  واإجباري 

�سعيف ال�سخ�سية اأمامهم ولي�ض لديه قرار حا�سم لحل هذا الإ�سكال.

وال�سطرابات  الجتماعية  الم�سكلات  من  عدداً  الوحيد  البن  يواجه  كما 

بالقلق  و�سعوره  اأقرانه  مع  الندماج  و�سعوبة  المهارات  ك�سعف  النف�سية، 

فيه،  المبالغ  الهتمام  نتيجة  بنف�سه  والثقة  خ�سو�سيته  وفقدان  والكتئاب 

لورا  الجتماعية  الخت�سا�سية  وبراأي  اأخرى..  اإلى  اأ�سرة  من  يختلف  الذي 

معروف اأن التربية ال�سحيحة من اأهم عوامل ال�ستقرار النف�سي للاإن�سان واأن 

الدلل المفرط، وعدم اأخذ مواقف حازمة عند الخطاأ، وتلبية كل مطالبه تجعله 

يعي�ض حياة وهمية ي�سدم بها لحقاً بواقع ل يعطينا كل ما نريد، منوهةً اإلى 

على  العتماد  الطفل  بتعلم  وثيقاً  اقتراناً  يقترن  الم�سوؤولية  تحمّل  تعلم  اأن 

ابنهم  على  ال�ساقة  بالم�سوؤولية  يلقون  الأهالي  من  نوعاً  هناك  ولكن  نف�سه، 

الوحيد في عمر مبكر التي تفوق قدرته، فيح�سل عنده ن�سج مبكر يجعله يكره 

العمل في الم�ستقبل.

وت�سيف لورا: اإن هناك �سل�سلة من المخاوف وال�سغوط تواجه الأهل عند 

تربية ابنهم الوحيد ب�سبب تفكيرهم الم�ستمر بم�ستقبله، والقلق من اإ�سابته 

باأي مكروه والمبالغة في حمايته، ما يجعله يعاني و�ساو�ض ال�سعور بالخطر 

الدائم، في�سبح اأقل قدرة على مواجهة العالم وحده.

وتوؤكد لورا اتباع قواعد مهمة في تربية البن الوحيد، وهي تعليمه مبداأ 

واللت�ساق  التعلق  وعدم  ال�ستقلالية،  على  وت�سجيعه  الآخرين  مع  العطاء 

كل  في  التدخل  وعدم  النجاح  يتقبل  كما  الف�سل،  تقبل  وتعليمه  بالوالدين 

�سغيرة وكبيرة في حياته بق�سد حمايته، ونترك له فر�سة التجريب، ونطبق 

معه مبداأ الثواب عند الإنجاز والعقاب عند الخطاأ، وتعليمه تحمّل الم�سوؤولية، 

كافٍ  وقتٍ  وق�ساء  وم�سادقته،  عليه  الكذب  وعدم  اأ�سئلته،  كل  عن  والإجابة 

معه، وتاأمين بيئة اجتماعية منا�سبة له، وطلب الم�ساعدة من المخت�سين اإذا 

كان الأهل يعانون من م�سكلة ما في تربيته.

■  ت�شرين- دينا عبد:

العام  المدير  العرنجي  ل��وؤي  المهند�ض  بيّن 

دليل  الجتماعية  للمعونة  الوطني  لل�سندوق 

اتفاقيات ال�سندوق الوطني للمعونة الجتماعية، من 

خلال الإ�سارة لمراحل عملية الإقرا�ض المدعوم، التي 

المطلوبة،  الأولية  الوثائق  الح�سول على  تتمثل في 

الفئات  �سمن  من  لكونه  المتقدم،  الت�سنيف  ح�سب 

اإلى  والتقدم  المدعوم،  الإقرا�ض  ببرامج  الم�ستهدفة 

فرع اأو مركز ال�سندوق الوطني للمعونة الجتماعية 

المتعاونة  الم�سارف  اأح��د  من  ال�ستفادة  بطلب 

باتفاقية مع ال�سندوق.

ف��رع  ل���دى  ال��ط��ل��ب��ات  ي��ت��م تجميع  ذل���ك  ب��ع��د 

اإر�سال  اإل��ى  لي�سار  بها  قائمة  وتنظم  ال�سندوق، 

مجموعة  كل  للم�سرف  ال�ستفادة(  )طلبات  قائمة 

طلبات من المتقدمين تر�سل اإلى الم�سرف المرغوب 

ول  م�سرف،  لكل  قائمة  الفرع  ير�سل  اأي  قبلهم؛  من 

من  واحد  ا�ستفادة  بطلب  اإلّ  التقدم  للمتقدم  يمكن 

م�سرف محدد.

للطلبات  اأولية  بدرا�سة  الم�سرف  يقوم  بعدها 

لمراجعة  موعد  لتحديد  المتقدمين  مع  ويتوا�سل 

الم�سرف.

ملفه  ل�ستكمال  الم�سرف  المتقدم  ي��راج��ع 

الئتماني، وخا�سة بما يتعلق بالكفالت وال�سمانات 

ومطابقته  المتقدم،  جدية  من  الم�سرف  تاأكد  بعد 

المتطلبات  وتحقيقه  للتقدم  الأول��ي��ة  ال�����س��روط 

الأ�سا�سية.

يحقق  المتقدم  اأن  الم�سرف  وج��د  ح��ال  ف��ي 

في  يبا�سر  الأ�سا�سية  والمتطلبات  الأولية  ال�سروط 

تنفيذ الملف الإقرا�سي.

يرا�سل الم�سرف الذي قرر قبول اإقرا�ض المتقدم 

هذه  ت�ستغرق  وقد  للا�ستعلام،  المركزي  الم�سرف 

العملية حوالي ال�سهر.

ب��اأن  تفيد  ال�ستعلام  نتيجة  كانت  ح��ال  ف��ي 

المتقدم غير مقتر�ض من اأي م�سرف، يتابع الم�سرف 

تاأمين  عملية  ا�ستكمال  منه  ويطلب  المقتر�ض  ملف 

ح�سب  العينية  ال�سمانة  اأو  ال�سخ�سية  الكفالت 

من  تختلف  وهذه  الأخرى؛  الوثائق  وتاأمين  الحال، 

م�سرف لآخر وح�سب طبيعة الم�سروع.

بعد ا�ستكمال عملية تاأمين الكفالت ال�سخ�سية 

ي�سبح  المطلوبة  والوثائق  العينية  ال�سمانات  اأو 

المتقدم قادراً على القترا�ض.

زيارات ميدانية

الم�سرف قد يقوم بزيارة  اأن  واأو�سح العرنجي 

يمنح  بعدها  للتاأكد،  الم�سروع  لموقع  ميدانية 

اأو  واحدة  دفعة  اإمّا  القر�ض  مبلغ  المتقدم  الم�سرف 

بزيارة  ويقوم  الفواتير،  من  يتاأكد  ثم  اأول��ى،  دفعة 

ميدانية للتاأكد من �سراء الم�ستلزمات بمبلغ الدفعة 

الأولى، ثم يمنحه الدفعة الثانية بعد اأن يتم تحديد 

بها  ق��ام  التي  الأول���ى  للزيارة  وفقاً  القر�ض  مبلغ 

الم�سرف اأو وفقاً لجدول الحتياجات لدى الم�سرف، 

اأو وفقاً للفواتير التي قدمها المقتر�ض.

الفائدة  مع  القر�ض  اأق�ساط  المقتر�ض  ي�سدد 

هذه  في  المقتر�ض  وعلى  القر�ض  �سداد  مدة  ح�سب 

واإلّ  مواعيدها  في  الأق�ساط  ب�سداد  اللتزام  الحالة 

دعم  وهو  ال�سندوق،  دعم  من  ال�ستفادة  من  يحرم 

المفرو�سة  ال�سنوية  الفائدة  من   %6 بن�سبة  الفائدة 

على القر�ض.

في  للم�سروع  بزيارة  يقوم  اأن  للم�سرف  يمكن 

اأي وقت بعد تنفيذ عملية الإقرا�ض �سواء في ال�سنة 

الأولى اأو في ال�سنة الثانية للتاأكد من اأن القر�ض تم 

وهناك  اأجلها،  من  منح  التي  الغاية  اأجل  من  تنفيذه 

كون  عدم  منها  القر�ض؛  على  الح�سول  عدم  حالت 

الراغب بالح�سول على القر�ض من الفئات الم�ستهدفة 

مرحلة  في  تتك�سف  وهذه  الم�سرف،  مع  بالتفاقية 

التقدم لفرع اأو مركز ال�سندوق.

م�سروع  تاأ�سي�ض  المتقدم  نية  ع��دم  وت��ال��ي��اً 

قائم  م�سروع  لديه  لي�ض  بالأ�سا�ض  )المتقدم  جديد 

يرغب  هو  بل  جديد(  م�سروع  بتاأ�سي�ض  راغب  وغير 

تتك�سف  وهنا  اآخر،  لغر�ض  القر�ض  على  بالح�سول 

اكت�سافها  يتاأخر  قد  اأو  ال�سندوق  مركز  اأو  فرع  في 

لحين مراجعة المتقدم للم�سرف، حينها عند الطلب 

بتاأ�سي�ض  المتعلقة  الوثائق  بع�ض  ا�ستكمال  اإليه 

اأو  اأو ال�سجل التجاري  م�سروع، كالترخي�ض الإداري 

وثيقة الحرفة وغيرها من الوثائق.

عدم ا�ستكمال الوثائق المطلوبة من قبل الم�سرف 

فيما يتعلق بالتراخي�ض اأو عقود الإيجار اأو الملكية.

عدم مطابقة الغاية التي يطلب تاأ�سي�ض م�سروع 

عليها مع الغايات التي يمنحها الم�سرف قر�ساً وهذه 

تتك�سف اأو تتبين لدى الم�سرف.

المتقدم  قبل  من  الئتماني  الملف  ا�ستكمال  عدم 

وهذه تتك�سف لدى الم�سرف.

اأو  اأ�سهر  لعدة  للم�سرف  المتقدم  مراجعة  عدم 

حالت اأخرى.

الإقـــراض المدعـــوم… 
ورقة جديدة يروّجها الصندوق الوطني للمعونة الاجتماعية

الابن الوحيد بطل الأسرة الذي يواجه صدمات المجتمع
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بين  الت�سنج  ب�سبب  ت�ساعد  في  الأح��داث 

هذه  لوقوع  اأدت  التي  والخلفيات  الجمهورين، 

الحادثة متعددة، لكن الأنكى من ذلك اأن قرارات 

لجنة الن�سباط التي اأعلن عنها اأم�ض لم ت�سدر 

الر�سمية  الإعلامية  الأطر  عبر  ر�سمياً  الآن  اإلى 

الناطقة با�سم اتحاد كرة القدم،

الن�سباط  لجنة  ق��رارات  ت�سريب  تم  فقد 

على  ح�سل  اأنه  على  اللجنة  �سر  اأمين  قبل  من 

الكرة..  لتحاد  الإعلامي  المكتب  من  الموافقة 

ماقام به اأمين �سر لجنة الن�سباط يعدّ ا�ستغلالً 

لمن�سبه من اأجل الح�سول على ال�سبق ال�سحفي 

عبر ن�سر قرارات اللجنة ح�سب ت�سريحات ع�سو 

اإدارة نادي الوحدة قتيبة الرفاعي، وبعدها قام 

الكرة  اتحاد  اإلى  كتاب  باإر�سال  الوحدة  نادي 

واإلى الجهات الق�سائية والت�سريعية الريا�سية 

�سكلًا  الن�سباط  لجنة  م��ق��ررات  فيه  يرف�ض 

�سفة  لنتفاء  بها  العتراف  وع��دم  وم�سموناً 

النزاهة عن عمل اللجنة.

الحزام  اأيمن  وعبر  الأهلي  اإدارة  وبدورها، 

م�سحونة،  كانت  المباراة  اأج���واء  ق��ال  ال��ذي 

من  مقبولة  تكن  لم  اللاعبين  اأف��ع��ال  وردات 

الطرفين وتتنافى مع اأخلاق لعبينا، وت�سرفات 

الجماهير المتع�سبة ت�سيء للناديين، ثمّ فوجئنا 

بالعقوبات ال�سادرة من لجنة الن�سباط وهي 

اللاعب  عقاب  يتم  فكيف  جداً،  وظالمة  جائرة 

المعتدى عليه بال�سرب بالحرمان عاماً؟

با�ستئناف  حلب  اأه��ل��ي  اإدارة  و�ستقوم 

العقوبات.

الريا�سية  الأخ��لاق  لتكن  نقول:  وبدورنا 

هي التي ت�سود ملاعبنا الخ�سراء لي�ستمتع بها 

الجمهور الم�سجع والم�ساند.

اإح�ضاءات من الجولة الثالثة

والأهلي  الوحدة  مباراة  اأحداث  عن  بعيداً 

فقد حقق لعب الفتوة �سبحي ال�سوفان اإنجازاً 

اأ�سرع  �سمن  من  يعد  هدفاً  بت�سجيله  تاريخياً 

مرمى  في  ال�سوري  الدوري  تاريخ  في  الأهداف 

من  فقط  ثانية   ٤0 مرور  بعد  الكرامة،  خ�سمه 

�سافرة البداية، عقب تمريرة ق�سيرة ا�ستقبلها 

ال�سوفان في منطقة الجزاء، و�سددها بقوة على 

قبل  من  وا�سعة  اإ�سادة  و�سط  الحار�ض،  ي�سار 

م�سجعي الفريق بال�سرعة العالية في ت�سجيل 

الهدف.

ا�ضتقالت… والحبل على الجرار

بمن  قا�سو�ض  فرا�ض  الطليعة  مدرب  لحق 

توافر  لعدم  ا�ستقالته  وقدم  مدربين  من  �سبقه 

يعد  اإذ  الإدارة،  تقدمها  التي  النجاح  �سبل 

الذين  القلائل  المدربين  من  واح��داً  القا�سو�ض 

يعملون ب�سمت وتهمه م�سلحة ناديه بالدرجة 

الأولى.

فرق  يت�سدران  والوثبة  جبلة   : اأخ��ي��راً 

الدوري ولكل منهما 9 نقاط، يليهما اأهلي حلب 

�سبع نقاط ثم الفتوة اأربع نقاط ثم الجي�ض اأربع 

منهم  ولكل  وحطين  والكرامة  والوحدة  نقاط 

المجد والطليعة وت�سرين نقطة  ثلاث نقاط ثم 

واحدة، واأخيراً الجزيرة بلا اأي نقطة.

الأخلاقُ الرياضية

■  ابراهيم النمر  

لم ي�ضهد �لدوري �لممتاز لكرة �لقدم كما 

كبيرً�  تطورً�  ت�ضميته  �لقدم  كرة  �تحاد  يريد 

�لأولى  بالدرجة  و�لأد�ء  �لم�ضتوى  حيث  من 

حتى بعد عودة عدد من لعبينا �لذين خا�ضو� 

تجارب �حتر�فية في ملاعب عربية و�آ�ضيوية 

ومـــن حــيــث �لرتـــفـــاع �لــ�ــضــديــد فــي تعاقد�ت 

لديها  �لتي  �لأندية  بع�س  في  �للاعبين  معظم 

��ــضــتــثــمــار�ت ود�عـــمـــون، ومـــن حــيــث وجود 

لعبين محترفين �أجانب من �ل�ضف �لثاني �إن 

�أمكن �لتعبير.

مع  �لتعاقد  لها  يت�ضن  لم  �لأنــديــة  فبع�س 

على  �عتمدت  بــل  �لأول،  �ل�ضف  مــن  لعبين 

�أوعلى  ربــمــا  �لــمــغــمــوريــن  �لــلاعــبــيــن  بع�س 

�لــنــادي مــن فئة  �أ�ــضــو�ر  �للاعبين مــن د�خـــل 

�ضتخدم  �لتي  �ل�ضباب  فئة  وهــي  �لم�ضتقبل، 

�لفريق في �لفتر�ت و�لمو��ضم �لقادمة، وتالياً 

هذ� �لأمر �ضيتيح �لفر�ضة لهم في �لظهور في 

�لخبرة  و�كت�ضاب  و�لأ�ــضــو�ء  �لكبار  دوري 

�ضيئاً ف�ضيئاً.

من  مــرحــلــة  مناف�ضات  تنتهي  تــكــاد  ول 

عدة،  م�ضكلات  وتتخللها  �إل  �لــدوري  مر�حل 

فمن خطاأ تحكيمي هنا، �إلى �آخر هناك، �إ�ضافة 

هذه  و�لملاعب،  �لجمهور  �ضغب  ظاهرة  �إلــى 

م�ضتوى  بتدني  جميعهاً  �ضاهمت  �لــعــو�مــل 

ــا �لـــذي هــو فــي �لأ�ــضــا�ــس مــتــدن جــدً�،  دوريــن

مظاهر  من  �لثالثة  �لمرحلة  في  �ضاهدناه  وما 

في  ول�ضيما  كــان،  نــاد  لأي  عقباها  تحمد  ل 

مبار�ة �لوحدة و�أهلي حلب، فجميعها يت�ضبب 

من  �لكثير  ودفــعــه  �لمعني  �لــنــادي  بخ�ضارة 

�أ�ضا�ضاً  عنها  بغنى  هو  �لتي  �لمالية  �لمبالغ 

عقوبات  �لــكــرة،  �تــحــاد  مــن  �لعقوبات  نتيجة 

هددت بالف�ضل من منظمة �لتحاد �لريا�ضي 

�لــعــام ومــبــالــغ و�ــضــلــت لـــ ٣ مــلايــيــن لبع�س 

�لأنــديــة، �أ�ــضــف �إلــى ذلــك �لبعد عــن �لأخــلاق 

�لريا�ضية للاعبينا �لدوليين، م�ضاهد لم نرها 

�ــضــوى فــي �لأفـــــلام، فــهــل هـــذه هــي �أخلاقنا 

�لريا�ضية؟.

�لتي ت�ضود  �لريا�ضية هي  لتكن �لأخــلاق 

�لجمهور  بها  لي�ضتمتع  �لخ�ضر�ء  ملاعبنا 

�لم�ضجع و�لم�ضاند..

خفايا الملاعب أحداثٌ مؤسفة في دورينا… وتسريب قرارات
 لجنة الانضباط… والتحكيم نقطة على السطر

■  ت�شرين:

على مبد�أ �ضدّق �أو ل ت�ضدّق، تت�ضارع �لأحد�ث 

في دورينا �لممتاز لكرة �لقدم بعد ختام جولته �لثالثة 

و�لأحد�ث �لموؤ�ضفة �لتي ر�فقت لقاء �لوحدة و�ضيفه 

�أهلي حلب وق�ضة هدف �لتعادل �لذي �ضجله لعب 

�لت�ضجيل  بعد  له  تعر�س  وما  كو�ية،  كامل  �لأهلي 

من ركل بالأيدي و�لأقد�م من حار�س مرمى �لوحدة 

في  وغيرها  بلحو�س  �أن�س  و�لمد�فع  �إبر�هيم  خالد 

منظر ل يمتّ للاأخلاق �لريا�ضية ب�ضلة، و�لحجة �أن 

لعبي �لوحدة �أخرجو� �لكرة خارج �لملعب لإ�ضابة 

�لكرة  ــي بلعب  �لأهــل �أحـــد زمــلائــهــم، وقـــام لعــبــو 

لأنف�ضهم بدلً من �إعادتها للوحدة ومنها جاء هدف 

�لتعادل في موقف مذهل، كما قال �لبع�س.

    عقوبات قاسية 
تطول لاعبي 

 الوحدة
وآهلي حلب
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■ ت�شرين  -  اأ�سامة �سم�س:

درامي  م�سهدٌ  �سي�ستوقفك  دم�سق،  ريف  زوار  من  كنت  اإذا 

تاأخذك الذاكرة به اإلى اأعماق �ستينيات القرن المن�سرم، اإذ كان 

البائع يجد ال�سبيل لت�سريف منتجاته بطريقة تلائم م�ستريها.

تجد  حين  الم�سهد،  �سي�ستوقفك  تحديداً  جرمانا  مدينة  في 

حول  المواطنين  من  بعدد  حاراتها  اإحدى  في  مزدحماً  المكان 

طاولة خ�سبية مربعة ال�سكل، لي�ست كبيرةً ول �سغيرة، ففي كل 

يوم من اأيام ال�سيف ومع ا�ستداد الحرارة يتجمهر النا�ض حولها 

عند الحادية ع�سرة �سباحاً حتى اإنك تكاد ل ترى وجوههم، واإنما 

ترى اأيدي مرتفعة مع قطعة ورقية نقدية، وت�سمع �سجيجاً “يا 

اأخي عطيني قطعة تلج«.

اأ�سوات النا�ض »تلج.. يا تلج..  وثمة �سوت يعلو �سجيج 

العبارة  بهذه  تلج«،  بقطعة  اأحبابك  وعط�ض  عط�سك  اروِ  تعال 

اإليه،  النا�ض  انتباه  و�سد  لمنتجاته  ترويجاً  ينادي،  البائع 

المتناغم  ال�سوت  مع  ت�سكل  الل�سان،  على  �سل�سة  عبارة  اإنها 

والطاولة الخ�سبية لوحةً درامية اأو منعطفاً م�سهدياً تلفزيونياً 

الم�سل�سلات  اأحد  في  �ساهدته  لربما  لك،  الذاكرة  ا�ستح�سرته 

التلفزيونية ال�سعبية القديمة.

م�سفوفة  ت�سكّل  ال�سفافة  البي�ساء  باأكيا�سها  الثلج  قطع 

جذابة للناظر اإليها، وتخلق رغبة اأو دافعاً ل�سرائها، ول�سيما مع 

منظرها الب�سيط، فتبعث ال�سرور في داخلك. وبراد الثلج الذي 

الثلج  باألواح  البائع  ليزود  هنا  يتوقف  يوم،  كل  المنطقة  يزور 

ببيا�سها ال�سديد اآخذاً كل لوح بقوة، واحداً تلو الآخر اإلى المكان 

المخ�س�ض له، ليحفظه بعيداً عن الحرارة المرتفعة .

البائع وم�سهد تقليدي ب�سيط  وبمهارة عالية يتحلى بها 

وبيده  الطاولة،  على  وي�سعه  الثلج،  لوح  على  البائع  يقبل 

من�سار حديدي مخ�س�ض ليقطعه اإلى قطع مت�ساوية الحجم، 

الطاولة،  على  �سفاف  اأبي�ض  كي�ض  داخ��ل  قطعة  كل  وي�سع 

ولتكون في متناول يدي الم�ستري بي�سرٍ و�سهولة.

ب�سرعة  انت�سرت  الب�سيط  التقليدي  بنمطها  الظاهرة  هذه 

الأ�سر،  من  للعديد  رزق  باب  لت�سكّل  الأخيرة  الآون��ة  في  كبيرة 

وخا�سة مع ا�ستداد حرارة �سم�ض ال�سيف، ولقت رواجاً �سعبياً 

وا�سعاً وترحيباً من اأهالي ريف دم�سق.

فرص عمل "ع. البارد" 
"تعال إروِ عطشك.. وعطّش أحبابك"

بسبب صورة »سيلفي«.. 
فيتنام تغلق أشهر معالمها السياحية

ن�سمة  مليارات  ثمانية  العالم  �سكان  عدد  يتجاوز  اأن  المتوقع  من 

متوا�سعا. رقما  ه��ذا  يعد  النمل،  مع  وبالمقارنة  المقبلة،  الأ�سهر   في 

لعدد  الآن  حتى  �سمول  الأكثر  هو  تقييما  باحثون  اأجرى  تقرير  وبح�سب 

النمل على م�ستوى العالم - تلك الح�سرات التي تنت�سر في م�ستعمرات في 

كل مكان تقريبا على ظهر الكوكب - ويقدر عددها الإجمالي المذهل بنحو 

لكل  تقريبا  نملة  مليون   ٢.5 بواقع  نملة،  مليار(  )مليون  كوادريليون   ٢0

اإن�سان.

الح�سرات  هذه  انت�سار  مدى  اإلى  نظرا  مفاجئا  هذا  يكون  اأن  ينبغي  ول 

الن�سيطة واإلى حقيقة وجودها منذ ع�سر الدينا�سورات، اإذ تعود اأقدم حفريات 

 معروفة للنمل والتي يبلغ عمرها نحو 100 مليون �سنة اإلى الع�سر الطبا�سيري.

وح�سب عالم الح�سرات الذي قاد الدرا�سة »النمل يلعب بالتاأكيد دورا مركزيا 

للغاية في كل نظام بيئي على الأر�ض تقريبا«.

اأ�سبح نظام الديتوك�ض من اأكثر طرق الحمية �سيوعاً لتح�سين 

ال�سحة، وتعزيز جهاز المناعة، فهو الطريقة المثلى لتخلي�ض الج�سم 

في  الكيميائية  والإ�سافات  الم�سنّعة  الأطعمة  نتيجة  ال�سموم،  من 

بع�ض الأطعمة، التي توؤدي اإلى ال�سعور بالك�سل والخمول وال�سداع 

وظيفتها  اأداء  على  والكبد  الكلى  قدرة  من  وتقلل  المفرط،  والنوم 

الطبيعية.

اأنك في مرحلة حرمان  بالديتوك�ض ل ت�سعر نف�سك  البدء  وعند 

ق�سرية، بل عليك ال�ستمرار لأنك تبحث عن ج�سم �سحي بالبتعاد 

اتبع  ال��ذي  محمود،  نظر  وجهة  من  بال�سحة  الم�سر  الغذاء  عن 

الديتوك�ض لمدة �سبعة اأيام كفترة نقاهة، وجرّب اأغذية لم تكن �سمن 

خياراته، بعد اأن ف�سل �سابقاً باتباع نظام �سحي لأكثر من ثلاثة اأيام، 

لأن تفكيره كان فقط في الممنوعات والم�سموحات، لذلك غيّر مفهومه 

الخاطئ واتبع الديتوك�ض الذي ل يحرمه من اأي قيمة غذائية، ويبعده 

عن المنتجات الحيوانية والمواد المعلبة وهي مغامرة لتجربة اأغذية 

مفيدة للج�سم.

الغبرا:  ثواب  الدكتورة  التغذية  اخت�سا�سية  و�سحت  بدورها 

تناول  اإيقاف  خلالها  يتم  للج�سم  مفيدة  تنظيفية  حمية  الديتوك�ض 

الأطعمة التي ت�سبب ع�سر ه�سم و ت�سكل عبئاً على الجهاز اله�سمي و 

اإدخال مواد منظّفة تكوّن معقدّات مع ال�سموم داخل الج�سم و تنطرح 

خارجه وهو الهدف الرئي�ض من الحمية .

"الديتوكس" حمية صحيّة ببلاش

اأغلقت ال�سلطات في العا�سمة الفيتنامية هانوي، اأحد اأ�سهر المعالم 

ال�سياحية ال�سهيرة في المدينة لأ�سباب تتعلق بال�سلامة، بعدما �سدم 

قطار �سائحا من كوريا الجنوبية في المنطقة ال�سهيرة بالتقاط ال�سور 

ال�سيلفي المعروفة با�سم »�سارع القطارات«.

)مليون مليار( نملة تعيش على كوكب الأرض 


